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本报那曲电（记 者 汪纯 通 讯 员

益西卓嘎）近日，在那曲市索县，国网

索县供电公司以党建为引领，组织党

员 服 务 队 走 进 全 县 各 中 小 学 ，开 展

“用电检查我伴你、节约用电我先行”

主 题 安 全 用 电 宣 讲 和 校 园 用 电 隐 患

专项排查行动，为校园安全用电加上

“保险闸”。

活动中，身穿红马甲的党员服务

队结合校园生活实际，用通俗易懂的

语言，向师生及后勤、安保人员讲解安

全用电常识、节约用电小妙招以及应

急处置等内容。与此同时，一份份图

文并茂的“电力小百科”宣传手册也被

发放到师生手中，进一步提升大家安

全用电、科学用电意识。为了让知识

更入心，服务队还设计了互动问答环

节，孩子们踊跃举手、争相回答，现场

气氛热烈。

宣 讲 之 外 ，排 查 行 动 同 步 展 开 。

服务队深入校园配电室、教学楼、食堂

等重点区域，对供电线路、开关插座、

照明设备等进行拉网式“体检”。对发

现的隐患，进行现场登记、及时整改，

从源头上杜绝用电安全风险，助力教

学工作有序开展。

本报狮泉河电（记者 达珍 洛桑旦

增）近日，共青团阿里地区委员会联合

狮泉河镇两家理发店，走进狮泉河镇

康乐新居开展公益理发活动，为社区

40名老人及青少年送上暖心关怀。

活动现场，理发师耐心细致、手法

娴熟，认真倾听每个服务对象的发型

需求，精心修剪打理，让因行动不便、

长 期 未 能 出 门 理 发 的 老 年 人 倍 感 贴

心 。“ 理 发 师 的 技 术 太 棒 了 ，我 很 满

意。”“我腿脚不便，理发师直接来到家

门口，真是太方便了。”居民们对此次

服务连连点赞，现场洋溢着祥和温馨

的气氛。

据悉，共青团阿里地区委员会全

面摸清康乐新居高龄老人、独居老人

及 待 业 青 年 等 群 体 的 实 际 困 难 与 需

求，统筹协调专业理发师力量，精心组

织实施了此次便民服务活动。共青团

阿里地区委员会基层组织建设部相关

负责人表示，下一步，将持续深化“我

为群众办实事”实践活动，聚焦“一老

一小一青”重点群体，引导广大青年积

极投身基层治理与民生服务，为推进

基层治理体系和治理能力现代化贡献

青年力量。

清晨的拉萨街头，甜茶香与藏面香

氤氲升腾。走进甜茶馆，明厨亮灶、分

区规范、扫码可视……热气腾腾的甜茶

藏面端上桌，顾客纷纷称：“味道还是老

味道，环境更有新标准。”

“十四五”以来，我区持续推进甜茶

藏面馆提质升级行动，截至目前，全区已

有 7800余家甜茶藏面馆完成改造升级，

让承载高原烟火气的特色小店，实现环

境、卫生、管理、口碑的全方位跃升。

小微茶馆实现“五化”蝶变

在拉萨市城关区一家甜茶馆，玻璃

透亮将后厨尽收眼底，消毒柜、色标厨

具、整洁餐桌一应俱全。“提档升级前，

我们家茶馆后厨和大厅连在一起，没有

明厨亮灶，东西摆放杂乱，看着不太整

洁。”该甜茶馆老板措姆（化名）坦言，过

去受限于传统经营模式，茶馆空间布局

不合理，卫生条件难以保障，既是经营

者的烦心事，也影响顾客的就餐体验。

和许多老茶馆一样，措姆的茶馆曾

长期处于“重口味、轻环境”的状态，后

厨操作不透明、厨具摆放无秩序，成为

制约小店发展的短板。但在政府政策

引导与规范要求下，措姆的茶馆启动了

提档升级工作，迎来脱胎换骨的变化。

“升级后，卫生和环境有了质的提升，不

管是工作人员还是顾客，都能感受到实

实在在的变化。”措姆说。

措姆告诉记者，改造初期，适应新

环境、新流程曾给自己带来短暂挑战，

但随着规范落地，茶馆运营愈发顺畅。

如今，茶馆严格落实透明化、色标化、超

市化、规范化、标准化“五化”要求，餐具

消毒、食材摆放、人员分工都有明确标

准，后厨与大厅各司其职，管理省心高

效，彻底告别以往的混乱与矛盾。

“以前后厨挤、地面滑，现在分区清

晰、全程可视，顾客吃得放心，我们生意

更红火。”措姆指着墙上的监控显示屏

说，画面实时同步洗菜、煮面、消毒全过

程。按照统一规范，店内实现厨房透明

化、厨具色标化、摆放超市化、操作规范

化、管理标准化，证件公示、餐具消毒样

样到位。

环境提质让生意口碑“双提升”

“完成提档升级后，我们茶馆营业额

提升了 20%，客流量明显增多，顾客对店

铺的认可度和整体印象也提升了。”长期

在那曲从事甜茶馆经营的旦增米玖，

2025年在拉萨市城关区开设了分店。他

告诉记者，他经营茶馆多年，亲眼见证、

亲身感受到了提档升级带来的实实在在

变化，环境品质的全面提升，让茶馆实现

了生意与口碑的双丰收。

茶馆的顺利升级，离不开政府部门

的有力支持。旦增米玖告诉记者，我区

市场监管部门对厨房卫生、操作规范等

提出明确要求，通过标准指引、规范培

训等方式，帮助商户掌握升级要点，确

保改造有方向、落实有依据。从功能分

区规划到设施设备规范，政府全程指导

帮扶，为茶馆提档升级扫清障碍，让商

户改得放心、做得规范。

“后厨透明化后，顾客能实时查看

操作过程，很多老顾客都说‘以前是冲

着味道来的，现在不仅好吃，更吃得放

心，对茶馆的信任度也大大提升了。’”

干净整洁的环境、公开透明的操作，让

旦增米玖的茶馆留住老顾客、吸引新客

源，成为街坊邻里安心就餐的首选。

转眼到了午饭时间，来自那曲市巴

青县的老顾客带着孩子熟练落座：“我是

他们家的老顾客，经常带孩子来这里吃

饭，现在去甜茶馆真的特别安心，干净卫

生、味道正宗，价格实惠。”从“将就吃”到

“放心吃”，再到“舒心吃”，市民的口碑变

化，折射出提档升级的民生温度。

据了解，截至目前，我区 7800 余家

甜茶藏面馆全部完成提档升级，覆盖七

市地城乡末梢。餐饮环节全面推广“互

联网+明厨亮灶”，后厨从“隐蔽角落”变

成“阳光窗口”，监管从“事后查处”转向

“全程可视”，小微餐饮实现颜值与品质

双提升。

七市地落地见效亮点纷呈

自治区市场监督管理局相关负责人

介绍，我区甜茶藏面馆提档升级工作坚

持全域统筹、市县联动、分类推进，各市

地紧密结合本地实际，创新工作举措、打

造特色模式，全力推动特色餐饮行业规

范化、标准化、健康化发展。

日喀则市始终坚持目标导向、问题

导向、结果导向，高位推动提档升级工

作，专门制定实施方案与评定标准，构

建起“主要领导亲自抓、分管领导具体

抓、一级抓一级、层层抓落实”的严密工

作格局。通过全面摸底排查、规范加工

标准、开展对标自查、示范引领带动、举

办厨艺比拼等务实举措，有序推进甜茶

藏面馆提质改造。截至目前，全市 2556

家甜茶藏面馆，已完成提档升级 2297

家，整体升级率达 89.8%；其中大型连锁

茶馆实现 100%升级，充分发挥示范引

领作用，带动行业整体提升，群众食品

安全满意度持续走高。

那曲市聚焦规范经营、提质增效，

精准组织召开甜茶藏面馆提档升级专

题培训会，围绕餐饮许可管理、食品加

工操作流程、食品贮存、餐饮具清洗消

毒、制止餐饮浪费等关键环节开展细致

讲解，大力推广《藏式甜茶加工技术规

程》《藏面加工技术规程》两项地方标

准，督促经营主体严格落实食品安全主

体责任，依法依规开展经营服务。

同时，在全区统一部署下，各地创新

实践亮点纷呈、各具特色。日喀则、山南

两地主动邀请人大代表、政协委员等参与

食品安全社会共治；阿里地区实现食品安

全保险全覆盖。与此同时，我区坚持系统

思维，协同推进食品安全全域监管，走出

一条符合高原实际、贴合民生需求、具有

西藏特色的食品安全治理新路径。

雪域烟火气更具幸福感

小小甜茶馆，连着大民生。我区以

7800 余家甜茶藏面馆为主阵地，把提档

升级作为民生工程、民心工程、质量工

程，以小切口推动大变化，以微治理实

现大提升。

旦增米玖在走访其他改造后的甜茶

馆后，真切感受到行业的整体蜕变。“每

家茶馆都有自己的特色风格，比起以前

更加专业、卫生，整个行业的面貌都变好

了。”从单打独斗的零散经营，到标准统

一的规范运营，西藏甜茶藏面馆行业正

朝着标准化、品牌化方向稳步发展。

“让顾客体验到舒适、干净、卫生的

环境，是最重要的事。”作为提档升级的

亲历者，旦增米玖深有感触。小小甜茶

馆，承载着群众的日常饮食需求，更关

乎民生福祉与饮食安全。7800 余家甜

茶藏面馆的提档升级，不仅是店面面貌

的改变，更是食品安全监管的下沉、民

生服务的升温。

一 碗 甜 茶 暖 人 心 ，一 间 茶 馆 惠 民

生。我区以小餐饮提档升级为抓手，以

“五化”管理为标准，以明厨亮灶为载

体，让高原特色餐饮既保留传统风味，

又守住安全底线，让群众“舌尖上的安

全”更有保障，让街巷烟火气更具幸福

感、安全感。

相关负责人表示，将持续深化甜茶

藏面馆等小微餐饮提质行动，不断完善

标准体系、强化智慧监管、创新社会共

治、夯实质量底座，以更高标准、更严监

管、更优服务，守护好各族群众“舌尖上

的安全”，让雪域高原的烟火气更温馨、

幸福感更可持续，为高质量发展注入更

深厚的民生底气。

连日来，曲水县人社局积极推进劳务组织、技能培训等重点工作，组织近 200 名农牧民群众参

与南北山绿化工程项目建设，开展岗前技能与安全培训，发放工作用品及宣传资料，以生态建设拓

宽群众增收渠道。曲水县人社局相关负责人表示，将持续强化技能培训督导与下乡指导，不断提

升培训质量和就业转化率。

图为南北山绿化工程项目建设岗前技能与安全培训现场。

本报记者 格桑伦珠 摄

本报拉萨讯（记者 王香香 通讯员

张祝宝 黄梓洋）近日，拉萨出入境边防

检查站联合山南市贡嘎县司法局，组

建由民警、司法干部及执业律师组成

的普法小分队，深入驻地小学开展“普

法护幼苗 法治伴童行”联合普法活动。

活动紧扣未成年人权益保护与日

常行为规范两大核心，结合校园实际场

景，重点对《中华人民共和国未成年人

保护法》《中华人民共和国治安管理处

罚法》等法律法规进行解读。宣讲人员

以真实案例视频为切入点，通过“以案

释法、以法析理”的形式，直观呈现违法

犯罪的危害与后果，帮助学生明晰行为

边界、守住法律底线，引导其自觉养成

尊法学法守法用法的良好习惯。

据了解，为提升普法互动性与趣

味 性 ，活 动 现 场 还 设 置 了“ 普 法 小 转

盘”，并开展趣味抢答、有奖问答等游

戏，充分调动学生的积极性，让法治知

识在轻松氛围中入脑入心。同时，普

法小分队通过发放宣传手册、现场答

疑等方式，针对校园欺凌、网络安全、

自我保护等学生普遍关心的问题进行

细致解答，进一步拓宽法治教育的覆

盖面。

据拉萨出入境边防检查站相关负

责人介绍，此次活动是拉萨出入境边

防检查站与地方司法行政机关深化协

作、共筑法治防线的生动实践，有效推

动 了 法 治 教 育 与 校 园 成 长 的 深 度 融

合，切实增强了青少年的法治意识与

自我保护能力，密切了国门边检与驻

地群众的血肉联系，为建设平安校园

筑牢了坚实根基。下一步，拉萨出入

境边防检查站将持续深耕普法品牌建

设，常态化推进法治宣传进校园工作，

以法治力量护航未成年人健康成长，

全力维护校园安全稳定，筑牢法治平

安防线。

本报普兰电（记者 永青 达珍）近

日，阿里地区普兰县群团工作部在该县

新华书店举行“爱心妈妈驿站”挂牌活

动，普兰县群团工作部工作人员、“爱心

妈妈驿站”志愿者代表参加活动。

据了解，“爱心妈妈驿站”集亲情陪

伴、心理疏导、学业辅导、权益维护等功

能于一体，旨在为困境儿童提供温馨的

成长空间，也为爱心妈妈们在寒暑假开

展结对关爱服务提供阵地。活动现场，

工作人员对驿站内的儿童读物与心理

辅导书籍进行整理摆放，并按照不同类

别规范上架，以便之后开展服务工作。

爱心妈妈志愿者代表也在活动现场作

出承诺，将以驿站为平台，常态化开展

结对关爱、暖心陪伴、微心愿圆梦等活

动，用心守护儿童成长。

普兰县群团工作部相关负责人表

示，将持续整合资源、完善机制，建强志

愿队伍、提升服务质效，把党和政府的关

怀与社会温暖送到儿童身边，为普兰县

困境儿童健康成长保驾护航。

我区7800余家甜茶藏面馆全面提档升级—

从“将就吃”到“放心吃”，再到“舒心吃”
本报记者 次吉

拉萨出入境边防检查站

联合贡嘎县司法局开展“开学第一课”普法活动

阿里地区普兰县“爱心妈妈驿站”挂牌成立

共青团阿里地区委员会开展公益理发进社区活动

用电检查我伴你 节约用电我先行

国网索县供电公司进校园开展安全用电宣讲

图为理发师走进狮泉河镇康乐新居，为老人义务理发。

本报记者 洛桑旦增 达珍 摄

走进昌都市贡觉县相皮乡的民族

手工业孵化基地，唐卡画师们正忙着

完成手里的订单。这些承载着雪域文

化的画作，正通过电商平台走向更广

更大的市场。国家税务总局贡觉县税

务局立足税务职责，将税费服务融入

唐卡产业发展，助力传统艺术从静谧

画室走向繁华市场。

“近年来，随着网络的发达，唐卡

作品特别受欢迎，订单多了，开票、申

报的事不能含糊。税务人员上门细致

指导，帮了我们大忙。”贡觉县堤无玛

艺术传承专业合作社负责人西绕尼玛

告诉记者。

一 幅 幅 描 绘 着 吉 祥 八 宝 、和 睦 四

瑞等主题的唐卡，随匠人笔锋徐徐铺

展。它们不仅是珍贵的艺术品，更是

承 载 着 吉 祥 祝 福 、畅 销 全 国 的 文 化

“符号”。

贡觉县税务局针对部分非遗工坊

从业者在电子办税操作、业务流程理

解等方面存在的实际困难，组建“非遗

税惠服务小分队”，深入贡觉县堤无玛

艺术传承专业合作社等非遗工坊，从

矿 物 颜 料 采 购 、画 布 制 作 ，到 唐 卡 销

售、发票开具，为工坊提供全方位、全

链条的涉税辅导。税务人员使用汉藏

双语讲解政策、演示操作，深入推广电

子税务局、掌上办税 APP 等非接触式

办税，让“数据跑”代替“群众跑”“上门

办”代替“坐等办”。

此 外 ，税 务 部 门 重 点 关 注 从 家 庭

作坊、小工坊逐步成长起来的个体工

商户和小微企业，经营规模有限、资金

周转压力大等现实难题，依托税收大

数据，运用“政策找人”机制，推动建立

“定向匹配政策—精准推送政策—推

动执行政策—跟踪落实政策”闭环式

政策落实机制，线上线下多渠道为非

遗 工 坊 经 营 者 输 送 税 费 优 惠 政 策 礼

包，帮助手工业合作社算清“红利账”，

算好“收益账”。

在税务部门的助力下，从 2018 年

至今，贡觉县堤无玛艺术传承专业合

作社累计享受税费减免 18 万余元，吸

纳带动 20 余名当地村民就业。其所在

的民族手工业孵化基地已入驻 10 余家

这 样 的 合 作 社 ，辐 射 带 动 就 业 130 余

人，人均年增收 3000 余元。

贡 觉 县 税 务 局 相 关 负 责 人 表 示 ，

下一步，将围绕县域特色非遗经济发

展实际，持续优化税费服务、强化政策

执行，以税务力量守护非遗之美。

昌都市贡觉县税务局以税务力量守护非遗之美—

“税”笔添彩 匠心传承
本报记者 袁海霞 本报通讯员 尼玛拉增 谭云

一技在手 增收不愁


