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3 月 20 日傍晚，中国驻俄罗斯大使

馆内，灯火璀璨。由新华通讯社、中国

驻 俄 罗 斯 大 使 馆 联 合 主 办 的“ 繁 花 绽

放：中国式现代化的主角”中国妇女事

业 发 展 成 就 图 片 展 拉 开 帷 幕 ，吸 引 了

800余名中俄各界人士观展。

记者在展厅看到，近 40 幅图片定格

岁月光影，诉说时代变迁：从浩瀚太空到

三尺讲台，从科研前沿到基层一线……

照片中，来自不同行业的中国女性笑容

自信、目光坚定。

观展人群缓步前行，或驻足凝视，

或轻声交流。

在神舟十九号航天员王浩泽安全

顺利出舱的照片前，俄罗斯第一频道电

视 台 主 持 人 阿 林 娜·沙 拉 波 娃 驻 足 观

看。她对记者说：“看到照片里的中国

女航天员，我内心满是崇敬，这是属于

女性的非凡勇气。”

观展嘉宾叶连娜·佩列佩洛娃告诉

记者，她很欣赏展出的图片里中国女性

多元的形象。“中国运动员徐梦桃脖子

上挂着金牌、高举国旗、满脸喜悦的样

子，太有感染力了。”

俄罗斯女歌手波林娜·罗曼诺娃看

过展览后非常感动，她表示很赞同中国

朋 友 常 说 的“ 妇 女 能 顶 半 边 天 ”这 句

话。她从图片展中看到中国女性在为

家庭付出的同时，也在各个领域的工作

中绽放光彩。

“中国在推动性别平等、发展妇女

事业上，为全球作出了巨大贡献。”俄罗

斯《劳动报》副总编辑米哈伊尔·莫罗佐

夫观展后表示。俄中友好协会副主席

伊万·阿尔希波夫认为，中国始终以实

际行动践行男女平等，赢得了国际社会

的广泛尊重，也为各国树立了榜样。

展览还展出多幅中俄两国女性文

化交流的照片：两国学生围坐桌前交流

剪纸技艺；艺术家同台奏响“俄罗斯与

中国”音乐会；“国际中文日”活动上，俄

罗斯学生身着中国民族服饰沉浸式体

验传统文化……镜头记录下的一个个

瞬间，是两国民间交流的生动写照，也

体现了女性在促进民心相通中的作用。

俄中友好协会第一副主席加林娜·库

利科娃说，图片展既反映出中国女性的贡

献，也体现了俄中两国女性的深厚情谊。

俄罗斯联邦审计署官员斯韦特兰

娜·奥尔洛娃观展后深有感触：“如今，

俄中两国在各个领域都保持着深度互

动，这样的文化交流展览，拉近了两国

民众的距离。”

中国驻俄罗斯大使张汉晖表示，此

次图片展展现了新时代中国女性在中

国式现代化宏伟实践中昂扬向上、奋发

有为的精神风貌，传递了中俄两国人民

进一步加强交流互鉴、不断推动全球妇

女事业发展的美好愿景。

（新华社莫斯科3月21日电）

跨 越 国 界 的 女 性 力 量
—中国妇女事业发展成就图片展走进俄罗斯

新华社记者 赵冰 包诺敏

在肯尼亚西部平原，沿着新建的引

水闸口，恩佐亚河的河水顺着主干渠、支

渠等各级灌渠缓缓流向农田。站在田埂

上，农民奥科拉望着一块块整齐的农田

感慨道：“如今，放眼望去，满是希望。”

由中国电建市政建设集团有限公

司承建的恩佐亚河下游灌溉和防洪工

程，正在悄然改变流域周边村庄的生产

方式与生活图景。这一系统性水利工

程将取水、输水、排水、防洪等功能整合

为一体，为农业发展构建起更加稳定的

“水脉”。

项目灌溉标段通水运行已近一年，于

2025年 10月正式移交给肯方。项目直接

惠及西亚亚郡和布西亚郡超过 1.25万户

农民，为约4500公顷农田提供稳定灌溉水

源，为当地粮食安全提供重要保障。

长期以来，恩佐亚河下游地区农业

生产深受气候条件影响。由于水利基

础设施匮乏，当地大多数农民只能“靠

天吃饭”，一旦降雨节律失常，往往面临

作物减产甚至绝收的风险。农民玛丽·
奥 科 斯 回 忆 说 ，过 去 种 地 完 全 依 赖 降

雨，“有时候雨季迟迟不来，有时候刚播

下种子，雨就停了，只能看着种子在干

裂的地里枯死。”

如 今 ，稳 定 运 行 的 灌 溉 系 统 改 变

了 这 一 局 面 。 农 田 旁 的 闸 门 打 开 ，河

水 沿 着 渠 系 缓 缓 流 入 田 间 。 奥 科 斯

说：“现在种地不再完全依赖降雨，什

么时候需要水，就打开闸门放水，心里

踏实多了。”

稳定的水源不仅保障了作物生长，

也让农民开始重新规划农业生产。过

去只能在雨季耕种的土地，如今可以实

现多季种植，一些农户还尝试种植水果

蔬菜等经济作物。

“我种地不再只是为了吃饭，而是

把农业当成一门生意。”奥科拉告诉记

者。过去，他种植粮食主要是为了维持

一 家 人 的 生 活 ，很 少 有 多 余 农 产 品 出

售。如今随着灌溉系统投入使用，当地

农业生产逐渐稳定，越来越多买家从周

边地区来到当地收购农产品。奥科拉

说，这让他有了更多创收的机会，“现

在，我还有收入供孩子上学。很多农民

都被带动起来，这个项目给社区带来了

很大变化。”

这一灌溉工程不仅改善了农业生

产 条 件 ，也 显 著 降 低 了 运 行 成 本 。 肯

尼亚国家灌溉管理局布尼亚拉灌溉计

划经理彼得·奥鲁阿表示，与抽水泵灌

溉 系 统 相 比 ，重 力 自 流 灌 溉 系 统 的 运

行和维护成本更低。这一系统每年可

为政府和水资源协会节省大量电费支

出 ，节 约 的 资 金 被 重 新 投 入 到 灌 溉 系

统 维 护 、农 民 能 力 培 训 以 及 农 业 服 务

提升等方面。

据项目副经理王超介绍，恩佐亚河

下游灌溉和防洪工程建设内容包括 111

公里灌溉渠道、71 公里排水渠道、大量

分水和排水结构物，还包括对一些河道

两岸防洪堤的改造升级。

王超说，项目施工过程中兼顾对当

地生态环境的保护，通过下穿和渡槽等

设计，避免对沿线湿地自然水系和地貌

造成破坏，实现水利建设与环境保护的

协调推进。

在 工 程 建 设 过 程 中 ，中 方 团 队 与

肯 方 技 术 人 员 保 持 密 切 合 作 ，通 过 现

场实操和专项培训，逐步将闸门调试、

渠道维护等关键技术传授给当地工程

师 。 目 前 ，肯 方 技 术 团 队 已 独 立 开 展

日 常 巡 查 、闸 门 运 行 调 节 以 及 一 般 性

维 修 工 作 ，中 方 主 要 提 供 技 术 支 持 和

指导。王超说：“我们希望留下的不只

是 工 程 ，还 有 一 支 能 够 长 期 管 理 系 统

的技术队伍。”

“现在走在田间，常有村民一边喊

着‘中国’，一边竖起大拇指，表达喜悦

和对项目的认可。”王超说。

在这片土地上，潺潺水流正为农业

生产带来新的可能，也为当地农民带来

更加可期的未来。

（新华社内罗毕3月21日电）

“ 放 眼 望 去 ，满 是 希 望 ”
—中企灌溉工程为肯尼亚农民提供稳定“水脉”

新华社记者 由荟圆 王灏 刘琼

图为 3月 4日，在肯尼亚西亚亚郡，农民在恩佐亚河附近的田间劳作。 新华社记者 刘琼 摄

新华社巴黎 3 月 21 日电（记 者

罗毓）欧洲核子研究中心日前发布公

报说，该机构大型强子对撞机上的底

夸克探测器（LHCb）合作组发现一种

全新粒子。它由 2 个粲夸克和 1 个下

夸克组成，是单电荷“双粲重子”。新

发现有助于物理学家更好地理解强

相互作用对于形成质子、中子及其他

复合粒子所起的作用。

记者从中国科学院大学物理科

学学院获悉，这项成果由该学院何吉

波教授团队主导完成，已于正在意大

利拉蒂勒举行的聚焦物理学研讨的

莫里翁会议上公布。

LHCb 合 作 组 此 次 公 布 的 新 粒

子 ，使 欧 洲 核 子 研 究 中 心 大 型 强 子

对 撞 机 各 实 验 发 现 的 强 子 总 数 增

至 80 种 。 这 种 新 粒 子 结 构 与 质 子

相 似 ，但 由 2 个 更 重 的 粲 夸 克 取 代

了 质 子 中 的 2 个 上 夸 克 ，因 此 其 质

量增至质子的 4 倍。

LHCb 合作组发言人温琴佐·瓦

尼 奥 尼 表 示 ：“ 这 一 结 果 将 有 助 于

理 论 物 理 学 家 检 验 量 子 色 动 力 学

模 型 。 量 子 色 动 力 学 是 描 述 强 相

互 作 用 的 理 论 ，它 不 仅 解 释 了 夸 克

如 何 构 成 传 统 的 重 子 和 介 子 ，也 解

释 了 它 们 如 何 形 成 四 夸 克 态 或 五

夸克态等奇特强子。”

据介绍，夸克是构成物质的基本

单 元 ，共 有 6 种 类 型 ：上 夸 克 、下 夸

克 、粲 夸 克 、奇 夸 克 、顶 夸 克 和 底 夸

克，前三种较轻，后三种较重。它们

通常以 2 个或 3 个为一组通过强相互

作用结合，分别形成介子和重子，统

称为强子。人们熟知的质子、中子都

是重子。

2017 年，LHCb 合作组曾报告发

现 双 电 荷“ 双 粲 重 子 ”，由 2 个 粲 夸

克 和 1 个 上 夸 克 组 成 ，其 中 的 上 夸

克 是 它 与 此 次 发 现 的 新 粒 子 的 区

别 ，新 粒 子 的 对 应 位 置 是 下 夸 克 。

尽 管 二 者 非 常 相 似 ，但 由 于 复 杂 的

量 子 效 应 ，新 粒 子 的 预 测 寿 命 比 双

电 荷“ 双 粲 重 子 ”短 得 多 ，观 测 难 度

也更大。

中国团队

利用欧洲大型强子对撞机发现新粒子

3 月 21 日，全球迎来首个“国际太极拳日”。当日上

午 10 时，匈牙利首都布达佩斯英雄广场。春日阳光洒在

千年纪念柱与历史群雕之上，人们从四面八方陆续汇

集，在开阔的广场上渐渐站定。

没有音乐。不同年龄、不同装束的太极拳习练者安

静列队而立。队伍最前方的领练者缓缓起势，动作舒展

从容。身后的人随之而动——开步、运掌、推手，一招一

式渐次展开。

呼吸在无声中形成节奏，动作在节奏中连贯流动。

东方太极的韵律，在多瑙河畔悄然展开。

“太极拳不仅关乎身体，也关乎心智。”匈牙利武术联

合会主席沃尔高·伊什特万表示，随着健康意识的提升，人

们愈发重视身心平衡与生活质量。在匈牙利，越来越多的

人开始接触太极，多以养生健体为主要目的。

在习练人群中，有白发苍苍的长者，也有朝气蓬勃

的青少年，年龄覆盖 13 岁到 80 岁。沃尔高介绍，今年活

动采取自发参与的形式，所以习练者都是身着各自的练

功服。“我已经迫不及待在考虑怎样组织明年的国际太

极拳日活动了，希望明年活动的规模更大、人群更广。”

从事交响乐团行政管理工作的托特·拉约什习练太极六

年，这项运动如今已成为他的生活日常。“太极拳最吸引我的

是动作本身的美感，和其中蕴含的文化与哲学。”

“想象一下，全世界成千上万热爱太极的人，在同一

天做着相同的动作，这是非常美妙的事情。”作为当日领

练者之一的托特说，希望有更多人通过国际太极拳日活

动接触太极、了解太极。

另一位领练者鲁道夫·亚历山德拉自 2019 年开始习

练太极。在她看来，习练太极不仅锻炼身体，更是一个

不断认识自我、拓展边界的过程。“我逐渐意识到，太极

远不只是一种运动形式。”她说，自己对太极理论也产生

了浓厚兴趣，尤其是“气”“经络”等养生理念，并尝试在

习练中加以体会。

习练太极拳已有 25 年的索洛西·费伦茨既是匈牙利

武术联合会副主席，也是一名注册太极拳教练。他认

为，组织国际太极拳日活动具有重要意义。“我们希望通

过在布达佩斯不同地点开展集体习练与交流活动，展示

城市风貌，让参与者彼此加深了解，也希望让更多人能

够领会太极的魅力。”

人群中，三位身着印有“匈牙利”字样运动服的少年显得

格外抢眼，他们将于22日启程前往中国天津，参加世界青少

年武术锦标赛，同时也是达喀尔青奥会的资格赛。

“能在出发前参加这样的活动，对我来说意义非凡。”

14 岁的韦雷布·康拉德·伊雷什说，希望大家对太极和武

术的热爱能够激励自己在比赛中发挥出色，争取获得达喀

尔青奥会参赛资格。“我的梦想是站上青奥会赛场。”

广场上，动作渐缓，人群缓缓收势。

在这一刻，不同年龄、不同背景的人们，在同一片场

地上完成同一套动作。

动作相同，心意相通；太极不言，却让世界听见。

（新华社布达佩斯3月21日电）

春日布达佩斯，共赴一场太极之约
新华社记者 周欣 陈浩

新华社河内3月21日电（记者 胡

佳丽 邹学冕）越南国家选举委员会 21

日正式公布越南第十六届国会代表

选举结果及 500 名当选代表名单，新

一届国会代表任期至 2031年。

越南国会代表工作委员会主任

阮友东在当天举行的新闻发布会上

说，此次选举约有 7620 万选民投票，

投票率达 99.7%，创历史新高。新一

届国会代表中，有 214 名来自中央推

举。此外，此次选出的女性代表比例

达 30%。

越南第十六届国会代表选举投

票 本 月 15 日 在 全 国 范 围 内 展 开 。

越 南 国 会 是 国 家 最 高 权 力 机 关 ，每

届任期 5 年。第十六届国会第一次

会 议 预 计 将 于 4 月 6 日 开 幕 。 此 次

选 出 的 新 一 届 国 会 代 表 将 在 会 上

选 举 国 家 主 席 、政 府 总 理 等 国 家 领

导人。

越南选举产生第十六届国会代表

在美国纽约植物园举行的兰花展上，数千株兰花争奇斗艳，吸引众多市民

和游客前来共赏春光。

图为 3月 21日，人们在美国纽约植物园兰花展上参观。

新华社记者 张凤国 摄

纽约植物园

兰 花 盛 开 迎 春 天

新华社万象 3月 21日电（记

者 赵旭 马淮钊）经 老 挝 教 育 体

育 部 批 准 ，老 挝 围 棋 协 会 21 日

在万象中国文化中心成立，标志

着 围 棋 运 动 在 老 挝 步 入 规 范 化

发展轨道。

老 挝 奥 委 会 副 主 席 贤 潘 在

成 立 仪 式 上 表 示 ，围 棋 是 一 项

源 于 中 国 的 智 慧 运 动 ，老 挝 奥

委 会 将 积 极 鼓 励 支 持 围 棋 协 会

的 各 项 工 作 ，通 过 体 育 交 流 深

化 老 中 以 及 老 挝 与 东 盟 各 国 友

谊 ；围 棋 协 会 的 成 立 将 为 老 挝

体 育 事 业 多 元 化 发 展 注 入 新 活

力 ，同 时 也 将 推 动 老 挝 围 棋 走

向国际。

老 挝 围 棋 协 会 主 席 尹 东 介

绍，协会将致力于在老挝全国范

围内推广和普及围棋，通过建立

系统的培训体系和赛事机制，提

升老挝围棋的竞技水平。

当天下午举行了中老及东盟

棋手围棋交流赛，来自中国与东

盟国家的专业棋手分队进行了 7

对 7的精彩对弈。

老 挝 中 国 文 化 中 心 主 任 罗

卫建表示，围棋不只是一种棋类

运动，更是凝结东方智慧的文化

瑰宝；赛事以棋为媒，超越疆界，

不仅是棋艺的切磋，也是文明的

对话。

老
挝
成
立
围
棋
协
会
推
广
普
及
围
棋
运
动

新华社波哥大 3月 21日电（记者

李子健）当地时间 21 日，拉美和加勒

比国家共同体第十届峰会在轮值主

席国哥伦比亚首都波哥大举行。约

30 个拉美国家的国家元首、政府首脑

和代表出席峰会。

峰会通过《波哥大宣言》，表达对

区域一体化的坚定承诺，以加强拉共

体作为地区政治对话、磋商与协作核

心空间的作用，并在全球议程中提升

拉美地区集体影响力。

宣言重申对《宣布拉美和加勒比

为和平区的公告》的承诺，对违反联

合国宪章的武力威胁或使用武力表

示关切。

宣言指出，参加中国－拉共体论

坛第四届部长级会议的成员国对其

成功举办予以高度评价，并认为《中

国－拉共体成员国重点领域合作共

同行动计划（2025－2027）》为加强政

治对话、南南合作和相互理解指明了

方向。

针对当前面临的严峻挑战，宣言

提出要深化在打击跨国犯罪组织、粮

食安全、卫生自给、能源一体化等领

域的区域合作。

峰会期间，乌拉圭接任 2026 年至

2027年拉共体轮值主席国。

拉 共 体 第 十 届 峰 会 强 调

区 域 一 体 化 与 团 结 合 作


