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国之称富者，在乎丰民。

今年全国两会期间，习近平总书记参加江苏

代表团审议时，强调“探索推进全体人民共同富

裕的有效途径”，将“增加城乡居民收入”等民生

关切摆在突出位置，作为现阶段推进中国式现代

化过程中要积极主动解答的课题。

实现全体人民共同富裕，是中国共产党矢志

不渝的价值追求，是中国特色社会主义的本质要

求，也是 14亿多中国人民迈向现代化的必然选择。

习近平总书记曾对共同富裕作出深刻阐释：

“共同富裕是全体人民共同富裕，是人民群众物

质生活和精神生活都富裕”“实现共同富裕的目

标，首先要通过全国人民共同奋斗把‘蛋糕’做大

做好，然后通过合理的制度安排把‘蛋糕’切好分

好”“要把缩小城乡差距、地区差距、收入差距作

为主攻方向”……

一系列精辟论述传递出鲜明信号：增加居民

收入，不仅关乎千家万户的“钱袋子”，也是推进

共同富裕不可或缺的物质基石。完善收入分配

制度，才能真正让改革发展成果更多更公平惠及

全体人民。 （下转第二版）

完善收入分配制度 增加城乡居民收入
—学习贯彻习近平总书记全国两会期间关于推进

全体人民共同富裕重要讲话系列述评之二
新华社记者 于佳欣 申铖 吴雨
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三 月 的 拉 萨 河 谷 ，春 意 渐 浓 。 在

曲水县南木乡江村，68 岁的索朗扎西

老人悠闲地晒着太阳，观看藏戏队排

练新节目；而在百余公里外的林周县

阿 朗 乡 布岗村，村民琼吉正在自家新

开的茶馆里，为往来的乡亲倒上热气

腾腾的酥油茶。

这些充满烟火气的场景，正是“十

四五”期间拉萨市全力推进高原和美乡

村建设的真实注脚。近年来，拉萨市学

习运用“千万工程”经验，坚持规划引

领，提升服务质效，改善人居环境，深化

基层治理，一曲乡村全面振兴的华彩乐

章正在高原奏响。

织密民生网，乡村生活
有保障

走 进 林 周 县 阿 朗 乡 布 岗 村 ，村 民

琼吉的新房里笑声朗朗。之前她家房

屋受损，在党和政府的帮助下很快就

盖起了藏式新房。“搬到新家后，我开

了茶馆和商店，生意很好。”琼吉一边

擦 拭 茶 桌 ，一 边 笑 着 说 。 在 她 身 后 ，

货架上摆满了各色商品，往来的村民

围坐在一起喝茶聊天，畅谈今年的新

期盼。

布岗村的变迁是拉萨市夯实发展

基 础 的 生 动 缩 影 。“ 十 四 五 ”期 间 ，拉

萨 市 坚 持 规 划 先 行 ，完 成 205 个 村 庄

“ 多 规 合 一 ”实 用 性 规 划 编 制 。 为 打

通群众出行的“最后一公里”，全市实

施自然村（组）通畅项目 21 个，农村公

路 养 护 总 里 程 达 到 5440 余 公 里 ，乡

镇、建制村通畅率及客运覆盖率均达

到 100%。

在 尼 木 县 吞 巴 镇 吞 达 村 ，村 民 桑

布 对 家 门 口 的 变 化 赞 不 绝 口 ：“ 以 前

没 有 路 灯 ，晚 上 出 门 不 方 便 ，现 在 路

修好了、水通了、厕所也改了，和城里

没 什 么 区 别 。”随 着 高 原 和 美 乡 村 项

目的推进，尼木县累计铺设给排水管

网 超 2 万 米 ，完 成 道 路 工 程 约 150 公

里，安装路灯超 300 盏，让村民用水无

忧、出行便利。

数 据 见 证 变 化 。 截 至 目 前 ，拉 萨

市建成供水项目 97 个，农村自来水普

及率达到 75.29%，惠及 13.7 万人；实施

农房改造 1806 户，完成农牧民住房安

全排查 9.2 万余户，越来越多的农牧民

像琼吉一样，住进了“安心房”，过上了

舒心日子。

提升幸福感，公共服务
暖人心

民生无小事，枝叶总关情。在当雄

县格达乡甲多村，曾经集体经济薄弱、

守着温泉资源却发展无门的困境，如今

已被彻底打破。中国电信拉萨分公司

驻村工作队来到这里后，通过改造温泉

项目，不仅建起了标准化泳池，还增设

了充电桩、生态停车场。昔日的“沉睡

资源”变成了发展“黄金引擎”，村集体

经济年收入从不足 2 万元跃升至 90 余

万元，30 余名村民在家门口吃上了“旅

游饭”。

而在墨竹工卡县，科技的春风也吹

到了田间地头。在县现代农业示范园

的联动温室内，智能环境调控系统精准

调 控 着 光 照 与 水 分 。 通 过“ 园 区 +企

业+农户”模式，项目累计带动 4745 名

村民在家门口就业增收。农业示范园

负责人介绍：“我们通过技术升级扩大

产能，融合采摘、研学等业态，走出了一

条科技兴农的路子。”

数字赋能的同时，基层医疗服务也

在提质增效。拉萨市目前拥有 314个家

庭医生团队，他们巡诊在山乡之间，让

每千人口执业（助理）医师数达到 3.4

人。教育资源持续优化，“十四五”期

间，全市新建、改扩建学校投入资金 11

亿元，新增学位 5830 个，学前教育毛入

园率、义务教育巩固率、高中阶段毛入

学率均超九成。

重塑“乡村韵”，生态宜
居展新颜

走进曲水县江村，这里不仅有现代

化的温室大棚，还有浓郁的乡土文化。

国家级农民专业合作社示范社——鑫

赛瓜果种植农民专业合作社带动 212户

农民致富，合作社生产的“曲水西瓜”入

选全国名特优新农产品名录。更令人

欣喜的是，村里的藏戏队将“垃圾分类”

“民族团结”等内容编成新唱段，让文明

新风吹进每家每户。

80 岁的江村村民索朗扎西见证了

村里的巨变：“以前年纪大了哪都去不

了，现在村里的服务很周到，晚年生活

有滋有味。”

“ 十 四 五 ”期 间 ，拉 萨 市 投 入 33.1

亿元，建成高原和美乡村 108 个，打造

了茶巴拉村等一批特色样板。人居环

境整治成效显著，农村户厕改造普及

率达到 94%，生活垃圾收运综合处理率

超 95%，畜 禽 养 殖 废 弃 物 利 用 率 达 到

100%。

（下转第二版）

本报拉萨 3月 21日讯（记者 李梅

英）记者从拉萨海关了解到，今年 1 至 2

月，西藏高原特色产品出口达 1186 万

元、同比增长 25.1%，特色产业发展活

力持续迸发。

“从不懂出口流程到顺利发车，海

关关员手把手指导我们进行知识产权

海关备案，全流程帮我们把好关。”西藏

年雄农产品开发有限责任公司负责人

满是欣喜，“今后，我们要进一步做强

‘年雄粉条’这个特色品牌，进一步拓展

海外市场。”他的身后，工人们手脚麻利

地将一箱箱封装完好的豌豆粉条搬上

货车，这批货重 1350千克的南木林县特

色农产品即将实现首次“出海”。

在百里之外的林芝，花儿依次开

放。村民次仁才旺正细心补充蜜粮，

为春繁做足准备。作为西藏善正蜂产

业 科 技 开 发 有 限 公 司 吸 纳 的 本 地 村

民，他说：“在这里上班，可以陪伴家

人 ，还 能 认 花 学 技 术 ，靠 养 蜂 就 能 挣

钱。”朴实话语里，满是对家门口就业

增收的喜悦与满足。

一罐罐林芝蜂蜜跨越山海抵达香

江，一批批高原羊毛羊绒声名远播、热

销南亚，一箱箱冰川矿泉水销往海外

……昔日“藏在深山人未识”的高原特

色产品组成一支支“出海小分队”，一

步步走向更为广阔的国际市场。

高原特色产品相继“出海”，是西藏

的生态优势、资源优势转化为经济优势

的生动实践。拉萨海关综合业务一处

处长旦增表示：“我们将持续发挥海关

实验室科研、检测优势，为西藏特色产

业发展提供科学依据和技术保障，助力

更多高原特色产品‘下山出海’。”

特色产业发展活力持续迸发

今年 1至 2月“藏字号”产品出口同比增长 25.1%

传统马术表演是西藏各类节庆活动

的重要组成部分，深受广大群众喜爱。近

年来，我区不断加强传统马术的保护和传

承，丰富比赛项目，培养马术人才，推动体

育与文化、旅游融合发展。

3 月 21 日，墨竹工卡县甲玛乡举办农

牧民赛马比赛。骑手们身姿矫健，与马匹

配合默契；观众热情高涨，时而惊叹，时而

鼓掌，展现了新时代农牧民群众昂扬向上

的精神风貌。

图为选手们在进行激烈角逐。

本报记者 丹增群培 摄

马上展英姿

冬日的暖阳洒在昌都市芒康县觉巴

山苍翠的松柏林里，继而在空旷的公路

上投下斑驳的树影。以前，山顶观景台

上销售土特产的摊位前人流络绎不绝，

如今，只剩下写有“觉巴山”字样的巨石

孤独地矗立。

2024 年 6 月，国道 318 线觉巴山隧道

通 车 后 ，觉 巴 山 再 也 看 不 见 日 均 通 车

2000辆以上的盛况了。

觉巴山，横亘在芒康县与左贡县之

间，是国道 318线上著名的天险。虽然该

山海拔仅 3900 米，但从澜沧江畔的芒康

县如美镇出发翻山，海拔落差超过 1500

米，盘山公路长达 29公里，使其成为川藏

线上著名的事故多发路段，过往司乘人

员无不闻“山”色变。

好在随着觉巴山隧道的正式通车，

这处天险就此成为坦途。

川藏线上的超级工程

“觉巴山隧道是西藏目前最长的单

洞 双 向 公 路 隧 道 ，整 个 工 程 包 括 长 达

6995 米的主洞、6940 米的导洞、327 米的

觉巴山大桥以及 10 公里的三级公路，总

投资 20亿元。”西藏交通发展集团有限公

司 S521 项目计划合同部部长、原觉巴山

隧道项目指挥部部长陈林杰告诉记者。

据陈林杰介绍，觉巴山隧道项目于

2018 年开工，历经 6 年奋战，于 2024 年 6

月 30 日正式通车，隧道穿越 2 个断层破

碎带和 4 个富水区，克服了低氧、低温环

境给长距离隧道掘进、通风排烟和反坡

排水带来的世界级技术难题。

其中，项目团队成功研发的“高寒地

区大埋深富水挤压断层破碎带特长隧道

施工关键技术”，经鉴定达到了国际先进

水平，并荣获中国公路建设行业协会科

学技术进步奖二等奖，为我国同类极端

环境下的隧道建设积累了宝贵经验。

“以前翻越觉巴山，就算是越野车也

要一个多小时，现在通过隧道只需 10 分

钟，显著改善了川藏线的出行条件，降低

了运输成本，减少了安全隐患。”陈林杰

自豪地说。

一路坦途好出发

站在觉巴山大桥前，平均不到 1分钟

就有车辆呼啸而过，隧道里荡起的回声，

诉说着川藏线的繁忙。而桥头右侧上山

的老路，却数个小时都见不到一辆车、一

个人。

来自河南的老冯已经在川藏线上跑

了 20多年，头发花白、精神奕奕，此刻，他

正把车停在桥边的空地上，与爱人一起

整理货物、检查车况，为下一段旅途做好

准备。

“ 以 前 我 看 到 那 条 上 山 的 路 就 头

大。”老冯笑着说，

（下转第二版）

本报那曲 3月 21日电（记者 汪纯 赵书彬）如今的高原，

牧民放牧生活、基层便民服务、临时医疗救助、野外应急值守

有了新“利器”——高原多用途绿色移动方舱。记者从那曲

市科技局获悉，“高原多用途绿色移动方舱性能提升关键技

术研究”项目，日前在那曲顺利通过验收，标志着高原极端环

境下移动保障装备的关键技术瓶颈取得了重要突破。

据介绍，针对高寒缺氧、风雪频繁等气候条件，科研团队

重点攻关了密封保暖、绿色能源、机动部署和模块装配等四

大核心技术。

方舱的设计，处处藏着巧思。它跑得快——最高拖拽时速

可达 65公里。它稳得住——经权威检测，抗 11级大风、防雨密

封等性能全部达标。它暖得久——太阳能供电系统可实现全

天候发电 1.56至 10.24千瓦时，在摄氏零下 20℃环境下也能保

证舱内温度在 30分钟内升至 20℃以上，保温时长超过 12小时。

技术突破的背后，是一整套创新体系的构建。项目累计

形成 10 项科研成果：成功研制出 4 款专用方舱，申请的 1 项发

明专利已进入实质审查阶段，申请的 3 项实用新型专利中有 1

项已获授权，并制定了一套企业标准和一项装配技术规范。

同时，那曲市还建立“技术研发+本地制造+民生服务”一

体化模式，实现了科技成果高效转化与规模化产业应用，有

力推动了那曲应急保障产业升级与绿色低碳发展，彰显出科

技创新在服务高寒高海拔地区民生改善和高质量发展中的

巨大潜力。

目前，那曲市已建成一条 2000平方米的专业化生产线，设

立 12个生产工位，形成了日产 2台高原多用途绿色移动方舱的

建设产能。6 台方舱已在 5 个试点地区完成部署试用，用户反

馈良好，20台牧民方舱订单已全部交付。项目团队还计划联合

研制 30台供氧移动方舱投放至火车站、旅游景区等区域。
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天 险 变 通 途
—国道318线觉巴山隧道见闻

本报记者 温凯 平措朗加

本报拉萨 3 月 21 日讯（记 者 耿

锐仙 见习记者 唐艳平）近日，记者从

自治区通信管理局获悉，《西藏自治区

通信设施建设与保护条例》（以下简称

《条例》）于 2026 年 1 月 27 日经自治区

第十二届人民代表大会常务委员会审

议 通 过 ，将 于 2026 年 5 月 1 日 起 正 式

施行。《条例》的出台填补了我区通信

设 施 建 设 与 保 护 领 域 地 方 性 法 规 的

空白。

据介绍，针对我区以往通信设施

规划衔接不畅、建设不同步、保护意识

薄弱等突出问题，《条例》聚焦通信设

施规划、建设、保护、监督等全链条管

理，强化跨部门协同与社会共治，推动

形成“政府主导、部门协作、企业主体、

公众参与”的通信设施建设与保护新

格局。

自治区通信管理局相关负责人表

示，《条例》通过规范建设标准和保护措

施，极大提升通信网络的安全性、稳定

性和服务质量。通过禁止乱收费、保障

平等接入，切实优化营商环境，保护电

信 用 户 和 电 信 业 务 经 营 者 的 合 法 权

益。此外，《条例》还通过明确各方责任

和禁止性行为，增强全社会依法保护通

信设施的意识和行动自觉，有效减少人

为破坏和阻碍施工等现象。

《西藏自治区通信设施建设与保护条例》5月 1日起施行
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“十四五”西藏运动员获 447枚奖牌
本报拉萨 3月 21日讯（记者 郑璐

明吉）记者从 2026 年全区体育工作会

议上获悉，“十四五”期间，全区累计投

入 14.5亿元完善全民健身设施，我区运

动员斩获国内外赛事 447 枚奖牌，体育

事业发展成果丰硕。

“十四五”期间，我区着力发展中

长跑、马拉松、滑雪登山等特色项目，

推动全区竞技体育水平不断提高。据

统 计 ，我 区 运 动 员 在 国 内 外 赛 事 中

共 获 得 165 金 125 银 157 铜，总计 447

枚奖牌。

与此同时，我区还大力推动青少

年体育事业发展，促进体教融合落地

实施。印发《关于深化体教融合 促进

青少年健康发展的实施意见》，创建百

余个国家级、自治区级青少年体育俱

乐 部 、体 育 传 统 项 目 学 校 和 户 外 营

地。广泛开展“体育项目进校园”“奔

跑吧·少年”主题健身、青少年体育冬

夏令营等活动，年均覆盖青少年 10 余

万人次。


