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脚下的泥土还带着融雪后的湿润微

凉，耳边是农机轰鸣与村民的欢声笑语

交织在一起的热闹声响。抬眼望去，拉

萨市堆龙德庆区古荣镇的田野间，翻耕

后的土地泛着深褐色的光泽，一幅鲜活

热烈的春耕画卷，正徐徐铺展在眼前。

近日，身着鲜艳藏装的乡亲们三三

两两聚在田埂边，有人手里攥着良种包

装袋，和身旁的人仔细比对品种特性；

有 人 蹲 在 良 田 旁 ，指 尖 轻 触 松 软 的 土

壤，细细感受墒情；还有人结伴检修农

机，扳手与零件碰撞的清脆声响，在春

风里格外清晰。桑烟袅袅升起，带着淡

淡 的 草 木 香 气 ，大 家 互 道 着“ 扎 西 德

勒”，用最朴实的方式，表达着对丰收的

真切期盼。

曾经，这里的地块零散交错，灌溉条

件有限，大型农机难以下地作业，种地成

本高、效率低。而如今，高标准农田建设

让这片土地彻底换了模样：田埂笔直规

整，田间道路通畅，灌溉设施不断完善，

大型农机可以顺利下地作业。站在田边

远眺，连片的良田与远处的雪山、村落相

映成趣，既保留着高原田园的质朴风貌，

又尽显现代农业的规整有序。

田野之上，现代化农机成为春耕的

主力军。一台台播种机、旋耕机整齐排

列，随着驾驶员的操作，耕地、耙地、播

种一气呵成，高效又利落。村民们围在

农机旁，一边观摩作业流程，一边向农

技人员请教操作技巧，时不时传来阵阵

赞叹声。农技人员穿梭在各个作业区

域，结合当地土壤与气候特点，向农户

讲解青稞、油菜等作物的选种、田间管

理要点，手把手传授科学种植和绿色防

控技术。

“现在种地和以前真不一样了！”正

在整理田块的村民手里拿着农技人员发

放的种植指南，笑着说道，“地块平了，路

通了，灌溉更方便，还有农技人员经常来

指导，种粮更省心、更有底气。”大家纷纷

表示，今年会继续用好良种良法，依靠科

学管护，争取迎来更好的收成。

古荣镇的春耕，是传统民俗与现代

农业相融共生的生动体现。村民们在

保留传统耕种习俗的同时，熟练运用机

械化作业、科学管护等现代农业技术。

随着惠农政策落地落实，种子、化肥等

春耕物资供应充足，农田基础设施持续

完善，农技服务不断向基层延伸，为当

地农业稳产增收、群众稳步致富提供了

坚实保障。

一粒粒饱含生机的种子，被农户们

小心翼翼地播入沃土，每一颗都承载着

对丰收的期盼。在古荣镇的广袤土地

上，忙碌的身影、轰鸣的农机、肥沃的土

壤与明媚的春光交织在一起，奏响了高

原春耕的动人乐章。

随着春耕生产有序推进，这片土地

正悄然孕育新的希望。从传统农耕到

现代种植，从零散地块到连片良田，古

荣镇的春耕实践，正是雪域高原乡村振

兴的生动缩影。在融融春光里，乡亲们

以汗水浇灌希望，以勤劳奔赴美好，一

幅产业兴旺、农民富足、乡村和美的画

卷，正在古荣镇的田野间缓缓绘就，静

待丰收的喜悦降临。

在 春 光 里 耕 耘 希 望
—拉萨市堆龙德庆区古荣镇春耕春播一线见闻

本报记者 拉巴桑姆

本报拉萨3月21日讯（记者 耿锐

仙 见习记者 唐艳平）近日，记者从民

航西藏区局获悉，春运期间（2026 年 2

月 2 日至 3 月 13 日），西藏民航共保障

航 班 起 降 8163 架 次 ，旅 客 吞 吐 量

913748 人次，货邮吞吐量 4664.1 吨，

同比分别增长 18.7%、21.6%、2.7%。其

中，拉萨贡嘎国际机场保障航班起降

5829 架次，旅客吞吐量 701490 人次，

货邮吞吐量 4181.2 吨，同比分别增长

14.2%、17.8%、2.2%；林芝米林机场保

障 航 班 起 降 1266 架 次 ，旅 客 吞 吐 量

118720 人次，货邮吞吐量 332.3 吨，同

比分别增长 60.3%、63.0%、22.1%。

据悉，春运期间，民航西藏区局通

过制定详细保障方案、成立专项专班，

动态报送数据，并开展设备排查和应

急演练，夯实保障基础。在安全方面，

通过开展专项督查，强化飞行区管控、

设备维保和人员培训，实现问题闭环

整改。在服务方面，着力优化服务流

程、完善特殊群体保障，规范市场监

管，积极营造暖心出行氛围。同时，通

过强化协同联动，对接多单位精准调

配运力，建立天气预警和航班处置机

制，确保旅客出行全程畅通。

民航西藏区局相关负责人表示，

下一步，将总结春运期间有效经验，

持续深化安全管理，优化运力调配和

保障流程，升级特色民航服务，加快

智慧民航建设，推动西藏民航保障能

力和服务品质持续提升。

民航西藏区局圆满完成 2026年春运保障任务
旅客吞吐量同比增长21.6%

在海拔 3800 米以上的青藏铁路高

原 区 段 ，坚 守 着 一 支 特 殊 的 巾 帼 队 伍

——中铁十二局铁路养护公司“女子探

伤班”。作为世界海拔最高铁路线上的

首支女子“探伤”班组，全队 10 名队员来

自藏、汉、回、土四个民族，年龄横跨“75

后”至“00 后”，以细腻专注、坚韧执着的

职业精神，为青藏铁路精密“探伤”，守

护线路安全畅通。

钢轨“探伤”，如同为铁道钢轨做“B

超”，仪器屏幕上的每一道波形，都是铁

路安全与否的关键信号。“我们的工作

容不得半点马虎，必须做到零漏检、零

误判。”这是班组队员们始终坚守的工

作准则。

为了练就过硬本领，队员们利用休

息时间钻研波形图谱、反复开展实操训

练。目前，班组 8 名持证技工中，4 人顺

利考取Ⅱ级专业资质，日复一日地勤学

苦练，让她们个个成为了独当一面的技

术能手。

从小在铁路边长大的藏族姑娘扎西

旺姆，对青藏铁路有着格外深厚的感情。

“能守护家乡的‘天路’，我觉得特别骄

傲。”自来到该班组工作以来，她始终专注

细致、认真负责，不放过任何一处细小隐

患，用坚守与热爱守护着这条幸福之路。

海拔 3800 米以上的作业现场，高寒

缺氧、风沙肆虐，恶劣的自然环境是队员

们每天都要面对的考验。50 多斤重的

“探伤”设备，她们携手并肩、抬上抬下；

冰雪湿滑的线路区间，她们步履坚定、从

未退缩；连续数小时户外作业，大家默默

克服身心困难，始终坚守在作业一线。

年 轻 的“00 后 ”队 员 郭 燕 ，眼 神 坚

定、作风干练，她紧盯波形数据一丝不

苟，再微小的异常都能精准捕捉；回族

姑娘赵睿细心温柔，寒风凛冽的高原夜

晚，她总用热腾腾的饭菜温暖同伴，凝

聚起守望相助的团队力量。

“我们虽然民族不同、家乡不同，但

早就成了一家人。”班组长傅玲说。队员

们来自五湖四海、习俗各异，却心手相

连、团结奋进，共同扛起守护“天路”平安

的职责使命。谈及家庭，傅玲坦言对孩

子多有亏欠，但她把这份牵挂化作了坚

守岗位、守护万家团圆的强大动力。

扎根高原，不负芳华。2025 年 3 月，

自治区妇联为这支“女子探伤班”正式

揭牌。同时，该班组还荣获 2025 年度

“中国铁建三八红旗集体”称号，沉甸甸

的荣誉，是对她们无私奉献、勇担使命

的最高认可。

高寒缺氧挡不住前行脚步，风沙严

寒磨不灭初心使命。中铁十二局“女子

探伤班”的姑娘们，以匠心守初心、以担

当践使命，在平凡岗位上铸就不凡。她

们在海拔 3800 米的“天路”上绽放芳华，

用日复一日的坚守与付出，守护着青藏

铁路的平安畅通，让民族团结之花在高

原铁路上常开长盛。

用匠心守护“天路”的十朵金花
—记世界海拔最高铁路首支“女子探伤班”

本报记者 嘎娃白玛 实习生 强巴普尺

3 月 20 日，林芝市巴宜区组织志愿

者代表、社工干部等，在嘎拉村桃花源

景区举行“巴宜春光 志愿花开”服务品

牌发布仪式，正式发布并启动“宜声梅

朵”志愿服务宣讲品牌。

“宜声梅朵”寓意“巴宜之声”“一生坚

守”，象征志愿服务如桃花般扎根基层沃

土的顽强生命力、绚烂绽放的蓬勃活力。

图为首批“宜声梅朵”志愿服务宣

讲员正在宣誓。

本报记者 刘枫 摄

“宜声梅朵”

响巴宜

本报拉萨3月21日讯（记者 冯琳

琳）21 日，踢踏舞剧《扎西夏卓》晋京

首演新闻发布会在北京西藏大厦“你

好，西藏”小剧场举行。发布会介绍

了舞剧的创作背景、艺术特色和项目

创作推广等相关情况，并通过主创分

享和现场表演片段，让媒体和观众提

前感受这部作品的独特魅力。

《扎西夏卓》是中国首部以踢踏

舞为核心表现形式的舞剧作品，以国

家级非物质文化遗产——拉孜堆谐

为主要艺术元素，通过舞蹈、音乐与

舞台视觉的融合，讲述一段跨越两代

人的情感故事。作品以援藏医生与

藏族群众之间的深厚情谊为主线，通

过舞蹈叙事展现各民族守望相助、手

足相亲的动人情感，也呈现出西藏传

统舞蹈在当代舞台上的创新表现。

发 布 会 上 ，相 关 负 责 人 介 绍 了

舞剧的创作与推广情况。主创团队

代 表 围 绕 舞 剧 的 创 作 理 念 、舞 台 视

觉设计以及音乐创作等内容进行了

分享。演员代表也结合排练与演出

经 历 ，讲 述 了 在 舞 剧 中 通 过 踢 踏 舞

步展现高原文化气质和人物情感的

体会。

《扎西夏卓》舞剧将于 3 月 28 日、

29 日在中央歌剧院剧场上演。通过

舞剧形式呈现西藏传统踢踏舞艺术，

为观众带来独具特色的舞台体验。

踢踏舞剧《扎西夏卓》晋京首演发布会在北京举行

本报拉萨3月21日讯（记者 袁海

霞）日前，由自治区妇联主办的 2026

年“巾帼护老 技暖高原”养老护理员

技能培训班开班，30 名学员参加了开

班仪式。

据了解，此次培训为期 20 天，采

用理论授课与实操演练相结合的方

式，培训内容包括基础理论与职业认

知、生活照料技能强化、心理支持及

应急处理理论与实操、专项护理技能

知识强化等。

自治区妇联相关负责人介绍，近

年来，随着家政服务业向标准化、职

业化、规范化发展，家政行业正迎来

黄金发展期，对从业者职业技能的要

求也越来越高。为此，自治区妇联聚

焦妇女就业创业需求，举办此次培训

班，旨在着力提升家政从业人员的职

业素养和专业水平，让女性能够更好

地适应市场发展，实现自身价值。

2026年养老护理员技能培训班开班

（上接第一版）

数据是最有力的见证。回望“十四

五”，我国在保障和改善民生、增加居民

收入、缩小贫富差距等方面交出一份温

暖而厚实的成绩单——

居民收入稳步增长。全国居民人均

可支配收入从 2020 年的 32189 元稳步提

高到 2025年的 43377元，扣除价格因素影

响，2021年至 2024年年均实际增长 5.5%，

与同期国内生产总值增速保持同步。

更令人欣慰的是，城乡收入差距这

个“老大难”问题有所改善：2025 年，农

村居民人均可支配收入实际增速快于

城镇居民 1.8 个百分点。2024 年，城乡

居 民 人 均 可 支 配 收 入 之 比 为 2.34，比

2020年下降 0.22。

这些跃动的数字背后是千家万户

生活变迁可触摸的温度，是居民增收、

城乡协调发展的生动注脚。

看成绩，更要看成色、找差距、补短

板。正如习近平总书记在参加江苏代

表团审议时所说的，“要准确把握新形

势下人民群众对美好生活新期待和民

生工作新特点”。

强调居民增收，算的不仅是当前的

“民生账”，更是长远的“发展账”。

从发展规律看，提升居民收入是跨

越“中等收入陷阱”、迈向高收入国家的

必经之路。国际经验证明，能否形成合

理的中等收入群体规模、实现居民收入

水平与经济发展水平同步提升，关系到

社会结构的稳定性与长远发展的后劲。

从发展需要看，在加快构建新发展

格局的背景下，消费对经济增长的拉动

作 用 日 益 凸 显 。 只 有 让 百 姓 的“ 钱 袋

子”鼓起来，才有助于国内大循环真正

“活”起来，形成需求牵引供给、供给创

造需求的良性循环，从而确保我国经济

在复杂国际环境中能更好抵御风险、行

稳致远。

“十五五”时期是夯实基础、全面发

力的关键时期，也是全体人民共同富裕

迈出坚实步伐的重要时期。面对新形

势、新任务，更需精准发力、持之以恒。

着眼未来，要牢牢把握高质量发展

这个首要任务，在做大做好“蛋糕”上实

现新突破。

“十五五”规划纲要中，“居民收入

增长和经济增长同步、劳动报酬提高和

劳动生产率提高同步”的表述，是国家

对亿万人民的庄重承诺，也是检验发展

成色的关键标尺。

同时，“制定实施城乡居民增收计

划”首次写入政府工作报告，也意味着

促进居民增收将有更长期的、系统的制

度性安排。

从政府工作报告的“实施稳岗扩容

提质行动”“围绕发展新兴产业、未来产

业培育新职业新岗位”，到“十五五”规

划纲要的“聚焦重点群体精准实施增收

政策”“推动技术工人薪酬和技能‘双提

升’”……一系列有力措施将进一步拓

宽百姓增收路。

着眼未来，要持续深化收入分配制度

改革，在切好分好“蛋糕”上取得新成效。

浙江正在推动高质量发展建设共

同富裕示范区。浙江省嘉兴市 2025 年

城乡居民收入比为 1.48，远低于全国水

平。今年元旦，嘉兴嘉善县优家村村民

股东排队领“开年红包”的场景令人印

象深刻。这些年，村里不仅通过引进品

牌商铺、开发商业用地产生收益分红，

还把一半收入用于建公园、养老服务中

心等民生项目，成为优化收入分配的生

动实践。

“十五五”规划纲要提出一系列针

对性举措：聚焦初次分配，健全各类要

素由市场评价贡献、按贡献决定报酬的

初次分配机制，促进多劳者多得、技高

者多得、创新者多得；聚焦再分配，加强

税收、社会保障、转移支付等再分配调

节，优化收入分配格局；更好发挥第三

次分配作用，促进和规范公益慈善事业

发展，探索慈善有效实现形式……

着眼未来，要在“扩中提低”的同时

织牢民生保障网，让更多居民敢消费、

愿消费。

稳步扩大中等收入群体规模，推动

形 成 中 间 大 、两 头 小 的 橄 榄 型 分 配 格

局 ，是 实 现 共 同 富 裕 的 有 效 路 径 。 当

前，我国中等收入群体规模已超过 4 亿

人，未来 10多年有望超过 8亿人。

翻开今年的“国家账本”，一系列安

排释放出鲜明信号：中央财政安排基本

养老金转移支付 1.25 万亿元；居民医保

人均财政补助标准提高 24 元；继续实施

学前一年免费教育政策；教育、社会保

障和就业、卫生健康、住房保障 4 项支出

合计超过 12.4万亿元……财政支出的重

心正持续向“投资于人”、保障民生倾

斜，迈向共同富裕的步伐更加坚实。

实现共同富裕，是一个长远目标，

不会一蹴而就，要脚踏实地、久久为功。

当每一个劳动者的“钱袋子”鼓起

来，当每一个家庭的“小日子”红火起

来，中国式现代化的根基愈发坚实，全

体 人 民 共 同 富 裕 的 梦 想 更 加 可 期 。

（新华社北京3月21日电）

（上接第一版）

曾经的脏乱差变成了如今的洁

净美，高原乡村不仅有了“面子”，更

厚了“里子”。

激活“动力源”，基层治
理强根基

乡 村 振 兴 ，关 键 在 人 、关 键 在

干。在尼木县吞巴镇，记者看到，闲

置多年的老广场经过大伙儿商议，改

造 后 变 成 了 热 闹 的“ 百 姓 大 舞 台 ”。

每到农闲，村民卓玛就和姐妹们聚到

这里跳锅庄、唠家常，欢声笑语不绝

于耳。“以前这里荒草丛生，现在成了

我们最愿意来的地方。”卓玛笑着说。

这样的场景，在日新月异的拉萨

农牧区并不鲜见。目前，全市村（居）

“两委”班子成员平均年龄 37.8 岁，一

批有想法、能干事的年轻人成为乡村

发展的“领头雁”。全市组建村级文

艺队 280 支，建成新时代文明实践站

316 个，通过开展“文明家庭”等评选

活动，让文明乡风浸润人心。

此外，全市规范了 295 个村（组）

3523.13 万元集体资金管理，688 个村

民小组组级资金全部纳入村集体账

户统一管理，村级组织“造血”功能显

著增强。

从“环境美”到“生活美”，从“产

业兴”到“人心齐”，“十四五”时期的

壮阔实践，让拉萨的乡村正经历着深

刻的蜕变。正如江村那些温暖的烟

火气所展示的：真正的和美乡村，藏

在走得稳的路、挣得到的钱、暖人心

的事里。新征程上，拉萨市将继续奋

力绘就产业兴旺、生态宜居、乡风文

明、治理有效、生活富裕的高原和美

乡村新画卷。

（紧接第一版）“光是翻越觉巴山的

这段路，大车要跑 6 个多小时，光油

钱就要 800 来元，很多急弯必须倒几

次 车 才 能 开 得 过 去 ，遇 到 会 车 更 是

费劲。”

老冯说，除了费时费力费钱外，

觉巴山老路最大的问题还是安全隐

患多，尤其是冬天，路面积雪结冰现

象普遍，车子跑起来格外危险。

“感谢党和政府，重修了这段路，

让大家的出行更加安全便捷，也让我

们这群经常跑这条线的人心情非常

愉悦。”老冯说。

老路的最后使命

离观景台不远，觉巴山老路还有

一处分路，可以通往芒康县曲登乡政

府所在地曲登村——这也是目前这

条路最主要的使命。

“不过随着 2027 年省道 521 线如

美至曲孜卡段一期工程的通车，前往

曲登乡只需沿着澜沧江一路南下即

可，不用再翻越觉巴山了，到那时候，

除了护林员巡护外，基本不会有车开

上山来了。”陈林杰说。

在分路口的护林员休息站里，记

者见到了曲登乡邓巴村护林员尼玛。

“ 你 们 是 我 今 天 上 午 见 到 的 第

一拨人。”老人有些激动地说，“以前

这山顶上跑运输的、来旅游的、做生

意 的 ，什 么 人 都 有 ，比 村 子 里 都 热

闹 ，我 们 护 林 员 可 喜 欢 上 来 跟 大 伙

聊聊天。”

虽然人少了，但是护林的职责不

能落下。尼玛每天继续上山坚守着岗

位，有时候一个人、一座山，便是一天。

听说以后去曲登乡也不走这条

路后，老人有些落寞，到时候来这里

的车和人就更少了。不过。他很快

又释然了：“山上的车少了，说明山下

的车多了嘛，以后从我们乡里到芒康

县城也更方便了。”

是的，让这条路沉寂下去的，恰

好是这个时代的兴盛。

天 险 变 通 途

景美了 人富了 心齐了


