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本报拉萨 3月 19日讯（记者 李梅英）记者近

日从拉萨海关了解到，今年 1 至 2 月，自治区货物

贸易进出口总值达 18.26 亿元人民币，同比增长

15.4%，实现外贸平稳开局。

“双核”驱动区域协调发展，拉萨市和日喀则

市持续发挥外贸“主引擎”作用。拉萨市进出口

总值 12.88 亿元，同比增长 17.9%，占全区外贸总

值的 70.5%；日喀则市进出口 5.29 亿元，同比增长

12.5%，占比 29%。尼泊尔稳居我区第一大贸易伙

伴地位，前两月双边贸易额达 7.96亿元，占全区外

贸总值的 43.6%。

民营企业挑大梁，外资企业增势猛。民营企业进

出口10.63亿元，占外贸总值的 58.2%，继续发挥“稳

定器”作用；外商投资企业进出口7.3亿元，占比40%，

全区营商环境持续优化，经营主体活力迸发。

文化产品出口增长迅速，消费升级拉动进

口，商品结构呈现“优进优出”态势。出口方面，

消费品达 9.89 亿元，同比增长 14.2%；文化产品

4.17 亿元，激增 2.3 倍，成为拉动出口的两大支

柱。进口方面，随着消费升级，消费品进口 0.61亿

元，同比增长 1.9倍；机电产品进口 0.57亿元，同比

增长 0.5%，满足区内生产建设需求。

来料加工实现新突破，贸易方式更趋多元。

边境小额贸易进出口 5.26 亿元，同比增长 5.6%，

传统边贸稳步发展；来料加工装配贸易进出口 7.3

亿元，加工贸易成为外贸增长新亮点。

我区外贸喜迎开门红

1至 2月进出口同比增长15.4%

本报拉萨 3 月 19 日讯（记者 次

仁片多）19 日下午，自治区党委副书

记，自治区人大常委会党组书记、主

任严金海主持召开自治区人大常委

会党组（扩大）会议，传达学习习近平

总书记重要讲话和全国两会精神，研

究部署人大贯彻落实工作。

严金海指出，这次全国两会，恰

逢“十五五”开局起步、扬帆启航的重

要时间节点，具有承前启后、继往开

来 ，锚 定 航 向 、凝 聚 共 识 的 重 大 意

义。习近平总书记发表的重要讲话，

高屋建瓴、内涵深邃，为做好各项工

作提供了根本遵循。我们要深刻领

会、准确把握十四届全国人大四次会

议的重大政治意义、历史意义和法治

意义，全面学习贯彻大会精神特别是

习近平总书记重要讲话精神，坚决贯

彻落实党中央决策部署和自治区党

委工作要求，为建设社会主义现代化

新西藏作出人大应有贡献。

严金海强调，要聚焦稳定这件大

事，落实好“建设更高水平平安中国”

部署要求，坚持把维护稳定作为第一

位的任务，将维护祖国统一、加强民

族团结融入人大履职各方面全过程；

聚焦发展这件大事，落实好“十五五”

规划纲要明确的重大任务，坚持“三

个赋予一个有利于”总要求，立足西

藏资源禀赋和发展实际，找准人大工

作助力高原经济高质量发展先行区

建设的切入点；聚焦生态这件大事，

落实好“建设美丽中国”战略任务，深

入践行习近平生态文明思想，用最严

格的制度、最严密的法治，守护好西

藏的生灵草木、万水千山；聚焦强边

这件大事，落实好“强边固防”战略部

署，深入践行习近平总书记“治国必

治边、治边先稳藏”的重要战略思想，

坚持屯兵和安民并举、固边和兴边并

重，确保强边固防工作在法治轨道上

运行。 （下转第二版）

严金海在自治区人大常委会党组（扩大）会议上强调

深入学习贯彻习近平总书记重要讲话和全国两会精神
为建设社会主义现代化新西藏作出人大应有贡献

本报拉萨3月19日讯（记者 李梅

英）记 者 从 自 治 区 交 通 运 输 厅 了 解

到，春运 40 天，全区铁路、公路、民航

累计完成旅客运输 201.5万人次，日均

5 万人次，较 2025 年增长 20.08%，创下

近年春运客流新高。

得益于西藏惠民机票优惠政策

等因素，民航出行已成为我区春运绝

对主力，旅客吞吐量达 91.4万人次，占

总客运量 45%，同比增长 21.65%；公路

客运增速最为亮眼，发送旅客 70.2 万

人次，同比增长 29.63%，占比 35%；铁

路 发 送 旅 客 39.9 万 人 次 ，同 比 增 长

3.57%，占比 20%，彰显了我区综合交

通运输体系持续优化，民航与公路的

协同效应日益凸显，为旅客提供了更

多元化的出行选择。

路网运行方面，春运期间全区普

通国省道及高速公路交通流量累计

达 297.86 万辆，同比增长 35.53%，其

中，高速公路流量 256.75万辆，同比增

长 34.46%；普通国省道断面流量 41.11

万辆，同比增长 42.65%。

物流运输的高效运转为春运提

供了坚实支撑。铁路货运呈现“进大

于出”的鲜明特征，发送货物 20.53 万

吨 ，同 比 增 长 11.52% ，到 达 货 物 达

45.53 万吨，同比增幅高达 32.74%，进

藏物资需求旺盛态势明显。公路货

运累计完成进藏 9900 多辆、出藏 9400

多辆，有力保障了重点物资运输。邮

政 快 递 业 务 延 续 增 长 势 头 ，揽 收

346.78 万件，同比增长 18.92%，投递量

达 1527.83万件，同比增长 22.00%。

2026年春运期间我区超 201万人次出行
较2025年增长20.08%

本报巴宜3月 19日电（记者 刘枫

王珊 谢筱纯）近日，记者从中国人民银

行林芝市分行获悉，由人行林芝市分

行牵头编制的《西藏银行业金融机构

绿 普 融 合 评 价 指 南》（以 下 简 称《指

南》）经西藏自治区金融学会批准正式

发布。标志着全区首个绿色金融与普

惠金融相融合的团体标准成功落地，

填补了区内银行业在该领域融合发展

评价体系的空白。

《指南》确立“定量为主、定性为

辅、鼓励创新”的评价框架，设置 3 大

类、11 个一级指标及 30 余个二级指

标。定量指标涵盖业务总额、市场份

额、增速、风险控制及重点领域支持

五大维度，确保评价客观；定性指标

聚焦战略规划、制度建设，并纳入生

物多样性金融、碳金融等前沿领域；

同时，增设创新指标，激励各机构探

索产品服务设计，提升环境效益。

作为标准诞生地和“试验田”，林

芝市将率先开展先行先试，通过实战

检验优化标准，力争打造可复制、可

推广的“绿普融合”样板。

这是逐梦春天的总动员——

3 月 12 日，十四届全国人大四次会

议胜利闭幕，大会批准“十五五”规划纲

要，中国未来五年发展的“施工图”铺展

在世界面前。

从党的二十届四中全会到 2026 年

全国两会，以习近平同志为核心的党中

央洞察时与势、危与机，指引擘画五年

新画卷，统筹部署发展新开局，党的主

张通过法定程序转化为国家意志和人

民共同行动，凝聚起奋进新征程的磅礴

力量。

“我们要锚定目标任务，坚定信心、

乘势而上，扎实推动高质量发展，进一

步全面深化改革开放，推进全体人民共

同富裕，续写中国奇迹新篇章。”

历史的新页，正在起笔。沿着习近平

总书记指引的方向，亿万人民正以更加

昂扬的姿态，阔步迈向中国式现代化的

光明前景！

吹响新的奋进号角——
“确保基本实现社会主义现代
化取得决定性进展”

中国式现代化，是一程又一程的逐

梦远征。

2025 年 10 月，党的二十届四中全会

审议通过了《中共中央关于制定国民经

济和社会发展第十五个五年规划的建

议》。这是新时代以来党中央制定的第

三个五年规划建议。

习近平总书记用“承前启后”定义

“十五五”时期的重要地位，并对发展形

势作出科学判断：我国发展面临的战略

机遇和风险挑战并存，不确定难预料因

素增多，但我国经济社会发展长期向好

的支撑条件和基本趋势没有变。

在 危 机 中 育 新 机 、于 变 局 中 开 新

局 ，最 重 要 的 是 集 中 力 量 办 好 自 己 的

事。

习近平总书记高瞻远瞩：“要抓住

这个时间窗口，巩固拓展优势、破除瓶

颈制约、补强短板弱项，在激烈国际竞

争中赢得战略主动，推动事关中国式现

代化全局的战略任务取得重大突破，确

保基本实现社会主义现代化取得决定

性进展。”

科学判断，为“十五五”发展锚定了

战 略 方 向 ，也 决 定 了 每 一 步 的 落 子 逻

辑。

全会后，习近平总书记接连两场活

动安排，充分体现关于未来发展的深远

考量。

全会后首次出访——2025 年 10 月

30 日至 11 月 1 日，赴韩国出席亚太经合

组织（APEC）领导人非正式会议并对韩

国进行国事访问，对外释放明确信号：

中国将不断以中国式现代化新成就为

亚太和世界提供新机遇。

全会后首次国内考察——2025 年

11 月，深入海南、广东两省，要求把海南

自贸港“打造成为引领我国新时代对外

开放的重要门户”，寄望广东“以全面深

化改革开放推动高质量发展”。

一外一内，相互呼应，敞开怀抱拥

抱 世 界 ，苦 练 内 功 强 基 固 本 。 这 是 对

形 势 判 断 的 回 应 ，也 是 把 握 战 略 主 动

的体现。

从党的二十届四中全会到 2026 年

全国两会，短短几个月，国际形势变乱

交织，地缘冲突延宕升级，外部环境的

复杂性、严峻性、不确定性进一步上升。

面对风云变幻，中国从容应对、稳

扎稳打，一步一步谋划未来。

系统部署，筑牢未来五年的发展根

基。

开 局 关 乎 全 局 ，起 步 决 定 后 势 。

2026 年是“十五五”开局之年，经济工作

如何起笔，直接关系未来五年战略目标

任务能否落地见效。

2025 年 12 月举行的中央经济工作

会议上，习近平总书记发表重要讲话。

会议以“稳中求进、提质增效”8 个字定

调开局之年经济政策取向，总结“五个

必须”规律性认识，以“八个坚持”部署

重点任务……一系列安排引领中国在

一个更加不稳定不确定的世界中赢得

主动。

既要紧锣密鼓细化五年施工蓝图，

又要抓好开局之年的发展。

2026 年 1 月 20 日，“十五五”开局之

年“第一课”。

习近平总书记在省部级主要领导

干部学习贯彻党的二十届四中全会精

神专题研讨班开班式上强调：“制定和

实施五年规划是我们党治国理政一条

重要经验”“地方规划和专项规划要与

国家整体规划衔接好”“要树立和践行

正确政绩观”……

聚焦未来五年，习近平总书记系统

阐明“新”与“旧”、内与外、发展与安全、

经 济 和 社 会 发 展 等 关 系 ，廓 清 认 识 误

区，驱散前行路上迷雾。

既有思想层面的深刻阐释，也有具

体着力点的清晰部署。

习近平总书记在开班式上明确指

出，建设现代化产业体系、实现产业体

系整体跃升，是“十五五”时期的重要战

略任务。

10 天后，开局之年中央政治局首次

集体学习，主题聚焦前瞻布局和发展未

来产业；春节前夕，开局之年首次考察，

习近平总书记来到位于北京亦庄的国

家信创园察看人工智能等科技创新成

果展示，释放培育发展新质生产力的鲜

明信号。

习近平总书记指出：“《建议》把建

设现代化产业体系摆在‘十五五’时期

各项战略任务的第一条，是经过深思熟

虑的。”

凝聚共识，奋力开拓高质量发展新

局面。

2026 年全国两会，习近平总书记参

加 团 组 审 议 讨 论 ，同 代 表 委 员 共 商 国

是，发表一系列重要讲话，明方向、谋发

展、强信心，凝聚起共赴新征程的强大

合力。

在 江 苏 代 表 团 ，习 近 平 总 书 记 为

经济大省“划重点”：“完成‘十五五’经

济 社 会 发 展 目 标 任 务 ，需 要 应 对 更 加

复 杂 的 环 境 、解 决 更 多 深 层 次 矛 盾 ”

“要在研究新情况、解决新问题上下功

夫、出经验”。

在政协联组会上，习近平总书记强

调：“坚定不移走中国特色卫生与健康

发展道路”“推动‘十五五’时期健康中

国建设取得决定性进展”。

在解放军和武警部队代表团，习近平

总书记强调，充分发挥政治建军特有优

势，凝心聚力推动国防和军队现代化行

稳致远。

要练好内功、做强自身，加快建设

健康中国，高质量推进国防和军队现代

化……习近平总书记的重要指引既有

战略高度、又有民生温度，为“十五五”

开局各方面工作发出行动号令。

（下转第四版）

续 写 中 国 奇 迹 新 篇 章
—从党的二十届四中全会到2026年全国两会

新华社记者

西藏首个绿色普惠金融团体标准发布3 月 17 日，山南市中级人民法院特

邀市第二高级中学师生代表走进法院，

沉浸式感受司法权威、学习法律知识，

让法治教育走出课本、走进生活。

活动中，法院干警带领师生参观大

法庭、法院文化综合楼、执行指挥中心、

诉讼服务中心等，详细讲解法庭布局、

诉讼流程、司法职能等内容。师生们近

距离感受司法工作的庄严与神圣，直观

了 解 法 律 运 行 机 制 ，进 一 步 增 强 了 尊

法、学法、守法、用法意识。

图为学生代表沉浸式体验山南市

中级人民法院科技法庭。

本报记者 巴桑旺姆 摄

学法零距离

普法护成长

在离昌都市左贡县碧土乡政府不

远 的 玉 曲 河 谷 ，左 贡 县 康 丰 牧 业 科 技

有限公司蓝顶白墙的现代化猪舍格外

醒目。

“ 我 想 让 咱 们 左 贡 的 特 色 藏 香 猪

销得更远，成为左贡县的‘金名片’！”

该公司负责人其美次仁望着猪舍里茁

壮成长的藏香猪，眼睛发亮，坚定有力

地说道。

这位土生土长的左贡汉子来自碧

土乡甲郎村，他曾是村里有名的养殖大

户，自家就养着上百头猪。他与藏香猪

的缘分，早在 20年前便已结下。

“左贡藏香猪瘦肉偏多，养殖也大

有讲究。”一谈起养猪，其美次仁就打开

了话匣子。他介绍，左贡藏香猪属中型

香猪，生长在海拔高、气候特殊的高原

环境下，肉质格外紧实。更特别的是，

他在熏制藏香猪肉时用白杉木打底，煮

肉时还要加入当归和芒康的特色盐等

佐料提味，让肉的风味与营养价值更上

一层楼。

如今，其美次仁的经验和梦想在一

个更广阔的平台上生根发芽。2025 年

底 ，在 县 政 府 和 福 建 援 藏 资 金 的 支 持

下，其美次仁注册成立了左贡县康丰牧

业科技有限公司。公司总投资超 4100

万元，位于碧土乡地巴村，占地 34 亩，

这为其美次仁打造“金名片”的梦想增

添了底气。

“这个基地最多能存栏 2000 头，技

术、人员都已到位，接下来，就是我们一

起努力，把左贡藏香猪的名气打出去！”

其美次仁信心满满地说。

尽管公司投产仅两个月，订单却络

绎不绝，还吸纳了 5 名本地村民就业。

员工不仅享受免费食宿，每月还能拿到

4500 元工资。得益于其美次仁“养猪大

户”的好名声，周边企业和百姓都慕名

而来，平均每月能卖八九头藏香猪。然

而，他的目标远不止于此。

其美次仁的目标很明确：通过“龙

头企业+基地+农户”的模式，力争在“十

五五”末，将左贡打造成藏东南重要的

藏猪产业基地，实现存栏 5 万头、年产值

突破 3000 万元目标，让藏香猪真正成为

富民强县的支柱产业。

（下转第二版）

玉 曲 河 谷 的“ 黑 珍 珠 ”
—其美次仁与左贡藏香猪的故事

本报记者 平措朗加 温凯

本报拉萨 3 月 19 日讯（记者 曹

琳 欧珠次仁 冯琳琳）近日，我区文艺

创作扶持重点微短剧《奔腾的心》在

各大网络视听平台与西藏卫视同步

播出。该剧积极响应国家广播电视

总局“微短剧+”创作导向，是西藏推

动网络视听文艺创作高质量发展的

一次积极探索，更是以文艺作品为载

体，让外界真切感受西藏人文温度、

新时代西藏发展变化与民生幸福的

生动实践。

作为西藏自治区文艺创作扶持

重点项目，《奔腾的心》由西藏自治区

党委宣传部、自治区广播电视局等单

位 指 导 打 造 ，打 破 传 统 短 剧 创 作 架

构，以独特的“公路散文体”形式展开

叙事。剧集由《格桑花开》《喜马拉雅

味道》《丹增的脚步》《盲》四个独立又

彼此关联的单元故事组成，从代际交

流、美食文化、亲情和解、人生成长等

多个维度，讲述了发生在西藏的普通

人的故事，生动勾勒出新时代西藏人

民的幸福生活图景，展现出高原大地

蓬勃的生机与活力。
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