
美丽乡愁
2026年 3月 20日 星期五

本版编辑：扎西拉姆 向玲5 邮箱：xzrbzks@163.com

厚植林草优势 赋能绿色发展
—我区“十四五”时期植树造林工作综述

本报记者 索朗琼珠

退休不褪绿色志 一生情系高原林
—记南北山绿化工程造林技术顾问索朗旺堆

本报记者 索朗琼珠

那曲市

“十四五”时期完成造林绿化 1.1万亩

高原植树忙

“你们看，这片叶子有些泛黄，应该

是水没浇到根系，浇水一定要及时，并

浇足浇透，确保每一棵苗木根系保湿。”

“这棵白榆刚种下，要定期抹芽，这样才

能使营养和水分集中供给留下的侧枝，

促进它的生长和树形……”

这是索朗旺堆指导群众栽种苗木

的工作场景。

在拉萨南北山的层层新绿间，总能

看到一位精神矍铄的老人在造林片区

俯身察看苗木成活和长势。他就是原

自治区林业和草原局副局长、南北山绿

化工程造林技术顾问、专家组组长索朗

旺 堆 。 深 耕 林 业 四 十 余 载 ，退 休 不 退

志、离岗不离心，他将毕生所学和经验

与满腔热忱，悉数倾注给这片热土，用

坚守与实干，为“五年增绿山川、十年绿

满拉萨”的绿色梦想筑牢技术根基。

2020 年，本该安享退休生活的索朗

旺堆，在得知南北山绿化工程启动后主

动请缨，成为该工程最早的技术“领头

人”。当时，身边不少亲友劝他：“都退休

了，何必再去山上遭那份罪？”可索朗旺

堆却笑着说：“我一辈子都和树打交道，

看着荒山变绿洲，是我最大的心愿，现在

正是需要人的时候，我怎么能缺席？”

拉萨南北山造林，是一块出了名的

“硬骨头”。这里海拔高、土层薄且贫瘠，

山体石砾含量高达 60%以上，一铁锹下去

常冒火星，不少人直言“石头上根本长不

出树”，就连不少经验丰富的造林人也望

而却步。可索朗旺堆却“固执”地一头扎

进荒山，北山石质阳坡的栽植攻坚，便是

他和团队破解的第一道难题。

为 找 到 适 配 北 山 石 质 坡 地 的 树

种 ，索 朗 旺 堆 常 常 往 返 于 苗 圃 与 造 林

片 区 ，逐 株 挑 选 苗 木 —— 他 放 弃 长 势

粗 壮 却 不 耐 旱 的 幼 苗 ，专 门 筛 选 根 系

发 达 、枝 干 粗 壮 的 油 松 和 江 孜 沙 棘 幼

苗，每一株都要亲手掂量、查看根系，

确保苗木能抵御高原大风与干旱。选

好苗后，栽植的难题又接踵而至：石质

山 坡 无 法 用 铁 锹 挖 坑 ，他 与 团 队 摸 索

出“打钻、背土、固根”的方法，在石坡

上 打 出 深 70 厘 米 、宽 60 厘 米 的 树 坑 ，

每 一 个 树 坑 都 要 填 满 两 袋 好 土 ，确 保

苗木根系能扎根生长。

栽植时，他会蹲在碎石坡上，手把

手教工人修枝、脱袋，哪怕是定根水的

浇 灌 量 ，他 都 要 亲 自 示 范 —— 既 要 浇

透，又不能积水烂根，凭着经验总结出

“少量多次、慢浇慢渗”的方法，避免高

原大风快速蒸发水分。那段时间，他每

天上山仔细检查每一株苗木的栽植情

况，就像家长照看自家孩子一样，细心

察看它们有没有“吃好饭、喝足水”，生

怕有一株苗木因为管护不当而干枯。

“造林不易，管护更难。”索朗旺堆深

知这个道理。结合高原高寒、干旱、多风

的气候特点，他大力推广油松、樟子松、

江孜沙棘等三十余种乡土适生树种，这

些树种适应性强、成活率高，更契合高原

的生态环境。进入管护期，他与团队制

定了“分级灌溉、季节修剪、病虫害防治”

的标准化管护流程，每天上山巡查，及时

发现问题、解决问题。为了让一线工人

更好地掌握管护技术，他还编写了藏汉

双语技术手册，逐一分发给工人，用通俗

易懂的语言，讲解苗木管护的要点和技

巧，让每一位工人都能看得懂、用得上。

一年的时间里，索朗旺堆至少有 8

个月的时间都坚守在造林一线，风吹日

晒、风雨无阻，他的足迹踏遍了拉萨南

北山的每一片造林地块，每一株苗木的

长势，每一块山坡的变化，都深深印在

他的心里。从造林规划设计到苗木挑

选栽植，再到后期管护养护，每一个环

节，索朗旺堆都全程把关、毫不松懈，用

严谨细致的态度、求真务实的作风，守

护着每一片新绿，推动着南北山绿化工

程一步步向前推进。

“一人种得慢，众人种成林。”这是索

朗旺堆常说的话。他不仅当好技术“主

心骨”，更注重发挥“传帮带”作用。针对

监理、施工人员经验不足的问题，他采取

室内授课与现场实操相结合的方式，累

计开展现场技术指导 700余次，组织专题

培训 30 余场，手把手培养出本土造林技

术骨干 600余名，为拉萨南北山绿化打造

了一支“带不走”的专业队伍。

谈 及 未 来 ，索 朗 旺 堆 的 眼 中 满 是

憧憬。他希望拉萨南北山成为拉萨市

民的“生态课堂”——孩子们能在这里

认识高原的一草一木，从小在心里播下

爱护自然的种子；市民们能在这里休闲

健身，亲身感受绿色发展带来的幸福生

活；更期盼它能成为展示西藏生态文明

建设成果的“窗口”，让更多人看到高原

儿女如何用双手和智慧，将荒山变为绿

洲，守护好这片蓝天碧水净土。

最是一年春光好，植树添绿正当时。每逢开春，西

藏各市地便陆续开展植树造林活动，干部群众携手挥锹

铲土、栽苗浇水，用实际行动为春日的高原增绿添彩。

拉萨市达孜区的扎西巴珠，是南北山绿化工程中一

名普通的护林员。3 年前，他主动加入造林队伍，每天奔

走在山间地头，挖坑、栽苗、浇水，日复一日，即使手掌磨

出厚厚的老茧，也从未有过一句怨言。渐渐地，他从对

苗木知识一窍不通的庄稼人，成长为精通苗木养护的植

树能手。如今，他既能兼顾农忙时节的田间劳作，每年

还能通过护林岗位获得稳定收入。看着曾经光秃秃的

山坡如今绿意盎然，风沙少了、环境美了，扎西巴珠的心

里满是欣慰：“看着树苗一天天长大，既守护了家园，又

能增加收入，我的心里满是成就感。”

谈起拉萨南北山的变化，家住慈觉林村的村民次仁

扎西深有感触。造林前，这里山石裸露、植被稀疏，每到

春季，沙尘暴肆虐，不仅影响群众的日常生活，更制约着

当地的生产发展。而如今，历经多年绿化，拉萨南北山

已然换了一番面貌，昔日的荒山秃岭已然披上浓绿的盛

装，郁郁葱葱的林木迎风摇曳，成为高原大地上一道亮

丽的绿色风景线。

从春季到冬季，四季流转间，南北山的每一处变化，都

藏着生态保护的成效，更藏着群众对幸福生活的期盼。
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本报那曲电（记者 索朗琼珠）“十

四五”以来，那曲市立足高寒高海拔

地区实际，统筹山水林田湖草沙系统

治 理 ，科 学 推 进 国 土 绿 化 与 生 态 修

复，生态底色持续增厚，为筑牢国家

生态安全屏障打下坚实基础。

2021 年至今，全市累计投入资金

2410.16 万元，完成造林绿化 1.1079 万

亩、森林抚育 5 万亩。乡村“四旁”植

树、义务植树共栽植苗木 42.64 万株；

高寒高海拔城镇植树试种取得突破，

试种苗木 3.07 万株、扦插育苗 5 万余

株 。 通 过 科 技 攻 关 ，构 建 起 以 高 山

柳、班公柳、沙棘为示范的高寒适生

树种选育体系，累计试种苗木超 10 万

株，成活率提升至 80%，城区生态环境

得到进一步改善。

为保护那曲草原生态，那曲市累

计投入草原生态修复资金 6.24 亿元，

完成修复面积 621.9 万亩，围栏封育

89.22 万米，2024 年超额完成 130 万亩

年度修复任务。监测数据显示，2023

年那曲市草原覆盖率达 84.76%，综合

植 被 盖 度 达 50.90%，较 2021 年 提 高

2.03 个百分点，草原生态持续向好。

同时，编制《那曲市防沙治沙总体规

划（2021-2030 年）》，有序推进沙化封

禁保护区建设，系统推进防沙治沙工

作。通过“线上预约+线下参与”推动

全 民 参 与 义 务 植 树 ，2024-2025 年

6600 余人次参与义务植树，超额完成

869 亩栽植任务。同时，坚持“以工代

赈”，累计带动群众就业近 8000 人次，

增收超千万元。累计发放草原法律

法规及草原保护修复政策手册等 1.2

万份，宣传物资 2 万余份，精准传递草

原法规政策，凝聚“保护草原人人有

责”的社会共识。

下一步，那曲市将持续巩固拓展

造林绿化工作成效，加强草原生态修

复，健全草原监测评价体系，力争高

寒高海拔城镇植树试种工作再上新

台阶，走出高寒地区生态优先、绿色

发展的新路子。

本报日喀则电（记者 索朗琼珠）

“十四五”时期，日喀则市在区党委、

政府坚强领导下，统筹推进山水林田

湖草沙一体化保护治理，扎实开展国

土 绿 化 行 动 ，全 力 实 施 生 态 修 复 工

程，筑牢国家生态安全屏障，各项工

作取得显著成效。

日 喀 则 市 聚 焦 重 点 区 域 造 林 、

“两江四河”流域造林、防沙治沙、飞

播造林等各类营造林任务，“十四五”

时期，累计完成 155.6 万亩，落实投资

158364.4 万元，覆盖 18 个县区，人工

造林面积持续增长。

为保障绿化工作落实落地，日喀

则市科学谋划、统筹推进，市领导多

次深入重点县区调研，围绕“两江四

河”流域、国道、拉日铁路及高等级公

路沿线等关键区域，明确新思路、新

任务。

同 时 ，落 实 分 片 包 保 管 护 责 任

制，聚焦交通干线、江河流域等重点

区域，开展补植补造、冬春灌等管护

工作。该市林草局协同 107 家包保单

位，发放榆树、杨树、江孜沙棘等苗木

进 行 补 植 ，并 组 织 技 术 人 员 指 导 培

训，巩固造林成效。

此外，日喀则市推动生态绿化与

民生协同发展，将绿化工程与生态岗

位结合，助力群众就近就业，吃上“生

态饭”。通过提升森林覆盖率，增强

生 态 系 统 固 碳 释 氧 、防 沙 固 沙 等 功

能，降低自然灾害影响。依托生态补

偿、碳汇交易等机制，为高质量发展

注入绿色动力。

日喀则市

国土绿化成效显著

本报巴宜电（记 者 索朗琼珠）

2022 年，林芝市被国家林业和草原局

授予“国家森林城市”称号，成为全国

首个获此殊荣的高原城市，也是西藏

自治区首个“国家森林城市”。

自启动“国家森林城市”创建工

作以来，林芝市秉承“让森林走进城

市 ，让 城 市 拥 抱 森 林 ”的 宗 旨 ，围 绕

“一核六心、两轴五区、百园千廊”的

建设布局，推进山水林田湖草沙一体

化保护与系统治理，科学开展造林绿

化、生物多样性保护等工作，持续扩

大绿地面积、提升森林质量，加快湿

地公园与绿道网络建设。截至目前，

累计新增国土绿化面积 2.85 万亩、森

林抚育 1.4万亩。

当前，林芝市林地面积达 657.44

万公顷，森林覆盖率 47.66%。在雅尼

河谷面山区域，林芝市开展生态修复

与景观提升工程，配套建设水利基础

设施，种植桃树、紫叶李、林芝云杉等

树种 57 万余株。同时，出台《打造林

芝“桃花城”五年行动实施方案》，已

完成景观树种栽植 23 万株，其中核桃

15 万株。构建“人防+技防+物防”立

体管护体系，打造“林长巡林”APP，进

行数字化管理；充分发挥 12 万名生态

护林员作用，累计巡林 3.79万人次，日

人均巡护 4 小时以上；严厉打击盗伐

滥伐行为，林业有害生物成灾率控制

在 5.2‰以下，国家森林城市创建成果

得到持续巩固与提升。

据悉，下一步，林芝市将牢固树

立并践行“绿水青山就是金山银山”

的理念，坚定不移走生态优先、绿色

发展之路，持续筑牢国家生态安全屏

障，奋力绘就人与自然和谐共生的现

代化美丽画卷，让“雪域江南”的天更

蓝、山更绿、水更清，为美丽中国、美

丽西藏建设贡献更多林芝力量。

林芝市

“国家森林城市”创建成果得到巩固提升

“十四五”时期，全区累计完成营造

林 720.67 万 亩 ，森 林 覆 盖 率 提 升 至

12.54% ；南 北 山 绿 化 工 程 完 成 营 造 林

110.87 万亩，栽植苗木 1.25 亿余株，总体

成活率达 85%以上；370 余万人次投身义

务植树。这一组组亮眼的数据，不仅是

我区植树造林事业高质量发展的生动

注脚，更是西藏儿女为共建美丽幸福西

藏注入的绿色动能。

科学谋划——
国土绿化迈上新台阶

“十四五”时期，我区始终将国土绿

化作为践行习近平生态文明思想的核心

抓手，纳入全区生态保护修复重点任务

清单，自上而下明确市（地）、县（市、区）

目标任务，聚焦雅鲁藏布江等江河流域、

重点生态功能区、城镇周边等关键区域，

精准发力、科学部署，推动植树造林、封

山育林、退化林草修复等工程落地见效。

在树种选择上，我区坚守科学绿化

理念，优先选用江孜沙棘、油松等本地

适应性强的乡土树种，兼顾常绿树种与

落叶开花树种的合理搭配，既保证绿化

实效，又彰显高原生态特色，让每一株

苗木都能在高原土地上扎根生长。日

喀则市扎什伦布寺后山的绿化实践，便

是科学绿化的典型缩影。这里创新推

行营造林“先造后补”模式，将造林质量

成效与资金兑现直接挂钩，严格把控苗

木质量、栽植流程、后期管护各环节，同

时组织 1.58 万人次农牧民群众投工投

劳，不仅实现造林成活率稳步提升，更

带动群众增收 379 万元，形成了“政府统

筹、企业运作、群众参与”的良性发展局

面，让生态建设与民生改善同频共振。

南北山绿化工程作为西藏首个规

模化山体造林的重大生态修复工程，自

实施以来，始终坚持系统谋划、科学推

进。构建起“党委领导、政府主导、部门

协同、分级负责”的工作机制，统筹“水、

土、路、树、技、管”六大保障要素。五年

间，工程累计完成营造林 110.87万亩，栽

植 苗 木 1.25 亿 余 株 ，配 套 建 成 机 井 76

眼、提水泵站 279 处、蓄水池 1679 座，铺

设浇灌管线 400 万余米，构建起一体化

智慧灌溉保障体系，不仅突破了高原干

旱、高寒、缺氧地区人工造林的技术瓶

颈，更探索形成了可复制、可推广的“西

藏经验”，开创了高海拔地区生态修复

的新模式。

“以前是‘山大沟深石头多，出门就

爬坡’，谁能想到，短短五年，南山就变

成了满眼绿色的模样。”拉萨市慈觉林

村村民次仁扎西的感慨，道出了高原大

地的生态蝶变，也见证着我区国土绿化

事业迈出的坚实步伐。

政策兜底——
绿化格局全面升级

生态建设离不开政策引领，更需要

社会各界的广泛参与。“十四五”时期，

我区出台一系列政策措施，以政策兜底

激活社会力量，推动绿化格局从“政府

主导”向“全民共建”深度转型，让高原

荒山变绿林的梦想照进现实。

在政策引导下，我区 73 家企业积极

响应号召，承包造林 23 万余亩，撬动社

会投资约 20 亿元。在南北山绿化工程

贡嘎段 11 号片区，西藏森拓雅实业有限

公司总经理金辉见证着这里的生态巨

变：“从前这里风沙肆虐，航班起降都受

影响，如今风沙减少一半，雨水也日渐

丰沛，荒山正在变成绿洲。”企业的投

入，不仅为绿化工程注入了资金活力，

更带动了当地的就业增收，实现了生态

效益与经济效益的双赢。

公益力量的汇聚，让高原绿化增添

了温暖的底色。“我在西藏有棵树”公益

项目累计募集资金 1.8亿元，吸引超百万

人次参与认养树木，让社会各界的爱心

与绿色一同扎根高原。同时，金融机构

推出“青山贷”等绿色信贷产品，五年间

累计发放贷款 45.45亿元，为绿化工程提

供了坚实的资金支撑，让生态建设有了

“金融活水”的滋养。同时，我区设立

6200 个专职生态管护岗位，让农牧民群

众 从 生 态 保 护 的 受 益 者 转 变 为 守 护

者。这些生态管护员常年穿梭在山林

间，巡护林地、监测生态、防范火情，用

心守护着高原的一草一木。

“十四五”时期，各项政策累计带动

990 万人次农牧民就近就业，增收约 32

亿元，既破解了高原绿化资金、人力不

足的难题，又实现了“护林有收入、生态

得保护”的良性循环，让生态保护与民

生改善相得益彰。

全民参与——
绿色理念深入人心

全民参与是生态建设的根本动力，

也是西藏林草事业发展的鲜明特色。“十

四五”以来，自治区党委、政府领导高位

推动、率先垂范，带头参与年度义务植

树，为全社会树立了榜样。党政干部职

工、企事业单位职工、学校师生、农牧民

群众纷纷行动起来，以各种方式参与到

植树造林事业中。

2023 年植树节期间，“我为雪域高

原植新绿”公益活动上线，通过线上捐

资、线下栽植的模式筹集公益资金 1861

万余元，联动 42.67 万人次参与捐赠，让

全民参与生态建设的渠道更加便捷。

五年间，全区累计组织 370 余万人

次 参 与 义 务 植 树 活 动 ，栽 植 各 类 苗 木

1850 余万株，完成植树约 52 万亩，让植

绿护绿的理念深入人心。为进一步拓

宽 公 众 参 与 渠 道 ，我 区 深 入 贯 彻 落 实

《全民义务植树尽责形式管理办法（试

行）》，依托“互联网+全民义务植树”平

台，发布植树活动 130 个，让群众足不出

户也能参与生态建设。

山川焕新——
西藏底色愈发亮丽

“十四五”时期，一系列造林绿化工

程的实施，让西藏的生态环境发生了翻

天覆地的变化。昔日的荒山秃岭披上

了绿装，高原大地绿意盎然；气候条件

持续改善，空气清新宜人；生物多样性

日益丰富，岩羊、猕猴等野生动物重新

回 归 拉 萨 南 北 山 家 园 ，在 林 间 自 在 嬉

戏，成为生态向好的生动见证。

生态环境的改善，也让西藏的环境

质量始终保持在世界领先水平。全区

主要城镇空气质量优良天数比率达到

99.9%，主要江河湖泊水质优良、地表水

水质达标率 100%，土壤环境总体处于自

然本底状态，西藏依然是世界上环境质

量最好的地区之一。

征 程 万 里 风 正 劲 ，重 任 千 钧 再 出

发。站在新的历史起点上，我区将继续

以习近平生态文明思想为指引，坚守生

态保护红线，持续深化国土绿化行动，

不断提升林草治理体系和治理能力现

代化水平，让高原绿韵更浓、生态福祉

更实。

连日来，我区各地抢抓春

季植树造林黄金期，组织开展

形式多样的义务植树活动，从

雅鲁藏布江畔到藏北高原，处

处涌动着植绿、爱绿、护绿的

热潮，用实际行动为雪域高原

增添新绿。

图 为 林 芝 市 墨 脱 县 背 崩

乡政府联合驻地部队、西让村

村民委员会开展春季义务植

树活动现场。
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