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筑牢交通安全“防护网”点亮群众出行“平安灯”
—拉萨交警全力确保道路交通安全形势持续平稳

本报记者 鹿丽娟

随着节后复工复产步伐加快，拉萨

市迎来车流、人流持续回升高峰，道路

交通安全风险随之增加。为有效消除

酒驾醉驾等突出交通安全隐患，并全面

提升校园及重点区域交通安全水平，近

日，拉萨市公安局交通管理部门精心组

织、周密部署，连续开展了一系列专项

整治与宣传教育活动，以硬核举措和温

情守护，全力确保辖区道路交通安全形

势持续平稳，为市民平安出行和复工复

产保驾护航。

重拳整治酒驾 守护夜间
平安路

针对节后复工复产期间，群众出行

增多、聚会频繁、酒驾醉驾风险上升的

特点，日前，拉萨市公安局堆龙德庆分

局交通管理大队精准研判、主动出击，

在辖区和平路等重点路段集中开展夜

查酒驾专项整治行动，严厉打击酒驾醉

驾等严重交通违法行为。

行动期间，执勤民警对过往车辆进

行逐一细致检查，整个执法过程规范严

谨。民警首先引导车辆安全靠边停放，

随后依次核查驾驶员驾驶证、车辆行驶

证 ，并 使 用 专 业 设 备 进 行 酒 精 含 量 检

测。对于检测发现的涉嫌酒后驾驶人

员，民警当场固定证据，依法依规进行

处 理 ，并 现 场 对 其 进 行 严 肃 的 批 评

教育。

此次整治行动坚持“处罚+教育”双

管齐下的原则，执勤民警充分利用执法

间隙，主动向过往驾驶员及周边群众普

及道路交通安全法律法规。并结合近

期本地发生的典型酒驾醉驾事故案例，

深入剖析此类违法行为的严重危害性，

用真实案例敲响交通安全警钟，引导广

大交通参与者自觉抵制酒驾，共同营造

“喝酒不开车、开车不喝酒”的良好社会

氛围。

送教进校园 护航成长平
安路

校 园 安 全 无 小 事 ，交 通 安 全 需 谨

记。为切实提升辖区中小学生的交通

安全意识和自我保护能力，规范日常出

行行为，从源头上预防和减少涉及学生

的道路交通事故，近日，拉萨市公安局

交通管理支队城西大队的宣传民警先

后走进拉萨市城关区北京小学幼儿园、

拉萨北京小学及拉萨市第七中学，针对

不同年龄段学生的认知特点，为孩子们

送上了一堂堂内容丰富、形式多样的交

通安全“必修课”。

在拉萨市城关区北京小学幼儿园，

民 警 化 身 为 和 蔼 可 亲 的“ 安 全 启 蒙 老

师”。针对幼儿年龄小、理解能力有限

的特点，将交通安全知识巧妙地融入充

满趣味的互动环节中。通过简易的互

动游戏、生动的情景演示等方式，用童

趣化的语言向孩子们讲解红绿灯、斑马

线、安全乘车等基础交通安全知识，手

把手引导幼儿认识交通信号灯，教会他

们“乘车坐后排、系好安全带”等安全

常识。

在拉萨北京小学的活动现场，民警

围绕步行、乘车、过马路等日常出行高

频场景，重点讲解交通信号灯、斑马线、

车辆盲区等核心安全知识，并现场演示

如何正确佩戴安全头盔，手把手教学生

系好安全带。

针 对 中 学 生 出 行 频 次 更 高 、独 立

出 行 更 多 等 特 点 ，在 拉 萨 市 第 七 中 学

的 宣 传 活 动 中 ，民 警 摒 弃 了 生 硬 的 说

教 ，采 用“ 案 例 剖 析 +法 规 宣 讲 +互 动

警示”的模式，结合辖区近期发生的涉

学 生 典 型 交 通 事 故 案 例 ，用 通 俗 易 懂

的 语 言 深 入 剖 析 事 故 成 因 及 危 害 ，重

点 讲 解 了 未 满 16 周 岁 骑 行 电 动 自 行

车、闯红灯、逆行、不佩戴安全头盔、乘

车不系安全带等常见交通违法行为的

法律后果与现实危险。

此次系列校园交通安全宣传活动，

形式多样、内容丰富，既有严肃的案例

警示教育，又有活泼的互动体验，有效

提升了幼儿、中小学生及其家长的交通

安全意识和自我防护能力，为进一步规

范校园周边交通秩序、营造安全畅通的

出行环境奠定了坚实基础。

科学疏堵保畅 维护重点
区域秩序

为 切 实 保 障 广 大 群 众 出 行 安 全 ，

预 防 和 减 少 道 路 交 通 事 故 ，特 别 是 在

重 要 节 点 保 障 重 点 区 域 交 通 顺 畅 ，拉

萨市公安局交通管理支队城西大队结

合 辖 区 实 际 周 密 部 署 勤 务 ：增 派 警 力

前 往 林 廓 沿 线 、哲 蚌 寺 周 边 等 人 流 车

流 高 度 集 中 的 区 域 ，全 力 强 化 交 通 疏

导 与 秩 序 维 护 ，筑 牢 道 路 交 通 安 全

屏障。

工作中，执勤民警精准分析研判上

述重点区域的车流、人流高峰时段及周

边易堵路段，科学设置执勤点位，在关

键路口、重点路段耐心开展秩序维护、

分流疏导和安全提醒工作。

“师傅，这里禁止停车，前面有临时

停车场，麻烦您配合一下，避免堵塞交

通。”“经过斑马线前要注意观察行人，

一定要礼让行人。”执勤现场，民警不厌

其烦地劝导过往驾驶员，引导车辆有序

通行、规范停放，提醒驾驶员减速慢行、

注意避让行人。

此外，城西大队同步开展交通违法

行为专项整治，严查骑乘摩托车、电动

自行车未佩戴安全头盔、不按交通信号

灯 通 行 、无 证 驾 驶 等 突 出 交 通 违 法 行

为，确保人流车流密集区域通行有序、

安全可控。

本报拉萨讯（记者 卢文静）日前，记者从拉萨市人力

资源和社会保障局获悉，2026 年拉萨市人社工作将聚焦

就业、社保、人才等重点领域，全面实施就业优先提质、

社保扩面提标、人才引育赋能等行动，通过一系列实干

举措进一步织密民生保障网，为拉萨经济社会高质量发

展注入强劲人社动能。

根据部署，今年拉萨市人社工作锚定了一系列民生

目标：全年实现城镇新增就业 1.5 万人，应届高校毕业生

就业率保持在 95%以上，城镇调查失业率控制在 5%以

内；开展职业技能培训 1.5 万人次，推动农牧民转移就业

8.5 万人、实现劳务收入 9.2 亿元；社保参保计划达 81 万

人次以上，新开工工程建设项目工伤保险参保率达 90%，

社会保障卡持卡人数达 75 万人以上、金融激活率达 92%

以上；劳动保障监察举报投诉案件结案率保持在 98%以

上，劳动人事争议仲裁结案率 96%以上、调解成功率 65%

以上。

在备受关注的就业优先提质行动中，拉萨市将紧扣

“产业强市”战略，推动就业与产业深度融合。通过推行

“免申即享”“直补快办”等惠企政策，支持企业稳定和扩

大用工规模。全年计划开发征集就业岗位 3.3万个，举办

专项招聘活动不少于 20场次，组织 1300名高校毕业生参

加就业见习。同时，立足本地特色打造“高原建工”“雪

域文旅人”等技能培训品牌，完成 5200 人职业技能等级

认定，培育 10家劳务品牌企业，并在区外建立 4个就业服

务站，全方位拓宽劳动者就业渠道，提升就业质量。

社保扩面提标行动将聚焦民生保障核心。记者了

解到，相关工作将推进“数据找人”行动，精准识别未参

保人员，扩大社保覆盖范围；将美团、京东、滴滴等 11 家

平台纳入试点，切实保障新就业群体权益；同时建立全

链条风险防控机制，守护各族群众“养老钱”，确保社保

基金安全运行。

此外，拉萨市人力资源和社会保障局还将围绕人才

引育赋能行动，以“人才强市”战略为指引，承接人力资

源和社会保障部专技人才管理服务改革试点，推进职称

诚信档案体系建设；实施人力资源服务产业园提质行

动，搭建集人才招聘、培训、测评、猎头等于一体的全产

业链服务体系，优化人才“育引用留”环境，激发人才创

新创业活力。
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本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）近

日，曲水县人民检察院牵头多部门联

合举办“扬帆新学期·法治护青春”开

学第一课主题活动，曲水县中学 260

余名师生代表参加。

活动中，工作人员围绕未成年人

司法保护职责开展系统宣讲，通过以

案释法、以法论事的形式让师生真切

感受到法律的权威与温度；资深心理

健康专家带来“青春不内耗·1 天重启

人生”成长课，引入先进成长理念，向

学生传递正向认知，并开展大脑协调

催眠训练，引导学生放松身心，以更

阳光、从容的心态面对学习和生活。

学生们两两搭档填写《青春互助成长

手册》，展现昂扬青春姿态。

据悉，此次活动采用“检察搭台、

专家讲课、同伴互助”的创新模式，有

效提升了青少年自我认知能力和心

理健康素养，强化了遵规守法、珍爱

自我、健康成长的行为自觉，为辖区

青少年健康成长提供了坚实保障。

本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）为

有效解决干部群众就医时间冲突问

题，进一步提升县域医疗服务便民化

水平，近日，墨竹工卡县人民医院藏

医科正式开通夜间诊疗服务，时间为

每周一至周四 19:00—21:30。

据了解，墨竹工卡县人民医院藏

医科始建于 1968 年，现建筑面积 2712

平方米，拥有医护人员 19 名，床位及

各类诊疗设备配备完善。科室依托

直孔派藏医学术优势，在专家指导下

不断加强人才培养与技术创新，制定

多项诊疗与技术规范，先后实现自治

区级课题零的突破，并成为西藏藏医

药大学实习基地，医教研协同发展成

效显著。

作为二级甲等医院，墨竹工卡县

人民医院始终坚持面向农牧民群众

服 务 。 其 藏 医 科 功 能 齐 全 ，设 有 门

诊、住院、康复理疗、藏药浴室等多个

专区，可开展药浴、放血、艾灸等多项

藏医特色疗法，能够为群众提供一站

式藏医药诊疗服务。

墨竹工卡县人民医院藏医科相

关负责人表示，下一步，将继续发挥

藏 医 药 特 色 优 势 ，不 断 优 化 服 务 流

程、提升医疗质量，以更便捷高效的

服务守护全县各族群众身体健康。

墨竹工卡县人民医院藏医科开通夜间诊疗服务
有效解决干部群众就医时间冲突问题

曲水县举办开学第一课主题活动
着力提升青少年自我认知能力和心理健康素养

本报拉萨讯（记者 拉巴桑姆）春季开学之际，拉

萨市公安局禁毒支队聚焦青少年毒品预防教育关

键节点，组织民警深入拉萨市第四中学、拉萨市第

七中学等学校开展“禁毒第一课堂”主题宣讲活动，

为两所学校的学生送上内容丰富、形式多样的禁毒

安全教育课，用专业知识守护青少年健康成长。

活动现场氛围浓厚，民警结合青少年身心特点

与认知习惯，采用实物展示、讲解课件、发放手册、

互动问答等多种形式开展宣传教育。

在实物展示环节，民警现场展示了各类毒品以

及伪装成零食、饮料、保健品的新型毒品仿真模型，

让同学们直观看清毒品的真实样貌，深刻认识到新

型毒品极强的隐蔽性与迷惑性。

在互动问答环节，学生们热情高涨、积极参与，

通过近距离学习、面对面交流，进一步掌握识毒、防

毒、拒毒的实用技能，提升禁毒安全意识和自我保护

能力。

此外，民警还围绕毒品的种类、危害、传播途径

以及防范技巧等内容，用通俗易懂的语言细致讲解禁

毒知识，重点普及药物滥用危害与日常防毒要点。同

时，结合真实典型案例以案释法，深入剖析毒品对个

人身体、家庭生活以及社会稳定造成的严重危害，教

育引导广大学生提高警惕、明辨是非，自觉抵制毒品

诱惑，树立珍爱生命、远离毒品的安全意识。

据了解，此次活动，将禁毒知识精准送进校园、

送到学生身边，有效填补了青少年禁毒知识盲区，

增强了校园整体防毒拒毒能力，为营造安全、健康、

文明、和谐的校园环境打下了坚实基础。

拉萨市公安局禁毒支队相关负责人表示，下一

步，将持续深化校园毒品预防教育工作，不断创新宣

传形式、丰富宣传内容，推动禁毒宣传教育常态化、制

度化、全覆盖。通过警校携手、多方联动，持续织密校

园禁毒防护网，全力守护青少年青春无毒、健康向阳，

为平安拉萨、法治拉萨建设贡献力量。

清晨，当第一缕阳光洒在拉萨市城关

区八一社区鲁定路出租大院的门岗，马尕西

木一天的工作便开始了。这位来自青海的

撒拉族汉子，身着藏蓝色保安制服，用流利

的藏语和汉语向过往的邻居们送上问候。

马尕西木和他的藏族妻子达娃，已经携手走

过了 29 个春秋。在这个撒拉族与藏族组成

的家庭里，不同的文化习俗非但没有成为隔

阂，反而化作生活里最温暖的融合。

马 尕 西 木 说 ：“ 我 每 天 早 上 都 要 吃 糌

粑，一天不吃就觉得不自在。在这里住了

21 年，大家从来没有闹过矛盾，一直都像一

家人一样。”飘香的糌粑，见证着这段跨越

民族的爱情，也映射出社区内众多民族联

姻家庭的幸福缩影。作为大院的保安，马

尕西木更是大家信赖的“民族团结使者”，

谁家有困难，他第一个上前；邻里间有误

解，他竭尽所能耐心化解。

像马尕西木这样的故事，在八一社区

并非个例。八一社区里共居住着 22 个民

族、17126 名群众，大家用双语互相问候的

习惯已保持多年，成为社区日常和谐的生

动注脚。

为了让这些温暖的家常故事成为凝聚

人 心 的 精 神 财 富 ，社 区 精 心 打 造 了 家 史

馆。馆内，泛黄的合影、传统的服饰、饱含

深情的家书，静静诉说着蒙藏家庭的相濡

以沫、汉藏爱情的矢志不渝，以及多个民族

共居一室的温馨日常。家史馆以“家”为媒

介，将个人记忆升华为社区共同记忆，成为

传承民族团结基因、铸牢中华民族共同体

意识的精神阵地。

正是这些点点滴滴的邻里守望与文化

交融，构筑了八一社区坚实的民族团结根

基。社区不断深化“户嵌式”居住格局，鼓

励各民族在生活上相互嵌入、情感上相互

亲近；治安服务队由退休老党员自发组建，

“一老一小”民生服务精准落地，民族团结

的理念悄然融入每一次矛盾调解、每一场

文化活动和每一项便民服务中。

2025 年 12 月，这份长期的坚守与努力

结出硕果，八一社区荣获第十二批“全国民

族团结进步示范单位”称号。“这份荣誉属

于辖区内 22 个民族的每一位群众。”社区统

战、宣传委员颜莎告诉记者：“这是我们以

党建为引领、以家史为纽带、以民生为根

基，推动民族团结进步创建工作走深走实

的生动见证。”

荣誉是里程碑，更是新起点。如今，家

史馆里的故事仍在续写，社区的民生服务持

续升级。颜莎介绍，社区将以此次获评为契

机，进一步健全长效机制，深化“户嵌式”社

区建设，拓展“一老一小”服务领域，始终当

好各族群众的“娘家人”，用心用情浇灌民族

团结之花，让“中华民族一家亲”的理念在八

一社区这片基层沃土上牢牢扎根。

糌 粑 香 里 讲 述 邻 里 情 深
—八一社区推动民族团结进步事业走深走实

本报记者 卢文静
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近日，自治区妇联赴堆龙德庆区开展“送荣誉到基层”活动，为荣获“全国三

八红旗集体”的堆龙德庆区妇联授牌。活动现场，自治区妇联为获奖集体授牌、

敬献哈达，还实地走访“小龙花”妇女儿童服务中心、“晓燕”工作室，了解阵地建

设与运行情况。

图为自治区妇联为荣获“全国三八红旗集体”的堆龙德庆区妇联授牌并敬

献哈达。 本报记者 拉巴桑姆 本报通讯员 洛桑次仁 摄

近日，拉萨经开区市场监管

局以“提升消费品质 守护安心消

费”为主题，开展专项执法检查、

罚没物品集中销毁及主题普法

宣传等系列活动，全力营造放心

消费环境。

在普法宣传现场，工作人员

通过面对面普法、发放宣传手册

等方式开展普法宣传，现场气氛

热烈、群众积极参与。

图 为 拉 萨 经 开 区 市 场 监 管

局工作人员向过往群众发放宣

传手册。

本报记者 刘斯宇 摄

强化普法宣传

守护消费权益


