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走进拉萨市堆龙德庆区工业园区

龙创空间电商直播试点基地，主播们正

对着镜头，热情推介琳琅满目的高原特

色产品。一旁的仓储车间里，一件件包

裹有序分拣、打包，源源不断发往全国

各地。

自基地运营以来，累计营业额突破

2.2 亿元，入驻电商企业 10 家，日均快递

处理量稳定在 5000 件左右。亮眼的发

展 实 绩 ，助 力 堆 龙 德 庆 区 成 功 入 选

“2025 年全国农村电商‘领跑县’典型案

例”和“2025 年县域直播电商中心典型

案例”，成为西藏数字赋能乡村振兴的

生动缩影。

据监测，2025 年以来，西藏农村网

络零售额达 37.6 亿元，占全区网络零售

额比重的 10.75%，同比增长 20.6%，呈现

稳步增长态势。近年来，我区深入推进

落实数商兴农专项行动，以电子商务进

农村综合示范为抓手，打通农特产品出

藏、优质商品下乡双向流通通道，加快

构建平台、物流、产业、人才协同发力的

农村电商生态体系，农村电商实现了从

无到有、从弱到强、从分散到集聚的跨

越式发展。

强基固本 筑牢农村电商
发展根基

发展农村电商，基础先行、服务为

要。“过去农牧区产品出不去、快递进不

来，现在通过政策保障、服务下沉和物

流打通，城乡双向流通的渠道真正畅通

了。”自治区商务厅电子商务处一级主

任科员魏润月介绍道。

为推动我区电商规范有序发展，自

治区商务厅联合自治区财政等 12 个部

门出台促进电子商务高质量发展十条

措施，从企业培育、产业融合、人才支

撑、金融服务、营商环境优化等方面系

统发力，构建起上下联动、部门协同的

政策保障格局，也为农村电商从零散探

索逐步走向规范有序、集聚发展的良性

轨道提供了有力支撑。

在一系列政策举措推动下，全区农

村电商服务网络不断向基层延伸。目

前，已建成各级电商公共服务中心 82

个、乡镇村级电商服务点突破 1000 个，

县、乡、村三级的服务体系全面成型。

依托“邮快合作”模式，有效打通农牧区

物流配送“最后一公里”，基本实现“县

县有分拨、乡乡有网点、村村通快递”，

曾经困扰群众的“买难卖难、运输不畅”

难题得到切实解决。

在此基础上，“包邮西藏”稳步推进，

拼多多、京东、淘宝等主流平台持续优化

物流服务，农牧区消费环境持续改善。

云端发力 拓宽特色产品
销售渠道

一部手机、一个支架、一场直播、一

堆土特产……最动人的丰收图景，不仅

在沃野田间，更在方寸屏幕间。

如今，直播带货、线上推介已在全

区七市地全面铺开，驻村工作队、乡村

干部、返乡青年纷纷化身“云端主播”，

把直播间搬到田间地头、牧场林间，用

朴 实 语 言 、真 实 场 景 推 介 高 原 农 特 产

品。藏香猪、松茸、藏鸡蛋、高原果蔬等

农产品，借助短视频和直播带货已成为

网 络 热 销 品 ，农 牧 民 顺 利 搭 上 数 字 快

车、对接全国大市场。

“从我们鸡妈妈的鸡窝到你们家的

餐桌不超过 48 小时，你们说快不快？”在

自治区第二届直播电商大赛现场，主播

手举“藏香鸡蛋”礼盒，与屏幕前的粉丝

热情互动。

2025 年，自治区商务厅组织各市地

高标准举办东方甄选·西藏行、第二届

直播电商大赛、数商兴农庆丰收等特色

直播活动，一批“藏字号”产品叫响全

国，同时，积极组织企业参加服贸会、消

博 会 等 国 家 级 重 点 展 会 ，开 展 招 商 引

资、推介交流等活动，不断拓宽我区特

色产品对外展示渠道。

在 2025 年中国国际服务贸易交易

会上，吉隆县特色农产品精彩亮相。曾

在阿里巴巴从业的青年旦增扎巴返乡

创业，带领当地群众将“吉隆五宝”等优

质产品带上国家级展会平台，现场销售

额 7 万余元，让高原特色产品借助展会

走向更广阔的市场。

产业赋能 激活乡村振兴
内生动力

电商不仅是拓宽销路的“快车道”，

更是激活高原特色产业的新引擎。一

个 个 鲜 活 的 案 例 ，见 证 着 农 村 电 商 从

“卖产品”到“兴产业”的深刻转变。

“大家看，这些糖心苹果全部都是

高海拔种植的本地果，天然无污染，口

感非常香甜，果味香浓……”借助直播

镜 头 ，林 芝 市 巴 宜 区 米 瑞 乡 通 麦 村 的

糖心苹果走进全国消费者视野。该村

积极探索“党支部+电商”助农新模式，

由村“两委”、驻村干部和致富带头人

组 成 直 播 团 队 ，将 特 色 农 产 品 搬 进 直

播间。

产品卖得好，更要品质立得住。以

电商为纽带，数字技术与标准体系正为

高原特色产业筑牢品质根基，全区特色

产业迎来提质升级新机遇。藏医药理

念保健食品、高原适配生活用品等特色

产品，借助电商大数据精准对接市场需

求，形成“需求引导研发、电商带动销

售”的良性循环，持续为产业高质量发

展增添新活力。

截 至 目 前 ，西 藏 已 建 立 3 个 数 字

农业物联网基地，覆盖虫草、松茸、天

麻 等 特 色 产 品 ，配 备 120 万 枚 溯 源 码

标 签 ，让 每 一 件 产 品 都 拥 有 专 属“ 数

字身份证”。《西藏电商农特产品质量

控 制 总 则》等 22 项 标 准 落 地 实 施 ，从

采挖、加工到销售全程可溯、可控、可

查，让高原好物更有品质、更有口碑、

更有市场。

产业兴则就业旺、增收稳。随着农

村电商全链条发展，包装、物流、直播、

客服等上下游产业协同联动，催生大量

就近就业岗位。农牧民从传统种养户，

转型成为电商从业者、快递员、技术员，

收入渠道从单一走向多元。“我在家门

口的种植基地工作，每月收入稳定，还

能照顾家人、学习新技术。”堆龙德庆区

古荣村村民达娃桑珠的话语，道出了群

众实实在在的获得感。

农村电商的快速发展，不仅拓宽了

高原特色产品的外销渠道，更带动了产

业升级和群众增收。随着服务体系不

断完善、数字赋能持续深化，西藏农村

电商正一步步走深走实，为乡村振兴注

入持久活力。

数商兴农 点亮乡村振兴路
—西藏农村电商从“卖产品”向“兴产业”转变

图/文 本报记者 丹增朗赛 实习生 强巴普尺

“这是来自江孜的青稞，这是来自萨迦的藜麦，这是定日

的氆氇，这是亚东的鲑鱼……”在日喀则市拉孜县吉角村的

直播基地里，村民米玛仓决正通过镜头，热情地向全国网友

介绍本地的特色农产品。

自从投身互联网电商，米玛仓决深切感受到了网络的力

量。“很多商品一上架就销售一空。”她欣喜地表示，以前，下

单的主要是西藏本地消费者，现在越来越多区外消费者认识

并喜欢上我们的产品，商品销路也越来越宽了。

近年来，随着直播带货、线上店铺等新型销售模式的快

速普及，传统优势产业被激活，一批特色产业也随之兴起。

西藏积极推进全区农村寄递物流体系建设和通信基础设施

建设，交通网络持续延伸，通信信号覆盖更广，即便是偏远的

农牧区也能享受到便捷的快递服务和稳定的网络连接，为农

产品上行创造了有利条件。

电商产业的蓬勃发展，对人才支撑提出了更高要求。面

对电商行业新业态、新模式的不断涌现和行业赛道的快速更

迭，电商人才需具备更加全面的职业素养、知识结构、实践能

力和专业化水平。

然而，西藏农村电商具备先进理念与实操技能的专业人

才相对稀缺，从生产加工到运营销售的全链条人才支撑不

足。为破解这一难题，自治区商务厅以电子商务进农村综合

示范项目为抓手，创新构建“线上平台+线下实训”双轮驱动

培育模式，为高原特色产业数字化转型注入“人才活水”。

在线上，西藏建成集“PC+APP+管理后台”于一体的电商

培训服务平台，整合国内主要电商平台资源，打造涵盖政策

解读、运营实操、品牌营销等课程的“云端知识库”。平台特

别设置“碎片化学习”模块和“案例拆解”专栏，让农牧民通过

手机随时随地进行“掌上充电”，还可随时复盘爆款直播经

验，以此助力其高效学习、快速成长。

在线下，自治区商务厅组织项目承建单位深入全区 7 市

地，开展订单式精准培训：面向领导干部开设“数字经济与产

业治理”专题班，提升政策转化能力；为合作社经营者设计

“直播带货+供应链管理”实操课，助力牦牛肉、青稞制品等特

色产品拓宽销路；为返乡青年定制“电商创业孵化营”，培育

新型经营主体。目前该培训体系已带动多个县域特色产品

实现“破圈”出藏。

“培训显著提升了农牧民的产品标准化意识，零散特产得以

通过直播间走向全国，实现销量翻倍。”西藏奇妙人生科技有限公

司负责人告诉记者。

这些培训不仅传授技能，更注重培育品牌意识和市场观念。在山南市琼结

县久河村，村民扎西拉姆正举着手机直播。她的账号“西藏拉姆”在全网已有

400 万粉丝。通过直播，她成功将乡亲们生产制作的酥油、糌粑、奶渣等特产销

往全国，成为当地最具人气的“带货达人”。

像扎西拉姆这样的成功案例，正激励着更多农牧民加入电商行列，一批具有

地方特色的电商带头人和网红主播不断涌现，形成了良好的示范效应。

如今，农牧民手中的农副产品借助电商渠道变成了真正的“金元宝”，掌握电商运

营技能的“新农人”正成为连接市场与田间地头的新纽带，为乡村振兴注入新动力。

本报日喀则电（记者 马晓艳）“味

道好闻，泡沫细腻，用完后皮肤很润

很舒服，给个大大的赞。”“入手这款

手工皂后，彻底被它圈粉了，必须回

购。”……日喀则市谢通门县卡嘎镇

库热孜村研发的青稞羊奶皂，在抖音

店铺里备受消费者青睐和认可。

据 了 解 ，库 热 孜 村 驻 村 工 作 队

通 过 调 研 得 知 ，村 里 的 合 作 社 面 临

着产品单一、附加值低、销路狭窄等

问 题 ，为 充 分 挖 掘 青 稞 、藏 紫 草 、红

景 天 等 高 原 特 色 植 物 资 源 ，聚 焦 传

统 功 效 与 现 代 市 场 需 求 ，设 计 推 出

“ 玉 雄 ”系 列 手 工 皂 产 品 ，并 帮 助 合

作 社 注 册“ 玉 雄 ”商 标 ，提 升 产 品 附

加值。

为了拓展销售渠道，让产品走出

乡村、走向更广阔的市场，驻村工作

队在线上开通抖音官方账号和抖音

店铺，拍摄短视频，尝试开展直播带

货。此外，积极对接其他网络第三方

平台及经营者，促进双方达成合作。

截至 2 月底，该村手工皂产品线上销

量近 500块，销售额约 2.5万元。

下一步，驻村工作队将继续深化

特色资源开发，探索推出更多高附加

值产品，进一步拓宽线上线下销售渠

道，助力打造“西藏特色”产业名片。
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本报昌都电（通 讯 员 土单加措

白玛拉姆）近日，昌都市芒康县朱巴

龙乡朱巴龙村举行集体经济（两河砂

厂）分红仪式，共发放分红 153 万元，

惠及群众 651户 4397人。

分红当天，作为股民的 104 名村

民代表齐聚村委会大院，共享集体经

济发展成果。工作人员有序引导群

众签字确认、领取分红，大家手捧“真

金白银”，脸上洋溢着收获的喜悦，纷

纷为集体经济发展和民生保障举措

点赞。此次分红是朱巴龙村践行“共

建共享、共同富裕”理念的生动实践，

既彰显了集体经济规范化运营的成

效，也进一步凝聚了群众参与乡村建

设的向心力。

2025 年 ，朱 巴 龙 村 两 河 砂 厂 依

托辖内砂石资源，持续深耕经营、提

质 增 效 ，实 现 集 体 经 济 稳 健 增 长 。

“此次分红除向本村村民发放外，还

从 中 拿 出 40 万 元 分 发 到 周 边 4 个

村，支持邻村经济建设，助推共同富

裕 。”朱 巴 龙 村 党 支 部 书 记 、村 委 会

主任土邓介绍说。

新春伊始、万象更新。“新的一年

里，两河砂厂将继续立足自身砂石资

源，创新工作思路，拓展销售市场，让

集体经济发展成果惠及更多群众，为

乡村振兴注入持续动力。”两河砂厂

负责人巴桑多加说。

昌都市芒康县朱巴龙乡朱巴龙村举行集体经济分红仪式
共发放分红153万元，惠及群众651户 4397人

日喀则市谢通门县卡嘎镇库热孜村

积极拓宽特色产品销售渠道

图为芒康县朱巴龙村村民喜领分红。 本报记者 黄泽阳 摄

本报那曲电（记者 汪纯 赵书彬）近年来，

那曲市抢抓数字经济机遇，通过搭建区外展

销专馆、深化电商平台合作、强化品牌认证帮

扶等举措，大力推进农村电商发展与特色产

品品牌培育，持续增强那曲特色产品市场影

响力。

区外展销专馆成为那曲产品挺进区外市

场的重要窗口。2023 年 8 月，那曲市在浙江杭

州搭建那曲特色产品展销专馆，集中展示展销

优质农畜产品。自开馆以来，该专馆累计实现

销售额 2700 余万元，其中 2025 年完成销售额

700余万元。

与此同时，那曲市积极搭建多元化产销对

接平台，组织本地企业参与区内外各类展销活

动，通过现场推介、产品品鉴等形式，2025 年累

计实现销售额 100 余万元，有效提升了冬虫夏

草、牦牛肉等那曲特色产品的市场认可度和品

牌竞争力。

依托电商平台赋能，产销对接链路日益畅

通。那曲市以“832 平台（脱贫地区农副产品网

络销售平台）”为重要载体，加强与各部门协同

联动，积极引导本地优质农畜产品生产企业入

驻。截至 2025 年 12月，那曲牧女联合创业有限

责任公司、西藏娘亚牦牛养殖产业发展有限责

任公司等 20 家供应商成功入驻该平台，2025 年

实现销售额达 217 万元，平台累计销售额达 612

万元，在拓宽产品销售渠道的同时，有力带动

了农牧民增收。

在品牌培育方面，那曲市强化认证帮扶，

持续提升产品附加值。通过举办农畜产品帮

扶认证培训会，已帮助完成 16 个有机和绿色产

品认证。2025 年争取 18 万元帮扶培训专项资

金，并于当年 11 月 13 日开展免费培训，定向扶

持 4家优特产品企业冲刺有机认证。

从雪域高原到区外市场，从传统销售到

“云端”平台，那曲市正打造电商赋能、展销助

力、品牌唱戏“三驾马车”，拉动特色产品加速

“走出去”，为乡村产业振兴注入强劲动能。
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电商赋能 展销助力 品牌唱戏

“三驾马车”拉动那曲市特色产品“走出去”

3 月 16 日，拉萨市达孜区塔杰

乡塔杰村的田野里，一年一度的春

耕仪式热闹启幕。

现场，装点着五星红旗的红色

拖拉机列队驶入田间，轰鸣声唤醒

了沉睡的土地。村民们身着盛装，

头戴特色藏帽，齐聚地头，互敬青稞

酒、敬献哈达，扬起手中的糌粑抛

向空中，将传承千年的农耕传统与

现代农机完美融合。

图为达孜区塔杰乡塔杰村春

耕春播仪式现场。

本报记者 白玛泽旺 次仁平措 摄
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图为龙创空间电商直播试点基地内，主播正在直播销售特色农产品。

本报拉萨讯（记者 冯琳琳）近日，记者从拉

萨 经 开 区 党 工 委 2026 年 度 经 济 工 作 会 议 上 了

解到，拉萨经开区将以营商环境改革、国企改革

和开放平台建设为重点，依托综合保税区、跨境

电商和对外合作园区建设，加快建设面向南亚

开放合作枢纽区，系统提升园区开放型经济发

展水平。

据了解，在深化改革方面，经开区将持续推

进营商环境改革，建立“高效办成一件事”清单，

为企业提供更加便捷、高效的服务；系统推进国

企改革，重点实施“减总数、减人员、减层级”“清

理盘活存量资产、清除风险隐患、清收债权债务”

“资金回笼、人员回流、资产回收”等重点任务，推

动国有企业瘦身健体、提质增效，并探索“管委

会+公司”运行模式，提升专业化、市场化水平。

在扩大开放方面，拉萨综合保税区将坚持脱

虚向实，围绕贵金属加工、SMT芯片等项目加快投

产扩能，积极推进肉类产品指定监管场所建设，申

报采购贸易试点，推动保税业务稳步增长。同时，

持 续 运 营 跨 境 电 商 线 上 服 务 平 台 ，探 索 9610、

9710、9810、1210 等通关模式，研究建立跨境电商

海外公共仓，更好地满足多元化消费需求。

此外，经开区还将加快区外产业交流中心和

中尼友谊工业园建设，积极推进相关合作协议落

地实施，努力在服务国家向南开放战略中展现更

大作为。


