
第24277期 中国西藏新闻网网址：http://www.xzxw.com丙午年 正月三十2026 年 3 月 今 日 八 版星期三日1818 国内统一连续出版物号 CN54—0002 邮发代号 67—1

（一）

2026 年全国两会胜利闭幕。十四届全国人大

四次会议批准《中华人民共和国国民经济和社会

发展第十五个五年规划纲要》，党的主张通过法定

程序转化为国家意志和全体人民的共同行动。中

国式现代化建设新征程上，一幅锚定强国建设、民

族复兴目标的宏伟蓝图正徐徐铺展，奋进号角响

彻神州大地。

“‘十五五’时期是夯实基础、全面发力的关键

时期，制定和实施好‘十五五’规划，就能为 2035 年

基本实现社会主义现代化奠定更加坚实的基础。”

习近平总书记这一重要论断，指明了“十五五”时

期的历史方位，也为谋划推进未来五年发展提供

了根本遵循。

夯实基础，就是要在“十四五”时期实现良好开

局的基础上，进一步破解制约高质量发展和现代化

建设的深层次矛盾问题，将静态优势、单项优势打造

成动态优势、集成优势，在既有优势基础上培育形成

更多新优势，为“十六五”时期基本实现社会主义现

代化圆满收官扫清障碍、铺平道路。 （下转第四版）

夯实基础全面发力，推进中国式现代化行稳致远
—写在“十五五”规划纲要启动实施之际

新华社政论

“发展新质生产力对于推动高质量发展、增强

经济竞争力至关重要”。今年全国两会期间，习近

平总书记参加江苏代表团审议时再次强调发展新

质生产力，以四个“新”作出新指引——

“力争在加强原始创新和关键核心技术攻关、

抢占科技制高点上实现新突破，在促进创新链产业

链资金链人才链深度融合、推动科技成果高效转化

应用上探索新途径，在优化提升传统产业、培育壮

大新兴产业、超前布局未来产业上开创新局面，在

进一步深化改革、破除制约新质生产力发展的体制

机制障碍上取得新成果。”

自 2023 年在地方考察首次提出新质生产力以

来，习近平总书记每年全国两会都会深入阐发：2024

年强调“因地制宜发展新质生产力”；2025 年指出

“科技创新和产业创新，是发展新质生产力的基本

路径”……一系列重要论述层层递进，回答了提升

传统产业与发展新质生产力的关系、发展新质生产

力的基本路径等重要问题。

进入“十五五”开局之年，无论是开年的省部

班，还是春节前夕在北京考察，习近平总书记都频

频提及新质生产力。

2026 年政府工作报告公布今年我国经济增长

预期目标为 4.5%—5%，并强调“在实际工作中努力

争取更好结果”。“十五五”规划纲要明确，在结构优

化和质量提升基础上，国内生产总值增长保持在合

理区间、各年度视情提出。这些关于增长目标的表

述，都释放出推动经济实现质的有效提升和量的合

理增长的鲜明信号。

要为基本实现社会主义现代化打下坚实基础，

必须向“新”发力。正如习近平总书记所指出的：

“不能光看国内生产总值增长，现在增长的是硬实

力，追求的是发展新质生产力。经过不断转型升

级、提质换代，一步一步往上走。”

“十五五”开局之年，从四个“新”把握发展新质

生产力着力点，须以系统思维一体推进。

“新突破”——这是要在高水平科技自立自强

上攻难关。

“十四五”时期，我国科技和产业创新取得一系

列突破，攻克一批重大关键核心技术。与此同时，

我国原始创新能力仍需持续增强，创新体系整体效

能还要不断提高。在新一轮科技革命和产业变革

加速发展的浪潮之下，必须把科技发展主动权牢牢

掌握在自己手里。

“十五五”规划纲要描绘了高水平科技自立自

强的新图景：“国家创新体系整体效能显著提升”

“基础研究和原始创新能力显著增强，重点领域关

键核心技术快速突破”……实现这些目标，要以时

不我待的紧迫感，强化关键核心技术攻关全链条部

署、体系化布局，不断抢占科技制高点。

“新途径”——这是要在科研成果转化上提效率。

今年全国两会，在参加政协联组会时，习近平

总书记指出：“原创性技术要从‘0’到‘1’，从实验实

现转化，而不是停留在论文阶段。以后还要把‘1’拉

长、推进。”科技创新最终要转化为现实生产力，破

解科技、经济“两张皮”难题，需要推动创新链产业

链资金链人才链深度融合。

创新链是引领、产业链是载体、资金链是血液、

人才链是根基。“四链”融合并非简单的要素叠加，

本质是要素资源的高效流动、精准匹配与相互促

进，构建创新引领产业、产业吸引资本、资本集聚人

才、人才支撑创新的良性生态循环。

“新局面”——这是要在建设现代化产业体系

上布好局。

从“统筹推进传统产业升级、新兴产业壮大、未

来产业培育”，到“坚持推动传统产业改造升级和开

辟战略性新兴产业、未来产业新赛道并重”，在全国

两会上，习近平总书记每每关注产业统筹推进、协

同发展，不断提出更高要求。 （下转第二版）
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晨曦初露，八廓街石板路上，冬日

清冽的晨风挡不住热情，一群扛着相

机的人已经占据了最佳拍摄位——只

为“出片”。

一旁的木见山旅拍摄影工作室里

正热火朝天：摄影师谭俊刚帮一位客

人穿好藏装，又忙着招呼下一位。“谁

能想到！”他抬头擦了把汗，“高原的冬

天，竟成了旅拍摄影行业的春天。”

这样的场景并非偶然。

2018 年 ，西 藏 首 次 启 动“ 冬 游 西

藏”市场促进活动。

2026 年 3 月 15 日，第八轮“冬游西

藏”市场促进活动结束。

八年“冬游西藏”，把雪域的“冷”

捂成发展的“热”。这热潮，热了景区，

富了百姓，更暖了人心。

本报深壹度工作室今日带你看西

藏旅游的“破冰”之路。

从“夏日火”走向“冬季热”

曾经，西藏的冬天是旅游从业者

口中的“休息期”。

每年 10 月一过，导游周源就要开

始盘算接下来的几个月该怎么过。“以

前这时候，游客少，活儿更少，不少同

行干脆回老家，等到来年四月再回西

藏。”周源翻看着手机里的行程表，回

忆从前。长期以来，西藏旅游面临“半

年经济”的困境：夏季一房难求，冬季

门可罗雀。从业者生计受影响，淡季

时大量旅游设施闲置，旅游业发展瓶

颈明显。

“破冰”，需要真招实策。

自治区把文化旅游产业作为推动

高质量发展、长治久安的核心抓手，将

其纳入“九大产业”，出台《西藏自治区

文化旅游产业发展规划（2025－2035

年）》等文件，持续开展“冬游西藏”系

列活动，形成“规划引领+政策撬动”的

组合拳。

“价高、品少、市场冷”，曾是西藏

冬季旅游的痛点，要实现突破，必须锚

定游客需求，“有为政府”与“有效市

场”协同发力——

面向需求端，执行淡季价格、免除

A 级景区门票，降低旅行成本，吸引人

们错峰体验西藏的冬日暖阳、雪域胜

景与特色民俗；

面向供给侧，以财政资金撬动文

旅投资，对参与“冬游西藏”的旅行社

给予包价、包机、包列奖励，对免费开

放的 A 级景区、提供包机业务的航空公

司、提供用车服务的旅游客运企业给

予财政补贴，确保政策红利稳定释放。

政策精准发力，市场立见实效。

“精准政策点燃了市场热情！”西

藏自治区旅行社协会会长、西藏旅投

旅 游 服 务 有 限 公 司 总 经 理 关 建 军 坦

言 ，政 策 落 地 之 初 ，便 带 动 游 客 数 量

大幅增长，旅游、餐饮、酒店、民宿、租

车 等 上 下 游 产 业 同 步 激 活 ，司 机 、导

游 等 从 业 者 ，即 使 在 寒 冬 里 也 有 活

干、有钱挣。

翔实的数据，映出实打实的发展分

量。数据显示，前七轮“冬游西藏”市场

促进活动期间，累计接待游客 3119.47

万人次，创造旅游收入 305.91亿元。

今年 2 月，自治区文化和旅游厅发

行了“冬游西藏”优游卡，一经推出，小

程序和线下均告售罄，累计售出近 1.7

万张。

“小小卡片，却起到了推动‘门票

经济’向‘产业经济’转型的大作用。”

自治区文化和旅游厅产业发展处处长

李川州说。

商户调研数据显示，锦江集团旗

下酒店、金谷饭店等合作住宿类商户，

使用优游卡的用户续住率达 25%以上；

（下转第四版）

“冬游西藏”八年，把雪域的“冷”捂成发展的“热”
本报深壹度工作室

本报拉萨 3月 17日讯（记者 唐启胜

见习记者 达娃罗布）16 日，自治区党委副

书记、自治区主席、自治区政府党组书记

嘎玛泽登主持召开自治区人民政府党组

（扩大）会，传达学习习近平总书记重要

讲话和全国两会精神，按照自治区党委

工作部署，研究政府系统贯彻落实工作。

嘎玛泽登指出，今年的全国两会是

在起步奋进“十五五”的关键节点召开的

一次十分重要的会议。习近平总书记在

全国两会期间发表的重要讲话，高屋建

瓴、博大精深，为我们做好各项工作提供

了根本遵循。要切实把思想和行动统一

到习近平总书记重要讲话和全国两会精

神上来，找准结合点和突破口，清单化责

任化抓好工作落实，持续深入抓好“四件

大事”、推进西藏长治久安和高质量发

展，以实际行动深刻领悟“两个确立”的

决定性意义、坚决做到“两个维护”。要

把西藏发展放在国家大局中审视，对照

国家“十五五”规划纲要，坚持从国家利

益、全局利益、长远利益出发，主动对接

国家战略、最大限度争取支持，统筹规划

编制与执行，切实把宏伟蓝图变成现实

图景。要锚定目标任务、坚持干字当头，

以时不我待的责任感、紧迫感，马上就

办、真抓实干，多做打基础、利长远、惠民

生的实事，确保一季度“开门红”，努力夺

取“全年胜”。

（下转第二版）

图为第八轮“冬游西藏”期间，游客有序进入布达拉宫参观（资料图片）。 本报记者 洛桑 摄

嘎玛泽登主持召开自治区人民政府党组（扩大）会

深入学习贯彻习近平总书记重要讲话和全国两会精神
以 正 确 政 绩 观 推 动 实 现“ 十 五 五 ”良 好 开 局

本报拉萨3月17日讯（记者 耿

锐仙 见习记者 唐艳平）记者从拉

萨海关获悉，近日，经海关总署批

复，日喀则市成功入选 2026 年全国

跨境贸易便利化专项行动试点城

市，这是西藏首个入选城市。

拉萨海关相关负责人表示，此

次成功入选，充分彰显了国家对西

藏推进跨境贸易便利化的高度重

视与大力支持，是拉萨海关持续优

化口岸营商环境、全力服务西藏高

水平对外开放的扎实成效，为日喀

则市加快建设面向南亚开放中心

城市注入了强劲动能。

日喀则市坐拥吉隆、樟木、里

孜等口岸及亚东乃堆拉边贸通道，

是 西 藏 面 向 南 亚 开 放 的 重 要 枢

纽。“十四五”期间，全市进出口货

物贸易总值达 145 亿余元，占西藏

全区总量的 35.8%，新能源汽车等

“新三样”、青稞制品等“藏字号”特

色产品加速出海，外贸根基坚实、

通道优势持续彰显。

下 一 步 ，拉 萨 海 关 将 以 此 次

跨 境 贸 易 便 利 化 专 项 行 动 为 契

机 ，聚 焦 通 关 提 速 、服 务 增 效 、智

慧监管、关地协同等方向发力，联

合地方推动各项便利化措施落地

见 效 ，为 西 藏 外 贸 提 质 增 效 打 造

高原示范样板。

西藏首个！

日喀则市入选 2026年全国跨境
贸易便利化专项行动试点城市

春寒料峭，林芝市工布江达县娘

蒲乡同吉村的梅花鹿和马鹿们的“伙

食”也迎来了“暖心”升级。

走进村内的养殖基地，围栏内成

群的梅花鹿甩着蓬松的尾巴在空地上

悠闲踱步，棕白相间的皮毛在阳光下

泛着油亮的光泽。基地工作人员索朗

白觉拿着胡萝卜靠近围栏，十几只梅

花鹿便立刻围拢过来，脑袋蹭着他的

手心讨要吃食。叼过胡萝卜的梅花鹿

嚼得嘎嘣作响，灵动的模样惹笑了现

场众人。

“最近青饲料少，给它们添加了苹

果、胡萝卜，补充点维生素保证营养健

康。”基地负责人刘延宇解释道。

这片建在雪山脚下的养鹿基地，

是 西 藏 首 个 规 模 化 高 原 生 态 养 鹿 基

地，也是工布江达县依托自然禀赋、发

展特色产业的有益探索。2023 年，当

地立足高原生态保护核心，在白唇鹿

自然保护区边缘科学选址建设养鹿基

地，累计投入 1050 万元，打造起占地 80

亩的标准化养殖基地。基地不仅配套

建设了规范鹿舍、草料仓库等基础设

施，更专门配备智能野生动物预警驱

赶系统，为鹿群营造安全舒适生长环

境的同时，实现了产业发展与生态保

护的初步衔接。

从 东 北 地 区 分 批 次 引 进 的 梅 花

鹿、马鹿，在基地工作人员的精心照料

下，成功攻克高原越冬、异地产茸、自

主繁育等多项养殖难题，鹿群成活率

超 90%，如今存栏量已达 650 余只。依

托这一规模化养殖基地，工布江达县

进一步深化生态与产业融合，将种质

资源保护与生态保护深度结合，积极

开展野生白唇鹿与梅花鹿、马鹿的种

质资源保护利用、遗传改良及繁育体

系建设研究。

刘延宇介绍，人工培育的梅花鹿

与马鹿杂交后代，兼具生命力强、茸质

优良的优势，白唇鹿与马鹿因分布区

域重叠、形态相近，在自然环境中可实

现自然杂交。

（下转第二版）

致 富 有“ 鹿 ”更 有 路
—林芝市工布江达县特色养殖绘就共富图景

本报记者 谢筱纯 王珊 刘枫

本报泽当 3月 17 日电（记者 孙开

远）记者从山南市农村工作会议上了解

到，2025 年，山南市坚持把促进农牧民

增收作为“三农”工作的中心任务，综合

施策、精准发力，全年农村居民人均可

支配收入达 24990 元，较上年增加 1644

元，同比增长 7%，农牧民群众获得感、幸

福感、安全感持续增强。

强化政策资金保障，夯实增收基础。

山南市出台市级促进农牧民增收“十七

条”措施，累计投入专项资金3619万元，重

点支持种粮大户补贴、养殖大户奖励及新

型农牧业经营主体培育。全年共兑现各

类强农惠农政策性资金24亿元，政策红利

充分释放。积极落实就业扶持政策，兑现

路费补贴 759.75万元、务工补贴 301.95万

元，落实生态岗位补助资金260.68万元。

扩 大 转 移 就 业 规 模 ，拓 宽 增 收 渠

道。山南市坚持把劳务输出作为促进

增 收 的 重 要 抓 手 ，全 年 实 现 转 移 就 业

11.11 万人次，创收 20.51 亿元，其中组织

区外就业 1045 人次，就业空间持续拓

展。充分发挥重大生态工程带动作用，

南北山绿化工程等项目吸纳 1.26万人次

就地就近就业，实现劳务创收 2.71亿元，

实现了生态效益与经济效益双赢。

狠 抓 项 目 建 设 带 动 ，挖 掘 增 收 潜

力。深入落实以工代赈政策，全年落地

以 工 代 赈 项 目 166 个 ，总 投 资 38.46 亿

元，吸纳务工人员 3.49万人次，发放劳务

报酬 2.84 亿元，充分发挥了项目建设促

增收的重要作用。加快推进小型农田

水利建设，项目用工达 17971 人次，带动

群众创收 4509.73万元。

创 新 产 销 对 接 模 式 ，提 升 增 收 效

益。山南市着力培育特色农产品品牌，

加查核桃、昌果红土豆等成功获评全国

名特优新农产品。成功举办雅砻物交

会，现场销售农畜产品 1.35亿元，产销两

旺 态 势 良 好 。 同 时 ，积 极 拓 展 外 部 市

场，农产品销售渠道不断拓宽，市场转

化率持续提升。

2025年山南市农村居民人均可支配收入达 24990元
较上年增加1644元，同比增长7%


