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2026年西藏青少年校外实践教育培训开班

那曲市申扎县政务服务便民利民暖人心

本报拉萨3月10日讯（记者 史金

茹）9 日上午，区党委常委、自治区常

务副主席任维主持召开 1—2 月全区

经济运行调度部署会，分析研判当前

经济形势，调度各地（市）各部门主要

指标和任务完成情况，安排部署下步

工作。自治区副主席张利出席。

任维指出，当前，全区经济运行

总体平稳，主要指标符合预期，各项

工作有力有序。今年是“十五五”开

局之年，各级各部门要按照自治区党

委、政府部署要求，坚定信心、迎难而

上，锚定全年目标任务，主动研究新

情况、解决新问题，全力推动完成一

季度各项目标任务，实现“十五五”开

好局、起好步。

任 维 强 调 ，要 积 极 扩 大 有 效 投

资，落实好年度投资计划，持续加强

“十五五”规划项目衔接，统筹做好项

目资金申报，全力推进招商引资，稳

固投资压舱石作用。要持续释放消

费活力，不断优化商品服务供给，把

城乡居民收入增长、旅游人次增加和

工程项目建设需求转化为新的消费

增长点。要聚力推动产业振兴，承接

好投资带来的产业发展机遇，围绕产

业链、服务链、价值链精准发力，推动

“九大产业”提质增效。要持续深化

改革创新，不断增强市场活力和市场

预期，增加城乡居民收入。要全面筑

牢安全防线，抓好安全生产和防灾减

灾，持续巩固生态和边境安全，扎实

做好维稳各项工作，以高水平安全护

航高质量发展。

任维在1—2月全区经济运行调度部署会上强调

坚 定 信 心 迎 难 而 上
以实干实绩确保一季度“开门红”

张利出席

本报拉萨 3月 10 日讯（记者 杨

小娟）10 日上午，自治区人大常委会

党 组 副 书 记 、副 主 任 肖 友 才 主 持 召

开自治区人大常委会党组 2026 年第

3 次（扩大）会议，传达学习习近平总

书 记 近 期 重 要 讲 话 、重 要 指 示 和 中

央 有 关 文 件 精 神 ，传 达 学 习 王 君 正

书 记 近 期 讲 话 精 神 ，研 究 贯 彻 落 实

意见。

会议强调，在“十五五”开局起步

的关键节点，党中央部署开展树立和

践 行 正 确 政 绩 观 学 习 教 育 ，意 义 重

大。要自觉把思想和行动统一到党

中央决策和自治区党委部署上来，坚

持“以学塑观”、在深学细悟中筑牢思

想根基，坚持“规范为政”、在依法履

职 中 践 行 具 体 要 求 ，坚 持“ 实 干 出

绩”、在服务大局中彰显实践伟力，推

动学习教育走深走实、见行见效。

自治区人大常委会党组成员江

白、张洪波、唐明英、刘柏呈、孙献忠

出席。

自治区人大常委会党组 2026年第 3次（扩大）会议召开
肖友才主持 江白张洪波唐明英刘柏呈孙献忠出席

3 月 9 日，区就业服务中心联合区总

工会、团区委、区妇联、区残联在自治区

就业服务中心人才广场举办“春风送岗

促就业 真情相助暖民心”大型招聘会。

图为招聘会现场。

本报记者 王敏 摄

本报拉萨3月10日讯（记者 袁海

霞）日前，由共青团西藏自治区委员

会主办、西藏青少年实践教育基地承

办的 2026 年西藏青少年校外实践教

育培训开班。

一 直 以 来 ，西 藏 青 少 年 实 践 教

育 基 地 始 终 坚 持 公 益 育 人 、实 践 育

人 的 理 念 ，每 年 面 向 全 区 青 少 年 免

费 开 设 寒 假 班 、暑 假 班 、日 常 班 ，结

合 青 少 年 的 兴 趣 爱 好 与 成 长 需 求 ，

精心设置多种特色课程。此次 2026

年西藏青少年校外实践教育培训开

设 体 育 类 、舞 蹈 类 、音 乐 类 、美 术 类

等 六 大 类 23 个 班 级 ，新 招 学 员 405

人，老学员 95 人。

西藏青少年实践教育基地活动

培 训 部 部 长 央 拉 介 绍 ，自 2023 年 以

来，基地已累计授课 6364 课时，服务

3148 名 青 少 年 参 与 课 外 兴 趣 培 训 ，

其 中 困 难 家 庭 子 女 、农 牧 民 子 女 占

比达 30%。

“ 免 费 的 课 程 让 我 们 真 切 感 受

到 党 的 好 政 策 ，我 家 孩 子 在 这 里 学

会 了 舞 蹈 ，也 变 得 更 加 开 朗 自 信

了。”学员家长平措朗杰谈及孩子在

自治区青少年宫的两年学习经历时

满是感慨。

据悉，西藏青少年实践教育基地

自成立以来，开展各类实践活动 200

余场，累计服务青少年超 10万人次。

本报那曲3月10日电（记者 赵书

彬 汪纯 通讯员 嘎玛贡加）2025 年，那

曲市申扎县聚焦群众急难愁盼，用实

招破解办事堵点，用硬招提升服务质

效，让政务服务既有速度更有温度。

针对群众“多头跑、不会办、没时

间办”等难题，申扎县将帮办代办打

造成民心工程，精准打通服务“最后

一公里”。特殊群体“上门办”，对老

年 人 、残 疾 人 等 行 动 不 便 群 众 推 行

“主动问需+全流程代办”，政策咨询、

材料填写、事项申报全程代办，实现

办事“零操心”；文化短板“帮着办”，

组建专班、专设窗口，为牧区群众提

供“一对一”指导代办，耐心讲解、逐

项填表、代为申报、全程跟踪，确保办

事“零障碍”；时间冲突“错时办”，推

出节假日“不打烊”、工作日“延时办、

错时办”，合理调配值守力量，避免群

众白跑空跑；偏远地区“送着办”，组

织窗口人员下沉乡镇村居，上门送证

办证、宣讲政策，发放藏汉双语宣传

单千余份，现场答疑解惑，上门送达

身份证、营业执照、社保卡等证件 259

张（件）。全年累计提供帮办代办服

务 1974 人次、错时延时服务 625 人次，

切实化解群众“想办不会办、办了怕

出错”的顾虑。
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冬日的那曲市班戈县阳光尚好，清

晨的空气中透着寒意。

在多尔格村一年一度的村集体经

济分红大会的日子，村民们身着盛装，

带上各种食品，陆陆续续来到村委会，

空气中弥漫着酥油茶的香气和期待的

笑容。

大约 11 点，村民到齐了，分红仪式

正式开始。村党支部书记晋美多吉清

了清嗓子，念出了第一个名字：“索朗措

姆，11万元！”

人 群 中 爆 发 出 一 阵 惊 叹 和 掌 声 。

索朗措姆有些不好意思地走上前，接过

厚厚的分红资金。她的脸上漾开笑容：

“今天村里分红，我家是全村分红最多

的 。 我 们 家 牲 畜 、草 场 、劳 力 都 入 了

股。”她顿了顿，轻声而坚定地说，“有党

和政府领路，自己更要好好干。相信日

子越来越有奔头！”

这一天，多尔格村共发放村集体分

红 425 万元，107 户家庭都领到了属于自

己的那份产业果实。

从 1400 元到 22888 元：
一条蝶变之路

但说起 2012 年前的多尔格村，还是

班戈县典型的贫困村。

“那时候，村里贫困户多，大部分人

靠低保过日子。”老村党支部书记桑珠

达吉回忆道，“人均年收入也就 1400 元

左右。”

转机发生在 2012年。在党和国家政

策扶持下、县里的支持下，村党支部牵头

成立了多尔格村牧业专业合作社。支部

引领、合作社运营、产业富民——这条新

路子，开始改变这个牧业村庄的命运。

合作社从本地的牧业资源出发，逐

步拓展出了八项产业：高海拔农业示范

基地、莫东达热宾馆、莫东达热茶楼、百

货商店、藏餐馆、民族手工业缝纫基地、

特色绵羊育肥基地、农牧民施工队。每

一项产业，都深深扎根在这片土地。

“我们坚持牧业为主，多种经营，村

集体经济年年大丰收。”驻村专干尼玛

曲珍一参加工作就在村里，已工作了 6

年，她为了准备第二天的分红，前一天

加班到凌晨两点，眼睛还带着红血丝，

不时滴着眼药水。

数字记录了这条蜕变之路：2024年，

合作社总收入达到 1327.55 万元。村民

人均可支配收入从 2012 年的 1400 元，增

长到 2024 年的 22888 元。合作社先后被

评为“国家农民合作社示范社”“全区扶

贫工作先进集体”，村党支部荣获自治区

“百佳农牧区基层党组织”荣誉，多尔格

村成为自治区“生态文明建设示范村”。

2025年，村集体经济为1218.41万元，

问起为什么比上一年少了些，尼玛曲珍

说：“因为村里用大投入干了一件大事。”

“双手赞成，都想吃上产业饭”

产 业 发 展 需 要 不 断 投 入 和 创 新 。

2025 年，村里做了一项大胆的决定：投

入 500 多万元，在县城购置土地，推进莫

东达热宾馆的升级改造。

“当时提交村民大会表决，几乎全票

通过。”尼玛曲珍说，“大家双手赞成，都想

吃上产业饭，而不是永远只吃资源饭。”

近年来，随着西藏西部环线旅游的升

温，游客在班戈县县城住宿需求不断上

升。宾馆的升级，是多尔格村对接市场需

求、提升服务水平的关键一步。与此同

时，合作社的另一项优势也日益凸显。

“我们村的畜产品，40%以上直接供

应给村里的集体产业。”尼玛曲珍解释

道，“藏餐馆用本村的牛羊肉，缝纫用本

村的羊毛、羊皮，市场与牧场，就这样链

接了起来。”

通过村集体的产业项目，建立了县

城市场与村里牧场之间的紧密联系，这

种 模 式 不 仅 降 低 了 成 本 ，更 保 证 了 品

质，也形成了“莫东达热”品牌。

据统计，2025 年，多尔格村餐厅收

入约 189 万元，宾馆收入约 113 万元，成

为牧业经营的重要补充。

新书记的压力与谋划

在不久前的村“两委”换届中，1994

年出生的晋美多吉当选为新任村党支部

书记。这位中专毕业后曾在外地工作，

又毅然回乡的年轻人，肩上的担子不轻。

“压力特别大。”晋美多吉坦言，“全

村人都看着，要带领大家继续往前走，

实现共同富裕。”

父辈们一辈子一年四季都与牲畜

和草场打交道，藏北草原上的新生一代

上过学、见识广，而他们正担起传统畜

牧业向现代畜牧业转型的重任。

新上任这一个多月，他心里也在酝

酿着一些想法：“牧业产品要走深加工

的路子，皮、毛、角、肉、奶，都要充分利

用，提升附加值。宾馆、餐馆这些服务

产业，要提升水平，跟上市场的需求。”

站在分红大会的现场，晋美多吉看

着欢声笑语的村民，眼神坚定：“老一辈

打下了这么好的基础，我们年轻人更要

接好这一棒。”

分红大会结束后，村里的年轻小伙

和姑娘们自发围成圈，跳起了欢快的锅

庄。脚步踢踏，衣袖飞扬，歌声辽远。

老人们坐在一旁，笑呵呵地看着节

目。阳光正好射进村委会照亮每一张

笑脸。那些笑容里，有对过去一年辛勤

付出的欣慰，有对当下收获的喜悦，更

有对未来生活的笃定期待。

在乡村振兴的路上，多尔格村用 14

年 时 间 ，书 写 了 一 个 牧 业 村 的 蝶 变 故

事。425 万元分红和一张张灿烂笑容，

正是这个故事最生动、最温暖的注脚。

笑 容 ，是 最 好 的“ 收 成 ”
—那曲市班戈县多尔格村分红大会见闻

本报记者 赵书彬 汪纯

近日，那曲市班戈县普保镇多尔格村迎来一年一度的分红大会，共发放村集体经

济分红 425万元，让当地群众实实在在享受到产业发展带来的丰硕成果。这实实在在

的回报，源自当地特色畜牧产业的持续发展，也成为乡村振兴路上最生动的注脚。

图为分红大会现场。 本报记者 赵书彬 摄

（上接第一版）

王君正指出，今年是“十五五”开

局之年。自治区法检两院要认真抓

好全国两会精神和“两院”工作报告

的贯彻落实，切实履行好维护国家政

治安全、确保社会大局稳定、促进社

会公平正义、保障人民安居乐业的职

责，推动各项工作再上新水平，为“十

五 五 ”开 好 局 、起 好 步 作 出 积 极 贡

献。自治区党委将一如既往重视法

检两院工作，支持法检两院依法独立

行使职权、履行职责，为社会主义现

代化新西藏建设贡献力量。

审议中，严金海、嘎玛泽登、巴塔、

王强、王方红、尼珍、扎西尼玛、白玛措、

林锐、王洪祥、王永祥、索南丹增、罗庆

伍、格桑卓玛、拉琼、尼玛代表和次登发

言。大家一致认为，最高人民法院工作

报告和最高人民检察院工作报告注重

用事实说话、用数据支撑、用案例诠释，

政治站位高、服务大局强、为民情怀浓，

展现了新时代法治中国建设的新成就，

是充满法治精神、坚守法治信仰、展现

法治力量的报告，完全赞成。大家还围

绕加强跨区域执行协作机制、完善“人

工智能+”新业态前瞻性司法应对、以法

治守护文化根脉等提出意见建议。

最 高 人 民 法 院 、最 高 人 民 检 察

院、全国人大机关有关同志到会听取

审议意见。

（紧接第一版）立足西藏资源禀赋，重点

发展高原特色优势产业，加快推动特色

农牧业、高原轻工业、绿色矿业、藏医药、

资源加工业等产业发展，深入推进文化

旅游、边贸物流等现代服务业发展，产业

结构持续优化。积极发展新质生产力，

优化提升传统产业，积极培育发展清洁

能源、数字经济、低空经济等新兴产业，

推动产业提质升级。聚焦制约高质量发

展的体制机制障碍，统筹推进深层次改

革和高水平开放，服务和融入新发展格

局，发展动力和社会活力持续增强。

坚持改善民生、凝聚人心，不断巩固

党在西藏的执政基础。人心是最大的政

治。我们坚持以人民为中心的发展思想，

把群众身边的小事当作党委、政府的大事

来抓，深入实施“十大民生工程”，用心用

情用力办好就业、教育、医疗、社保等民生

实事。应届高校毕业生就业率超过 95%。

全区职工和城乡居民基本医疗保险实现

省级统筹，三甲医院实现七地（市）全覆

盖。建设高原和美乡村1000个，所有乡镇

和 90%以上的行政村通硬化路。稳步推

进城乡供暖供氧工程，全区海拔5000米以

上乡镇、农牧区供暖实现全覆盖。脱贫攻

坚成果持续巩固拓展，脱贫地区农牧民收

入增速持续高于全区农牧民平均水平。

科学高效有序开展定日抗震救灾和恢复

重建工作，在高原缺氧、建材短缺、施工力

量薄弱的地震灾区，实现了“当年受灾、当

年入住”的工作目标。

坚持生态优先、保护第一，努力打

造国家生态文明高地。西藏是重要的

国 家 生 态 安 全 屏 障 ，最 大 的 价 值 在 生

态，最大的责任在生态，最大的潜力也

在生态。我们深入贯彻落实习近平生

态文明思想，牢固树立和践行“两山”理

念，深入实施《中华人民共和国青藏高

原生态保护法》，协同推进降碳、减污、

扩绿、增长，不断筑牢国家生态安全屏

障。持续打好蓝天、碧水、净土保卫战，

让西藏的天更蓝、水更清、山更绿、环境

更优美，全区空气质量优良天数比率保

持在 99%以上、主要江河湖泊水质优良

比例 100%。科学开展国土绿化行动，扎

实推进南北山绿化工程，累计完成营造

林超过 110 万亩，带动群众增收 31 亿余

元，森林覆盖率、草原综合植被盖度分

别提高到 12.54%、50%。坚持生态惠民、

生态利民、生态为民，落实国家生态综

合补偿机制，提供生态岗位 40 万余个，

实现了生态保护与富民增收良性互动。

坚持固边和兴边并重，加快推进边

境地区建设。西藏边境地区是国家安

全屏障的第一道防线，是捍卫国家主权

和领土完整的前沿阵地。我们坚决扛

起拱卫祖国西南边陲的政治责任，深入

实施自治区国家固边兴边富民行动示

范区创建条例，统筹推进边防建设和边

境地区经济社会发展。大力推进兴边

富民中心城镇建设，加强公路、机场等

基础设施建设，不断提高基本公共服务

水平。积极发展边境产业，帮助边境群

众改善生产生活条件、解决后顾之忧，

让边境群众腰包鼓起来、生活富起来、

爱国守边意识强起来，争做神圣国土守

护者、幸福家园建设者。加大智慧边防

建设力度，强化党政军警民合力强边固

防，坚决维护国家核心利益。

树立和践行正确政绩观，为社会主

义 现 代 化 新 西 藏 建 设 提 供 坚 强 保 证 。

治国必先治党，党兴才能国强。我们深

入贯彻习近平总书记关于党的建设的

重要思想、关于党的自我革命的重要思

想尤其是关于树立和践行正确政绩观

的重要论述，教育引导广大干部牢固树

立和践行正确政绩观，推动从严管党治

党走深走实。坚持新时代好干部标准

和民族地区干部“四个特别”政治要求，

牢固树立凭能力用干部、以实绩论英雄

的鲜明用人导向，推进领导干部能上能

下常态化，大力选拔敢于负责、勇于担

当、善于作为、实绩突出的干部，让那些

想干事、能干事、干成事的干部有机会

有舞台。推进作风建设常态化长效化，

锲而不舍落实中央八项规定精神，持续

开展改进作风、狠抓落实工作，坚决破

除形式主义、官僚主义。牢固树立反腐

败没有特殊性的思想，以“零容忍”态度

惩治腐败，深化风腐同查同治，深化群

众身边不正之风和腐败问题集中整治，

不断巩固风清气正的政治生态。

2026 年是“十五五”开局之年，确保

经济社会发展开好局、起好步是我们面

临的重大任务。我们要更加紧密地团结

在以习近平同志为核心的党中央周围，

坚持以习近平新时代中国特色社会主义

思想为指导，深刻领悟“两个确立”的决

定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个

自信”、做到“两个维护”，坚定信心、踔厉

奋发，持之以恒统筹推进“四件大事”落

实，不断推动西藏长治久安和高质量发

展，努力建设社会主义现代化新西藏。

（新华社记者 周立民 翟永冠 整理

转载自 3月 10 日《新华每日电讯》第 7

版）

审议“两院”工作报告等

努力推动西藏长治久安和高质量发展


