
2026年3月10日 星期二

本版编辑：常杰 美编：周科

“ 藏 医 药 是 中 华 优 秀 传 统 文 化

的 瑰 宝 ，是 藏 族 人 民 千 年 实 践 积 累

的 智 慧 结 晶 ，如 今 全 球 对 传 统 医 学

的 关 注 度 越 来 越 高 ，正 是 我 们 构 建

中 国 藏 医 药 国 际 话 语 权 的 绝 佳 时

机 。”全 国 政 协 委 员 、西 藏 藏 医 药 大

学 藏 医 系 教 授 明 吉 措 姆 在 接 受 记 者

采访时说。

深 耕 藏 医 药 领 域 数 十 年 ，明 吉

措 姆 深 知 藏 医 药 蕴 含 的 深 厚 价 值 。

从 羌 塘 草 原 的 牧 村 到 牛 津 大 学 学

堂 ，从 基 层 诊 疗 一 线 到 全 国 政 协 会

场，让她越发坚定“让藏医药走出高

原、走向世界”的信念。

作 为 全 国 政 协 委 员 ，明 吉 措 姆

始 终 将 构 建 藏 医 药 国 际 话 语 权 作 为

履 职 重 点 ，多 年 来 持 续 建 言 献 策 。

她 曾 提 交《关 于 推 动 藏 医 药 国 际 化

人才培养的提案》《关于建立藏医药

学 专 门 针 对 性 重 大 疾 病 临 床 研 究 重

点实验室的提案》等，均得到相关部

门 的 重 视 与 答 复 ，为 藏 医 药 国 际 化

发展破解瓶颈、铺路搭桥。

谈 及 如 何 构 建 中 国 藏 医 药 国 际

话 语 权 ，明 吉 措 姆 认 为 ，首 先 要“ 从

内 调 理 ”。“ 比 如《95 部 颁 藏 药 标 准》

的 修 订 工 作 ，近 年 来 ，国 家 给 予 各

项 政 策 支 持 ，为 更 多 藏 药 品 种 以 更

高 效 率 进 入 国 家 药 品 标 准 体 系 打

开 了 快 速 通 道 。 但 这 项 工 作 任 重

道 远 ，这 次 两 会 我 也 带 来 了 相 关 提

案 。”明 吉 措 姆 表 示 ，藏 医 药 标 准 与

时 俱 进 ，对 打 通 藏 医 药 市 场 、让 藏

医 药 的 价 值 获 得 国 际 社 会 认 可 有

重 要 作 用 。

“ 构 建 藏 医 药 国 际 话 语 权 ，也 要

靠人才支撑。”明吉措姆表示，她将继

续立足履职岗位，在会议期间主动与

各 地 委 员 沟 通 交 流 ，借 鉴 其 他 民 族

医 药 国 际 化 的 好 经 验 ，同 时 积 极 呼

吁 加 快 补 齐 藏 医 药 国 际 化 发 展 短

板 ，推 动 西 藏 藏 医 药 大 学 设 立 留 学

生 院 ，培 养 兼 具 专 业 素 养 与 国 际 视

野的藏医药人才；继续带领团队开展

高原病等特色病种研究，推动藏医药

科研成果转化，以实际行动守护好、

传承好、发展好藏医药，让这一古老

智慧跨越山海，成为中国传统医学走

向世界的重要名片，切实筑牢中国藏

医药的国际地位。

全国政协委员明吉措姆：

让 藏 医 药 走 出 高 原 、走 向 世 界
本报记者 旦增旺姆 陶玥 琅青措 实习生 洛桑曲珍

有国才能有家，没有国境的安宁，

就没有万家的平安。西藏边境线长达

4000 余公里，是我国重要的国家安全

屏障。

政 府 工 作 报 告 提 出 ，加 大 差 异 化

政策支持力度，深入推进兴边富民行

动，促进革命老区、民族地区、边疆地

区、资源枯竭城市等振兴发展。

“ 当 看 到 政 府 工 作 报 告 关 于 深 入

推进兴边富民行动相关内容时，心里

激动万分。这些年，乡里的基础设施

更加完善，产业蓬勃发展，民生实事一

件 接 着 一 件 。 乡 亲 们 的 收 入 不 断 增

加，日子越过越好、越来越有盼头！”全

国人大代表、山南市隆子县斗玉珞巴

民族乡乡长扎西江村，聊起边境建设，

立即打开了话匣子。

近 年 来 ，斗 玉 珞 巴 民 族 乡 基 础 设

施逐步提档升级，并依托资源禀赋，发

展特色种养业和旅游业，群众持续增

收致富。

“我们将进一步提高 40多户家庭旅

馆的管理服务水平，激活蓝孔雀养殖基

地的产业效益，以珞巴文化传承、保护

和发展为切口，积极融入隆子县正在打

造的‘扎日——玉麦 5A 级景区’建设，

带动各族群众更好地吃上‘旅游饭’。”

扎西江村说。

斗 玉 珞 巴 民 族 乡 的 变 化 并 非 个

例。来自林芝市墨脱县的全国政协委

员白玛玉珍也有着相同的感受。“墨脱

虽然地处边境一线，但发展的脚步从

未停歇，群众生活越来越好了，大家都

发自内心地感恩党的好政策。我们将

继续扎根边疆、建设边疆、守护边疆，

用勤劳双手努力创造更加幸福美好的

生活。”

全 国 人 大 代 表 、林 芝 市 墨 脱 县 墨

脱镇墨脱村村委会副主任罗布央宗还

把家乡的白肉枇杷带到了北京，分享

给了其他代表。

数据显示，西藏 624 个边境小康村

全部建成，所有边境乡镇和建制村通

公路，主电网延伸到全部边境乡镇，通

宽带率和 4G 信号覆盖率达到 100%，村

村通邮……基础设施的完善，既让更

多雪域好物走出西藏，持续带动边境

地区群众增收，也让各族群众深切感

受到党的关怀和祖国大家庭的温暖，

守土固边信念更加坚定。

“十四五”以来，西藏坚持屯兵和

安民并举、固边和兴边并重，深入推进

国家固边兴边富民行动示范区创建，

绘就了一幅边防巩固、边境安全、边民

幸福的美丽新画卷。

全 国 人 大 代 表 、日 喀 则 市 市 长 王

方红给记者分享了一个故事：亚东县

下亚东乡庞达村拉姆一家 9 口人，过去

以放牧为主，收入不稳定，日子过得紧

巴 巴 。 随 着 兴 边 富 民 政 策 的 落 地 生

根，她们一家人不仅住上了宽敞舒适

的新房，家中 5 名劳动力也都找到了工

作。如今，拉姆家的家庭年收入已跃

升至 19 万元，生活很幸福。

像拉姆这样受益于各项边境发展

政策的群众还有很多。王方红介绍，

日喀则市牢牢锚定固边兴边富民行动

目标任务，把确保边疆巩固、边境安全

摆在首要位置，以满足人民日益增长

的美好生活需要为出发点和落脚点，

加快补齐边境城镇基础设施短板，进

一步提升公共服务水平，因地制宜大

力发展边境产业，持续推动边境地区

群众增收，不断增强边境地区群众的

获得感、幸福感、安全感。

固 边 兴 边 ，离 不 开 产 业 支 撑 。 日

喀则市旅游资源丰富，拥有亚东沟、吉

隆沟等国家 4A 级旅游景区 5 处，吉隆

县 达 曼 景 区 等 国 家 3A 级 旅 游 景 区 3

处 。“2025 年 ，边 境 9 县 共 接 待 游 客

311.67 万人次、同比增长 43.47%，实现

旅 游 总 花 费 15.02 亿 元 、同 比 增 长

18.61%。”王方红说，下一步，将结合实

际工作，推动集人文旅游、康养休闲、

餐饮住宿于一体的边境旅游产业逐步

走上特色化、高端化、品牌化路子。

筑 牢 国 家 安 全 屏 障 ，要 靠 实 实 在

在的民生温度。近年来，在援藏医疗

力量的大力支持下，一批批专业技术

人 才 和 先 进 医 疗 设 备 持 续 向 阿 里 汇

聚，广袤农牧区的医疗卫生软硬件同

步 升 级 ，优 质 资 源 不 断 向 基 层 下 沉 、

向临床一线延伸，重点科室诊疗能力

显 著 提 升 ，上 百 种 大 病 、中 病 不 出 地

区 即 可 诊 疗 ，远 程 医 疗 覆 盖 边 境 乡

村 ，群 众“ 看 病 远 、看 病 难 ”问 题 得 到

了有效解决。

全 国 政 协 委 员 、阿 里 地 区 藏 医 院

院 长 扎 西 顿 珠 深 耕 基 层 医 疗 卫 生 事

业，常年奋战在高原临床一线。“今年

我继续带来了医疗相关的提案，希望

可 以 助 力 边 疆 医 疗 事 业 发 展 。”扎 西

顿珠表示，将持续聚焦边境民生短板

建言献策，让藏医药更好地服务边境

群众，以健康保障筑牢固边兴边富民

根基。

“ 现 在 越 来 越 多 的 年 轻 人 主 动 参

与到守边巡逻的队伍中，大家守边固

边 的 意 识 进 一 步 增 强 。”全 国 人 大 代

表、阿里地委书记索南丹增告诉记者，

阿里地区持续加强基础设施建设，谋

划实施产业配套项目，乡镇卫生院标

准化建设全面完成，实现边境地区学

前教育、义务教育全覆盖，边境群众年

人 均 可 支 配 收 入 超 过 全 地 区 平 均 水

平；深化“五共五固”结对共建，各族群

众争做神圣国土守护者、幸福家园建

设者，走出了一条同心筑屏障、同心建

家园的高原强边之路。

“我们将进一步明确‘十五五’时期

的主攻方向、战略重点和实践路径，着

力实施‘五边工程’，不断提升强边效

能，奋力谱写边民富、边关美、边境稳、

边防固的崭新篇章。”索南丹增表示。

为建设繁荣稳固的祖国边疆贡献力量
——出席全国两会的我区人大代表、政协委员谈固边兴边富民

本报记者 张宇 刘文涛 张黎黎 旦增旺姆

边陲发展日新月异，边境干群心系北京。

今年的全国两会上，政府工作报告明确提出，

要“深入推进兴边富民行动，促进革命老区、民

族 地 区 、边 疆 地 区 、资 源 枯 竭 城 市 等 振 兴 发

展”。“好声音”传至雪域，各族干部群众倍感振

奋。大家纷纷表示，要以更足的干劲、更实的

行动努力创建国家固边兴边富民行动示范区，

推动固边兴边富民行动走在全国前列。

林芝市察隅县下察隅镇：
“一村一策”激活边陲热土

林芝市察隅县下察隅镇地处中、缅、印三国

交界地带，近年来，当地推行“一村一策”，沙玛、

沙琼、夏尼三个村庄分别以“红色固边”“文旅兴

文”“产业富民”为核心，探索出各具特色的发展

路径，形成了“各美其美”的兴边富民生动画卷。

位于边境一线的沙玛村，将守土固边的崇

高职责与当地红色资源深度融合，打造富有时

代内涵的精品红色研学路线，为厚植爱国守边

的文化土壤注入强大动力。

沙琼村以传承僜人民俗文化为特色，以创

建国家 3A 级旅游景区为目标，对旅游服务设

施、文旅体验项目进行全面升级和优化，开启

了文旅融合和遗产保护的新篇章。

来到夏尼村，田间果树枝叶繁茂、长势良

好。当地以产业兴旺为目标，大力推动猕猴桃、

柑橘、百香果三大绿色种植业发展，让边境群众

吃上了产业饭。

下察隅镇党委书记蒋雪飞说：“边境发展要

立足优势、找准定位、形成特色，沙玛的‘红’、沙

琼的‘特’、夏尼的‘绿’，共同构成了色彩斑斓、和

谐共生的兴边富民之路。”

全国两会上，国家深入推进兴边富民行动

的“好声音”传来，给了下察隅镇干群更大的信

心。蒋雪飞表示，将持续走好特色发展之路，把

边境村庄建设得更加宜居宜业宜游。

山南市浪卡子县普玛江塘乡：
“世界之巅”的坚守和奋斗

平均海拔 5373 米的山南市浪卡子县普玛江塘乡，25 公里边境线蜿蜒伸展，见

证着“世界之巅”各族干部群众守边兴边的足迹。

在党和政府的关心支持下，普玛江塘发生了翻天巨变。从“地窝子”到草坯

房，从安居房到小康房，坚守在这个世界海拔最高纯牧业乡的群众，历经四代住房

变迁，现在家家户户都住进了温暖宽敞的大房子，全乡人均收入达到 3.1 万元。干

部群众生活好了，守边兴边的劲头更足了。

“海拔高，境界更要高。是国家的力量改变了这片土地，有了更好的条件，我们

全乡干群更要拧成一股绳，守边守出样来。”普玛江塘乡党委副书记、乡长杨刚介绍，

这几年来，普玛江塘着力补齐基建短板，激活内生动力，以特色畜牧业、旅游业推动

经济发展从“输血”向“造血”转变。

杨刚说，新的一年，普玛江塘乡将深入落实好全国两会精神，以实干实绩守护

边境安宁、推动边疆发展，努力让“世界之巅”成为“幸福之巅”。

日喀则市定结县陈塘镇：
高山茶园承载富边梦想

“陈塘镇这些年的变化就是西藏全力推进兴边富民行动的真实写照。”在喜

马拉雅山南麓的日喀则市定结县陈塘镇莎列村，陈塘镇党委副书记、镇长桑旦赤

列望着绿意盎然的茶园，脸上满是笑意，“谁能想到，这地处珠峰东南角落的大山

里，竟能长出高山茶叶，而且还成了边境群众的‘绿色银行’、致富希望。”

陈塘镇山高路遥、基础薄弱，如何让群众过上富裕生活一直是当地的发展难

题。过去，这里主要种植鸡爪谷和土豆，收益微薄。2022 年，生态环境部的专家

来到这里，经过调研，发现这里非常适合茶叶种植，从此，种植高山有机茶，一条

崭新的发展路子逐渐改变了陈塘镇。当年 11 月，第一批茶苗在这片边陲山乡扎

下了根。2023 年，首批秋茶开采。经过几年发展，如今，当地已辟出十亩茶园，带

动 94 户 459 人增收，今年预计户均增收 3000 元以上。

国家将深入推进兴边富民行动的决策让桑旦赤列信心更足。他说：“我们要

把全国两会精神落到实处，继续做好高山生态茶园，让茶香飘出大山，让夏尔巴

人的日子像茶一样，越过越有滋味。”
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全国人大代表拉琼：

近年来，西藏积极探索生态系统的科学保护和系统治理，深入挖掘雪山、湖

泊、森林、草原等的生态价值，进一步创新发展生态旅游产品，大力发展绿色低碳

旅游，取得显著成效。建议通过现有科研平台的整合，打造更高层次的国家级科

研平台，加强生态学与前沿科技的融合以及与生物学、环境科学等学科的交叉研

究和应用，促进科技成果转化，更好发挥科技和人才作用，有力支撑青藏高原生态

环境保护和绿色发展。

（本报记者 刘文涛 张黎黎 整理）

全国人大代表其德：

这几年，那曲市全力融入自治区“加快构建国家清洁能源基地，打造新型电力

系统示范区、清洁可再生能源利用示范区”的“一基地、两示范”发展新格局，不断

推进清洁能源合理开发、综合规划、统筹利用，真正将丰富的风、光、水、地热资源

转化为强劲的绿色动能。建议进一步加大支持力度，持续打造那曲清洁能源开发

外送示范基地，促进那曲资源优势更好转化为产业发展优势和经济优势，推动长

治久安和高质量发展。

（本报记者 刘文涛 张黎黎 整理）

全国政协委员勉冲·罗布斯达：

我长期从事非物质文化遗产保护工作，也创作了大量的唐卡，通过实践积累

了一些经验。建议一定要传承好优秀传统文化，推出更多优秀的符合现代人审美

的文化产品。拿唐卡等民族手工艺品来说，要想打好保护和传承的基础，就要完

善人才培养体系，培养创新意识，搭建发展平台，为有志于从事这个行业的人提供

系统学习的机会和展示舞台，创新发展才会水到渠成。

（本报记者 琅青措 旦增旺姆 陶玥 整理）

图为全国政协委员明吉措姆。
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