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本报北京3月 8日电（记者 张黎黎 刘文涛）3 月 8

日，西藏代表团举行全体会议，审议生态环境法典草

案、民族团结进步促进法草案、国家发展规划法草案。

全国人大常委会副委员长洛桑江村参加审议。

西藏代表团团长、自治区党委书记王君正，西藏代表

团副团长、自治区党委副书记、自治区人大常委会主

任严金海发言。西藏代表团副团长、自治区党委副书

记、自治区主席嘎玛泽登主持。

洛桑江村在参加审议时说，制定民族团结进步

促进法是以习近平同志为核心的党中央部署的重大

政治任务和立法任务。习近平总书记先后主持召开

中央政治局常委会会议和中央政治局会议研究法律

草案，充分体现了以习近平同志为核心的党中央对这

部法律的特殊重视。全国人大常委会坚决贯彻落实

习近平总书记重要指示精神和党中央决策部署，成

立领导小组，组建工作专班，扎实稳妥推进立法工

作。草案全面贯彻宪法规定、原则和精神，把习近平

总书记关于加强和改进民族工作的重要思想转化为

国家意志，把新时代民族团结进步事业的成功经验

上升为法律规范，所有制度设计都突出铸牢中华民

族共同体意识主线，注重增进共同性、尊重和包容差

异性，强调维护中华民族整体利益，是一部铸牢中华

民族共同体意识、推进中华民族共同体建设的综合

性、基础性法律，具有里程碑意义。

洛桑江村强调，我们要深刻领会坚持党的领导和

民族团结进步对西藏长治久安和高质量发展的极端

重要性，从拥护“两个确立”做到“两个维护”的政治高

度，审议好法律案。要全面贯彻落实习近平总书记关

于西藏工作的重要指示和新时代党的治藏方略，把民

族团结进步促进法作为树立和践行正确政绩观学习

教育的重要内容，抓好学习宣传、贯彻实施和配套法

规建设，树立正确“五观”、增强“五个认同”、树牢“四

个与共”理念，聚焦新时代民族工作“五大重点任务”，

持续推进落实“四件大事”，为建设社会主义现代化新

西藏作出新的更大贡献。

王君正在审议中表示，党的十八大以来，以习近平

同志为核心的党中央高度重视法治建设，将全面依法

治国纳入“四个全面”战略布局统筹推进，加强对立法

工作的集中统一领导，突出重点领域、重点问题立法，

真正以良法推动改革、促进发展、保障善治。人代会审

议法律草案，将党的主张和人民意志通过法定程序转

化为国家意志，是践行全过程人民民主，坚持科学立

法、民主立法、依法立法的生动实践。回顾近年来立法

过程，我们深刻认识到党的领导是社会主义法治最根

本的保证，坚持以人民为中心、充分反映人民意愿是新

时代立法工作的价值取向，对于加快形成完备的法律

规范体系、在法治轨道上全面建设社会主义现代化国

家提供有力制度支撑，意义重大。

（下转第二版）

西藏代表团举行全体会议

审议生态环境法典草案民族团结进步促进法草案国家发展规划法草案
洛桑江村参加 王君正严金海发言 嘎玛泽登主持

3 月 8 日，西藏代表团举行全体会议，审议生态环境法典草案、民族团结进步促进法草案、国家发展规

划法草案。这是会议现场。 本报记者 李洲 摄

“ 在 阿 里 地 区 ，看 病 如 今 不 再 辗

转，地区人民医院成功创建三甲综合

医院，700 多种疾病不出地区就能就

医”；

“拉萨新增城区绿化面积 4500 余

亩，进一步绘就‘城在林中、路在绿中、

房在园中、人在景中’的舒心画面”；

“西藏的脚步坚实稳健，西藏的未

来无限光明”；

……

3 月 6 日 下 午 ，人 民 大 会 堂 西 藏

厅，西藏代表团举行开放团组会议。

面 对 中 外 媒 体 的 镜 头 ，代 表 们 谈 体

会、答问题，以自己的亲身经历，向世

界展现一个欣欣向荣、生机勃勃的今

日西藏。

2025 年是西藏自治区成立 60 周

年。六十年时光倏忽，伟岸的喜马拉

雅山、奔腾的雅鲁藏布江，都见证着西

藏步入发展最好、变化最大、群众得实

惠最多的历史时期。一组数据，勾勒

出雪域高原翻天覆地的变化——

2025 年 地 区 生 产 总 值 达 3031.89

亿元，是 1965年的 170倍；

大骨节病无新发病例，包虫病实

现动态清零，人均预期寿命从 1951 年

的 35.5岁提高到 2025年的 72.5岁；

2025 年，全区环境空气质量优良

天数比例保持在 99%以上，主要江河

湖泊和饮用水水源地水质达标率达

100%，西藏仍是世界上生态环境最好

的地区之一；

……

一滴水可以折射太阳。西藏的发

展进步，正具体而又真实地影响着每

一个西藏人的生活。

开放团组会议上，西藏自治区山

南市隆子县斗玉珞巴民族乡乡长扎西

江村代表带来了家乡的新变化——

“2024 年底，政府投资建设的自来

水厂全面投用，覆盖所有行政村，彻底

解决了冬季枯水期用水不稳定的‘老

大难’问题。”扎西江村说，乡卫生院在

援藏资金支持下也完成了改扩建，规

模扩大了 3 倍，设备更加齐全，小病不

出乡就能就医。

更令人欣慰的是，乡里的教学点

从过去一栋拥挤的二层小楼，变成了

教学楼、宿舍楼独立分开的现代化学

校 ，孩 子 们 不 仅“ 能 上 学 ”，更 能“ 上

好学”。

（下转第二版）
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2026 年 3 月 5 日上午，北京人民大会堂，十

四届全国人大四次会议开幕，《中华人民共和

国民族团结进步促进法（草案）》提请审议。连

日来，近 3000 名全国人大代表齐聚人民的殿

堂，为立法建言献策。

制定民族团结进步促进法，是深入贯彻落

实习近平总书记关于加强和改进民族工作的

重要思想和党中央决策部署的重大举措，为铸

牢中华民族共同体意识、推进中华民族共同体

建设夯实法治根基，意义深远。

“十五五”大幕已经开启，中国式现代化展

现出更加光明的前景。出席全国两会的代表

委员一致认为，制定民族团结进步促进法恰逢

其时，将进一步增强中华民族凝聚力向心力，

推动全国各族人民更加紧密团结在以习近平

同志为核心的党中央周围，汇聚起同心共圆中

国梦的强大合力。

思想领航指方向——“铸牢中
华民族共同体意识是新时代党的
民族工作的主线，也是民族地区各
项工作的主线”

“习近平总书记关于加强和改进民族工作的

重要思想是马克思主义民族理论中国化时代化

的最新成果。制定民族团结进步促进法，就是要

通过法定程序，将习近平总书记关于加强和改进

民族工作的重要思想特别是铸牢中华民族共同

体意识这一重大理念转化为国家意志……”

在大会现场认真聆听了法律草案的说明，

全国人大代表、新疆大学历史学院教授孟楠心

潮澎湃：“草案贯彻落实习近平新时代中国特

色社会主义思想特别是习近平总书记关于加

强和改进民族工作的重要思想，全面贯彻宪法

的规定、原则和精神，从制度上、法律上保证党

对民族工作的全面领导。”

我国是统一的多民族国家。做好民族工

作，事关祖国统一和边疆巩固，事关民族团结

和社会稳定，事关国家长治久安和中华民族伟

大复兴。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央高度重视民族工作，从全面推进强国建

设、民族复兴伟业的战略高度出发，坚持“两个

结合”，不断推进马克思主义民族理论中国化

时代化，形成了习近平总书记关于加强和改进

民族工作的重要思想，指引党的民族工作取得

新的历史性成就。

“如今，落松地小学在各级党委政府、社会

各界的关心帮助下，原来漏风漏雨的破房子，

变成了今天宽敞明亮的教学楼。曾经闭塞的

小山村也摆脱了疾病和贫困，成为民族团结进

步示范村。”

3 月 5 日上午 8 时许，在十四届全国人大四

次会议首场“代表通道”上，来自云南文山的壮

族教师农加贵代表将奉献乡村教育、亲历山乡

巨变的故事娓娓道来，展现党的十八大以来我

国民族团结进步事业的生动局面。

我国正处于实现中华民族伟大复兴关键

时期，如何开创民族工作新局面？

“实现中华民族伟大复兴的中国梦，就要

以铸牢中华民族共同体意识为主线，把民族团

结进步事业作为基础性事业抓紧抓好。”习近

平总书记坚定有力的话语蕴含着对做好民族

工作的深邃思考。

2014 年 5 月，习近平总书记在第二次中央

新疆工作座谈会上鲜明提出“中华民族共同体

意识”，在同年 9 月召开的中央民族工作会议上

进一步强调“坚持打牢中华民族共同体的思想

基础”。 （下转第三版）

本报北京3月 8日电（记者 旦增旺

姆 陶玥 琅青措）记者从相关部门了解

到，连日来，出席全国政协十四届四次

会议的住藏全国政协委员围绕党和政

府中心工作，紧扣人民群众普遍关心的

热点难点问题，深入调研、协商讨论，围

绕基础设施建设、产业发展、民生工程

等内容向大会提交了 20件高质量提案。

住藏全国政协委员洛卓加措今年

带来的提案是《关于加快推进萨迦寺

文物数字化保护 铸牢中华民族共同

体意识》。“萨迦寺是首批全国重点文

物保护单位，寺内的文物兼具历史、宗

教、艺术与学术价值。建议将萨迦寺

数字化项目纳入国家重点文物数字化

保护专项规划，让文物真正成为铸牢

中华民族共同体意识、建设文化强国

的生动教材。”洛卓加措说。

住藏全国政协委员达瓦顿珠带来

的提案是希望通过系统检测分析青稞

的营养成分，用科学数据讲好青稞健

康故事，推动青稞从“高原口粮”向“全

球健康食品”升级。达瓦顿珠认为，把

青稞的健康价值挖深、品牌做强、市场

做大，既能稳定青稞价格、拓宽销售渠

道，让老百姓种得值、卖得好、收入高，

还能在产业链上培养更多本土农牧人

才、技术人才、经营人才，为高原乡村

振兴注入持久动力。

委员们共向大会提交了《关于发

挥法治“智库”作用 助推法治政府建

设的提案》《关于推广普及西藏低氟健

康茶的提案》《关于加快西藏绿色发展

配套环境建设的提案》《关于在西藏建

设青藏高原生态环境与人群健康全国

重点实验室的提案》《关于推进日喀则

市高危冰湖治理工作的提案》等 5 件联

名提案。

住藏全国政协委员向大会提交 20件高质量提案

脚 步 坚 实 稳 健 未 来 无 限 光 明
—代表共话今日西藏

新华社记者 孙少龙

3 月 8 日，西藏代表团举行全体会议，审议生态环境法典草案、民族团结进步促

进法草案、国家发展规划法草案。

图为全国人大代表罗布央宗（中）在发言。

本报记者 李洲 摄

拉日铁路上的温暖守护—

从“走得了”到“走得好”
本报记者 王莉 本报通讯员 袁昌玲

“C888 次列车定员 755 人，现员 850

人，车内一切平稳。”2 月 28 日，C888 次

列车刚驶出日喀则站，列车长王磊便在

工作群中汇报了当天的客流情况。

作为“天路”的延伸，2014 年通车的

拉日铁路东起拉萨，西连日喀则，全长

253 公 里 。 从 普 速 列 车 到 复 兴 号 动 车

组，从每日往返 2 对增至高峰时 4 对，从

近 3 小时的行程缩短至 2 小时左右——

10 余年间，这条铁路不仅拉近了时空距

离，更推动了两地“同城化”发展。“拉日

铁路客流常年稳定，已成为当地群众出

行的首选。”在拉日铁路工作 3 年的王磊

言语中透着自豪。

29 岁的旦真顿珠在日喀则工作，每

月往返拉萨三四次，是名副其实的“通

勤达人”。“像坐公交车一样方便。”他笑

着说，“价格优惠的计次票让通勤体验

更舒心。”

27 岁 的 列 车 员 聂 亮 来 自 湖 南 ，在

拉日铁路工作已有 2 年。身高 1.8 米的

他 性 格 开 朗 阳 光 ，却 有 着 不 为 人 知 的

细 心 —— 每 次 出 乘 ，包 里 总 备 着 巧 克

力和塑料袋。

“列车发车时间早，有些旅客没吃

早饭，出现低血糖时，巧克力就能派上

用场。”聂亮解释道，“用塑料袋装热水

帮 旅 客 加 热 食 物 ，也 是 个 实 用 的 小 妙

招。”

他的服务智慧源于对不同群体的

细致观察：对游客，推荐适合拍照的区

段；对务工人员，及时告知列车正晚点

信息和便捷换乘位置……

（下转第二版）

3 月 7 日下午，中共中央总书记、国家主席、中

央军委主席习近平出席十四届全国人大四次会

议解放军和武警部队代表团全体会议并发表重

要讲话，在全军部队引发强烈反响。广大官兵一

致认为，习主席的重要讲话高屋建瓴、思想深邃，

为实现我军建设“十五五”良好开局、如期实现建

军一百年奋斗目标具有重大意义，要把思想和行

动统一到习主席决策部署上来，凝心聚力推动国

防和军队现代化行稳致远。

全面加强我军党的领导和党的建设

党的十八大以来，党中央领导人民军队以前

所未有的决心和力度深化政治整训、推进政治建

军，取得重大成效。出席全国两会的军队代表委

员认为，这些成就来之不易，根本在于习主席领

航掌舵，在于习近平强军思想的科学指引。实践

证明，“两个确立”是新时代最重大政治成果、最

宝贵历史经验、最客观实践结论，要深刻领悟“两

个确立”的决定性意义，坚决做到“两个维护”，贯

彻军委主席负责制，坚决听习主席指挥、对习主

席负责、让习主席放心。 （下转第五版）

凝心聚力推动国防和军队现代化行稳致远
—习近平主席在解放军和武警部队代表团全体会议上的

重要讲话激励全军奋进强军路打好攻坚战
新华社记者 梅世雄 梅常伟 李秉宣


