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羌塘草原上，天刚亮。伴随着路网

延伸与车轮轰鸣，一个因路而兴、加速流

动的新那曲已苏醒。昔日偏远高原上的

农牧民，正一步步走进便捷高效的现代

化生活。

“以前出远门，路难走、耗时长。现

在路又宽又平，一直通到家门口，走到哪

儿都方便多了。”那曲市色尼区那曲镇兴

民社区居民小吉的感慨，道出了藏北农

牧民对交通变迁的共同心声。

从高空俯瞰，一张以国省干线为动

脉、乡村公路为毛细血管的立体路网在

羌塘草原不断延展。一条条硬化路如同

坚韧的脊梁，挺起了那曲发展的骨架，让

“走得好”成为农牧民日常出行的常态。

那曲市交通运输局副局长朱开锋介

绍，“十四五”以来，那曲市全力构建“三

横 四 纵 四 通 道 ”路 网 骨 架 ，持 续 推 进

G109、G345 等国省道提质改造，172 个行

政村道路全面升级，“四好农村路”织密

民生保障网。仅 2025 年，全市深入推进

城乡交通运输一体化，新增 10 个建制村

通客车，保持具备条件的 100 个乡镇、537

个行政村通客车，农村客运运营线路总

长度达 3767 公里，农牧民“抬脚上车、畅

行高原”的梦想已然成真。

路网的完善，不仅改变了出行半径，

更推动了出行方式的迭代。

在那曲城区，被群众亲切称为“宝宝

巴士”的 6 米新能源公交车，凭借灵巧车

身穿梭于街巷之间，车门处的无障碍斜

坡板，更让老年人、行动不便者的出行之

路暖意融融。

“以前等燃油公交，常因堵车或班次

少耽误时间，现在新能源公交班次密、走

得顺，轮椅能直接上车，我们老年人上下

方便多了！”小吉的切身感受，印证了那

曲公共交通从“有”到“优”的质变。

那曲市交通运输局局长胡红波说，

截至 2025 年年底，全市 31 辆公交车实现

新能源全覆盖，城市公交运营线路总长

度突破 100 公里，“优先公交、绿色出行”

已成为农牧民融入现代生活的主要选

择，日常出行的获得感、幸福感、安全感

日益增强。

路通则物流畅，现代商贸的便利正

加速向乡村渗透。

新春佳节前夕，藏北高原的年货采

购迎来高峰，一场无声的“物流接力”在

羌塘大地高效运转。

清晨 7点，中国邮政集团那曲市分公

司邮件处理中心内已是一派繁忙景象，

班组长加瓦日松和同事们正争分夺秒地

分拣中转那曲的数万件邮件。

“以前村里买东西难，想网购也怕寄

不到。现在快递服务持续下沉乡村、覆

盖范围不断扩大，老百姓的网购需求越

来越旺了！”加瓦日松介绍，自 2025 年 7

月起，中心日均邮件处理量稳定在 2万件

以上，为确保年货及时送达，工作人员每

天清晨便投入分拣、扫描工作，全力保障

每一件快递安全准时送到农牧民手中。

这一变化的背后，是那曲市“客货

邮”融合发展的持续推进。为打通民生

领域的“急难愁盼”，那曲市交通运输局

联合市邮政管理局、邮政分公司，整合农

村客运、货运物流、邮政快递资源优势，

以点带面构建全域覆盖网络，不仅畅通

了快递进村“最后一公里”，更打通了农

副产品出村进城“最先一公里”。截至

2025 年年底，全市已开通“客货邮”融合

线路 20 条，投入代运客车 31 辆，代运邮

件超 2万件，让农牧民就近就便拿到网购

快递包裹，赋能高原特产更好走出去，为

乡村振兴注入新动能。

道路的延伸，更让优质民生服务加

速下沉，为农牧民铺就了通往幸福生活

的“快车道”。

在平均海拔 4500 米以上的安多县

扎仁镇，孕妇杂地无需长途奔波，就能

在家门口享受定期产检服务。这得益

于那曲市构建的“镇卫生院牵头、村卫

生室联动、上级医院支撑”家庭医生签

约服务网络。

“我去年成为杂地的家庭医生，普通

家庭按季度随访，老年人、儿童、孕产妇

每月上门服务，就是要让农牧民在家门

口享受到优质医疗。”扎仁镇卫生院副院

长索朗顿珠的话语，道出了民生服务的

温度。

数据显示，2025 年那曲市开展基层

巡回诊疗服务超 17 万人次，651 个家庭

医生团队覆盖近 40万群众，昔日只有“大

医院”才有的优质医疗资源，如今在高原

乡村落地生根，让农牧民的健康保障更

有底气。

在平均海拔 4500 米以上的藏北高

原，从“出行难”到“畅行易”，从“购物难”

到“一键达”，从“看病远”到“在家治”，一

条条通途正将现代生活的便利与温暖送

进千家万户。它们输送的不仅是人与货

物，更是公共服务的便捷、日益缩小的城

乡差距，以及触手可及的现代化文明。

藏历新年近了，村里的年味也一天

天浓起来。家家户户的屋檐下，渐渐挂

上了色彩鲜亮的彩饰，随风轻轻晃动，空

气中偶尔飘来酥油和糌粑的淡香，蔓延

在村庄的每一个角落。

山南市桑日县冲达村的太阳，暖得很，

不燥不烈，晒在身上驱散着冬日残留的凉

意，连墙角的枯草都有了返青的迹象。

1 月 28 日一大早，天刚亮透没多久，

村委会的院子里就闹哄哄的，满是此起

彼伏的人声。村民们的脚步声、爽朗的

笑声、各处的闲谈声混在一起，格外热

闹，驱散了冬日的清冷。

全村 176 户村民，没人缺席，没人迟

到，一个个小心翼翼揣着银行卡，揣着满

心的期待，脸上都带着藏不住的盼头，眼

神里满是对分红的期许。

索朗美朵站在人群中间，脸上的笑

容就没断过，笑得眉眼都弯成了月牙，眼

角的细纹里都盛满了藏不住的欢喜，她

说话都能看得出满脸笑意。

“每个人能分 3000多块钱呢，一年比

一年多！”她的声音清亮悦耳，带着抑制

不住的喜悦，一字一句传到身边每一位

村民的耳朵里。

索朗美朵用食指轻轻蹭着银行卡的

边缘，一遍又一遍，动作轻柔，眼里闪着

藏不住的光亮，那光亮里，是对未来好日

子的满满憧憬。“先添台小冰箱，存些新

鲜食材，就不用怕东西放坏了，再买些酥

油、糖果和喜庆的春联，一家人热热闹

闹、圆圆满满过个新年。”

旁边的一位老人，戴着一副旧老花

镜，镜片有些模糊，他微微低着头，手指

轻轻点着手机屏幕，慢慢滑动，眼神专注

又认真，生怕看漏了到账信息。

看清手机里清晰的到账提示和具体

金额后，他紧绷了许久的嘴角一点点扬

起来，眉眼间荡漾着温和的笑意，还轻轻

点了点头，嘴里小声念叨着“好，好”。

不远处，几个妇女凑在一起，身子微微

挨着，凑成一小圈，压低声音小声念叨着各

自的打算，语气里满是难以掩饰的欣喜。

有的说要多办点年货，买些孩子们

爱吃的零食和新衣服，让家里的孩子吃

个尽兴、穿得喜庆；有的说要借着这笔分

红，把家里的小院修一修，添些实用的新

物件，让日子过得更舒心。

村党支部书记米玛次仁，双手捧着

一 本 厚 厚 的 账 本 ，账 本 边 角 已 经 有 些

磨 损 。 他 身 姿 挺 拔 地 站 在 人 群 前 面 ，

神 情 认 真 又 温 和 ，目 光 缓 缓 扫 过 每 一

位村民。

“ 今 年 全 村 分 红 204.6 万 元 ，人 均

3128 元，大家伙儿尽管放心，一户都不会

少，一分都不会差，每一分钱都已经算得

清清楚楚！”

他的声音不高，却字字清晰、掷地有

声，传到每一位村民的耳朵里。

他一边说着，一边用手指着账本上

的数字，一字一句念给大家听，村民们都

微微凑着头，目光聚焦在账本上，听得格

外认真，时不时点头附和。

冲达村这份获得感，源于村集体经

济的稳健壮大。近年来，冲达村坚持党

建引领，逐步构建起多元稳定的集体经

济体系，让资源变资产、资金变股金、农

民变股东，走出了一条特色鲜明的乡村

振兴之路。仅 2025 年，村集体经济通过

综合服务园区停车场、集体商品房租赁、

装载机外包、生态补偿、砂石资源开发等

多渠道发力，总收入达 370.4万元。

轻柔的风轻轻掠过院子，裹着村民

们的欢声笑语，裹着大家对新年的美好

期盼，慢慢飘向远处的田埂，飘向村庄的

每一个角落，也顺着村边的雅鲁藏布江

飘得更远。

出行更便捷 生活更幸福
——那曲农牧民驶入现代生活快车道

本报记者 万靖 赵书彬

暖阳下，冲达村群众的日子越过越有盼头
本报记者 孙开远
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本报拉萨讯（记者 丹增朗赛 嘎

娃白玛）近年来，农业银行西藏林芝

分行立足高原旅游产业发展需求，

以 特 色 金 融 产 品 和 便 民 服 务 为 抓

手，精准滴灌林芝市鲁朗镇扎西岗

村文旅经济，助力传统村落焕发出

蓬勃生机。

扎西岗村藏语意为“吉祥坡”，

2016 年入选第四批中国传统村落名

录。近年来，扎西岗村秉持“旅游立

村、旅游富村”理念，通过“党建+合

作社+农户”模式发展旅游业，在发

展过程中却面临经营户升级改造资

金短缺的难题。农行西藏林芝分行

主动对接需求，推出“318·幸福旅游

贷 ”特 色 金 融 产 品 ，为 沿 线 家 庭 旅

馆、民宿经营户提供信贷支持。

村民巴登便是受益者之一。他

凭借 120万元贷款完成家庭旅馆的厨

房新建、院落改造和房间升级，旺季

时旅馆房间供不应求。“这几年村里

大力发展旅游业，来我们村旅游的人

越来越多了，我家的生意也越来越红

火。”巴登的笑容里满是喜悦。不仅

如此，农行还将惠农通服务点设在巴

登的旅馆，村民足不出村就能办理存

取款、缴费、贷款等业务，打通了农村

金融服务“最后一公里”。

据了解，在人民银行林芝市分

行指导下，农行西藏林芝分行还将

扎西岗村打造为“惠农金融移动支

付示范村”，同步推进“掌上银行村”

“静态聚合码村”“钻石卡村”建设，

推广“惠农 e商”“惠农 e付”等数字化

业务，让支付结算更便捷，为乡村旅

游业发展注入数字金融动能。

本报泽当电（记 者 武沛涛）近

日，山南市乃东区乃东街道乃东社

区 股 份 经 济 合 作 社 召 开 2025 年 度

集体经济分红大会，将 1008.74 万元

分 红 资 金 发 放 到 全 体 1817 名 股 民

手中。

分红现场暖意融融，群众身着

藏装、笑意盈盈，在工作人员引导下

有序排队、签字确认、领取分红。这

些看得见、摸得着、用得上的“新年

红包”，凝聚着一年来乃东社区精耕

细作、锐意创新的发展硕果，让广大

群众“钱袋子更鼓、心坎里更暖、归

属感更强”的获得感、幸福感、安全

感愈发充盈而真切。

领到分红后，大家纷纷表示，将

一如既往支持社区工作、积极参与

基层治理、主动投身志愿服务，携手

绘 就 邻 里 和 睦 、产 业 兴 盛 、家 园 宜

居、生活富足的美好图景。

林芝市鲁朗镇扎西岗村

农行“贷”助力传统村落焕发生机

山南市乃东街道乃东社区股份合作社

分红笑开颜 增收惠民生

清晨，在海拔 3500 米以上的山南市桑

日县，葡萄园覆盖着薄霜，而帕竹荣顺（净

土）庄园的酒窖里却暖意融融。2026 年 1

月 4 日，一批贴着“帕竹冰纯”“帕竹日岗”

标签的高原葡萄酒从帕竹荣顺（净土）庄园

出发，抵达中国香港，这是桑日红酒走向世

界的第一步。

为助力辖区内红酒企业开拓国际市

场，持续优化税收营商环境，近日，国家税

务总局桑日县税务局组织业务骨干带着厚

厚的政策资料，走进桑日县帕竹荣顺（净

土）庄园有限公司。企业负责人罗明禄有

些忐忑：“这是我们企业的产品第一次出

口，很多政策、流程都不太熟悉，真怕哪个

环节出问题。”针对企业产品出口政策不

熟、流程不清、风险难控等问题，一场量身

定制的“一对一”上门辅导就此展开。

现场，税务人员从增值税的“免抵退”

到消费税的直接免税，再到企业所得税的

配套优惠，一条条讲得清晰透彻。“你们企

业自产的红酒出口，增值税方面可以享受

‘免抵退’政策，出口环节免征，对应的进项

税额还能抵减内销的应纳税额，没抵完的

部分予以退还。”税务人员用平实的语言悉

数税收政策。

更让企业安心的是实操指导，“进项税

额核算要注意什么？”“电子税务局申报具

体怎么操作？”……针对企业关心的问题，

税务人员结合具体案例，一步步讲解“免抵

退”的计算逻辑，罗列出口报关单、发票、收

汇凭证等必备资料清单，特别提醒了申报

时限：“记住，当月出口的货物要在次月的

增值税纳税申报期内，办理增值税纳税申

报、免抵退税相关申报，并在货物报关出口

之日次月起至次年 4 月 30 日前的各增值税

纳税申报期内收齐有关凭证，申报办理出

口货物增值税免抵退税。”

“原来觉得出口退税很复杂，不敢轻易

尝试。这次辅导把政策讲透了，流程讲清了，还手把手教授操作指引，我们心

里踏实多了。”罗明禄高兴地说，“可以放心大胆地让桑日葡萄酒走向世界。”

窗外，高原阳光正好。酒窖里，下一批即将出口的红酒静静陈酿。政策红

利的精准滴灌，正帮助这片土地上生长出的“紫色梦想”走向更远的地方。

无独有偶，山南市措美县拥有得天独厚的清洁能源，为助力绿色能源强力

发展，国家税务总局措美县税务局紧盯重大能源项目的建设进程，通过“线上

宣讲+实地辅导”，及时宣传解读税费政策，细致辅导企业办税操作，深入排查

政策落实过程中的堵点难点，及时提示潜在的涉税风险，确保税收政策指导与

项目建设同步推进。

同时，推出“能源税收服务直通车”，深入草原深处、项目现场，为企业量身

定制“税惠红利账单”，确保企业所得税“三免三减半”、增值税留抵退税、个人

所得税专项附加扣除等系列优惠政策能够精准直达企业，让企业应享尽享政

策红利。

“原本，我们以为光伏板临时占用的土地不属于缴纳耕地占用税的范围，

多亏有税务部门的政策宣传和精准辅导，我们及时申报缴纳了光伏板临时占

用耕地占用税。”措美仁合太阳能发电有限公司财务负责人彭艳梅表示。

如今，措美县正将丰富的风能、太阳能资源转化为绿色发展动力。在这

里，税务部门不仅是政策红利的“输送员”，更是项目建设的“护航者”和企业健

康发展的“贴心人”。

在西藏仁布玉石碗工贸有限公司销售店，仁布玉石碗在主播巴桑卓玛的手中轻轻转动，温

润的光泽通过镜头直达屏幕前顾客的眼中。评论区滚动着关于厚度、油性和天然纹路的询问，

主播一边用卡尺测量数据，一边讲述每道手工磨痕背后的匠人故事。在一旁，销售负责人曲朗

正细心地把包裹装箱，贴上快递单号堆放整齐——这些曾深藏于雪山脚下的玉石，如今正沿着

数字天路，走向更广的天地，成为乡村振兴的一大“助推器”。

上图：巴桑卓玛在销售店通过直播推销仁布玉石碗。

左图：销售负责人曲朗在对玉石碗打包装箱。 本报记者 扎西顿珠 摄

以 网 为 媒

“玉”见西藏


