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新华社北京3月 2日电 《习近平总书记率领

打赢脱贫攻坚战》一书近日由中共中央党校出版

社出版，在全国发行。

党的十八大以来，在以习近平同志为核心的

党中央坚强领导下，党和国家事业取得历史性成

就、发生历史性变革。为真实生动记录新时代波

澜壮阔的历史进程，中共中央宣传部和中共中央

党校（国家行政学院）联合组织开展新时代“历史

性成就历史性变革”系列口述资料采录与整理工

作。首批开展的是“脱贫攻坚”口述访谈。

新时代以来，面对摆脱贫困这一世界难题，

中国共产党完成了消除绝对贫困的艰巨任务，交

出一份让人民满意、让世界瞩目的时代答卷。本

书以代表性事件、代表性人物为主线，通过亲历

者的讲述，为读者还原了以习近平同志为核心的

党中央团结带领全党全国各族人民摆脱绝对贫

困的历史画卷，生动展现了脱贫攻坚取得的重大

历史性成就和锻造形成的脱贫攻坚精神，充分彰

显了“两个确立”的决定性意义。该书的出版，为

讲好中国减贫故事提供了一线素材，为深化中国

特色反贫困理论研究提供了一手史料，为构建中

国哲学社会科学自主知识体系提供了宝贵资源，

为推动习近平新时代中国特色社会主义思想深

入人心提供了鲜活教材。

《习近平总书记率领打赢脱贫攻坚战》出版发行
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本报拉萨 3月 2日讯（记者 丹增

朗赛）近日，记者从自治区药品监督

管理局获悉，“十四五”期间，我区药

品监管工作取得显著成效，实现了藏

药国家标准、创新药、藏医器械、特色

化妆品新原料等多项“零”的突破，有

力守护人民群众用药安全，促进医药

产业高质量发展。

据悉，“十四五”以来，全区药品

监管部门持续压实药品安全党政同

责、企业主体责任和监管责任，健全

全 链 条 质 量 管 理 体 系 ，强 化 全 领 域

监管。在风险防控方面，召开全区药

品安全风险警示第五次会议，处置风

险信号 37 条，实现闭环管理，消除安

全隐患；全年共检查药品经营使用单

位 1.3 万家次，查办案件 99 起，罚没

款 410.8 万元，有效净化了药品市场

环境。

在推动医药产业提质增效方面，

我区提前完成“第二批藏药标准三年

行动计划”，颁布施行藏药材和藏药

制剂标准 97 个，发布藏药材对照品 4

个，以标准建设引领产业发展。出台

藏药材产地加工指导意见，规范建设

藏药材种植基地，带动种植户增收，

让发展成果惠及更多群众。同时，为

推动藏药传承创新，全程指导藏药新

药、藏医器械研发，成功上市 3 个产

品，备案特色化妆品新原料 2个。

随着监管能力持续提升，我区药

品 检 验 检 测 、智 慧 监 管 基 础 不 断 夯

实。药品数智监管平台建成投用，数

据处理效率提升 70%；分子生物学实

验室投入运行，基本满足“两品一械”

检验需求。成功研制冬虫夏草智能

快检仪，准确率达 95%以上，为实现精

准高效监管提供了坚实的技术支撑。

我区药品监管实现多项“零”的突破

我们的节日

元宵节来临之际，我区各地举办丰富多彩的活动，喜迎佳节。

▲3 月 1 日，林周县委宣传部在唐古镇幸福驿站开展 2026 年“我们的节日·元宵”主题活

动。活动现场，人们看演出、猜灯谜……喜乐闹元宵。 本报记者 索朗旺久 摄

◀日前，拉萨市 2026 年“我们的节日·元宵”暨党的创新理论“百人千场进万站”文明实

践示范宣讲活动在墨竹工卡县举行，现场设置元宵 DIY、手工灯笼制作、猜灯谜等区域。

本报记者 格桑伦珠 摄

多彩活动

喜迎元宵

本报巴宜 3月 2日电（记者 谢筱

纯 王珊）2026 年春节、藏历新年期间，

林芝市依托冬季独特生态资源与深

厚工布民俗底蕴，带动旅游市场持续

升温。记者从林芝市文旅局获悉，2

月 15日至 26日双节期间，全市共接待

国内外游客 29.71万人次，实现旅游总

花费 1.88亿元。

第八轮“冬游西藏”活动自 2025

年 11 月 1 日启动以来，西藏所有 A 级

旅游景区（寺庙景区除外）实行免门

票开放，星级酒店、旅游客运等同步

推出淡季优惠，极大降低了游客出行

成本。这一政策直接激活了林芝冬

季旅游市场，雅鲁藏布大峡谷、巴松

措、卡定沟等核心景区客流同比增长

显著。其中，雅鲁藏布大峡谷景区日

均接待游客超 600 人，索松村等周边

乡村民宿订单量也不断攀升。

为保障游客游玩体验，各景区提

前部署优化服务。卡定沟景区针对

初春积雪、冰瀑遍布的特点，不仅增

派工作人员引导客流、维护秩序，还

重点优化徒步步道安全保障，安排专

人巡查冰瀑周边及积雪路段，并配备

简易急救包、热水等便民物资。“我们

特别提醒游客做好保暖防滑措施，倡

导文明游览、守护生态，全力提供舒

适安全的游览环境。”卡定沟景区工

作人员卓玛介绍道。

工布江达县巴松措景区提供了

乘船游湖的节日套餐。游船码头候

船区免费提供酥油茶与甜茶，工作人

员敬献哈达，游客乘游艇漫游澄碧湖

面，在湖光山色中定格新年照片。

（下转第二版）

双节期间林芝接待游客 29.71万人次
实现旅游总花费1.88亿元

万份牧民“红手印”按下牧业改革“启动键”
—那曲市安多县推进草场承包经营权流转试点工作观察

本报记者 汪纯 赵书彬

日出东方，启叩天穹，格拉丹东雪

山披上金色霞衣，唤醒了浩瀚无垠的高

原大地。羌塘草原的腹地上，万物生生

不息；长江、怒江的初源里，细流涓涓汇

集；悠扬婉转的牧歌中，牛羊点点散落。

这 是 那 曲 市 安 多 县 的 诗 画 美 景 。

然而，如何让这片脆弱敏感的高原极地

美景永在，如何实现“绿水青山、冰天雪

地”与“金山银山”之间的相辅相成、相

互 转 化 ，这 道 看 似 难 以 兼 顾 的 两 难 课

题，亟待解答。

为破解生态保护与牧业发展的矛

盾，2025 年，安多县在 2024 年试点示范

的基础上进一步深化改革，大胆探索草

场承包经营权流转工作，奋力实现草场

资源优化配置、畜牧业提质增效、牧民

稳定增收的多赢目标。

变 革 ，源 自 安 多 县 牧 民 2025 年 春

天提交的 1.2 万份《草场承包经营权流

转试点工作申请书》。申请书的末尾，

一枚枚质朴有力的“红手印”，犹如格桑

花般绽放在纸页上，代表着 1.2 万户牧

民家庭的选择与期盼，按下了安多深化

牧业改革的“启动键”，拉开了一场关乎

生态保护、生产发展、生活改善的深刻

变革序幕。

困局：草场“北丰南紧”与
牧民增收瓶颈

安多县 98%以上人口为牧民，是纯

牧业县。全县 1.27亿亩草场中可利用草

场达 8290.43 万亩，但却长期面临着一种

令人揪心的失衡。

安多县农业农村和科技水利局党

组书记、局长米玛次仁回忆，如果将时

针拨回 2024 年以前，会看到这样一幅景

象：安多县北部乡镇，顺着牧道放眼望

去，眼前是无边无际的大草原，成片的

牧草在风中摇曳，却鲜见牛羊的踪迹。

数据显示，这里占全县 68.8%的草场（约

5704 万亩），仅承载着 44.3%的牲畜，超

过 3850万亩草场长期“沉睡”。

调转方向往南，景象截然不同。草

场上牛羊成群，部分区域草皮已被啃噬

得斑斑驳驳。这仅占全县 31.2%的南部

草场（约 2586 万亩），却超负荷承载着全

县近 60%的牲畜，局部地区面临超载放

牧的风险。生态警报已然拉响：草场退

化、沙化风险加剧，水源涵养能力下降。

“北部乡镇玛曲乡有一牧户承包草

场面积达 51.62万亩，但南部乡镇滩堆乡

全乡的草场面积才 49 万亩。”米玛次仁

举例说，“北部一户顶南部一乡。”

与全县草场资源呈现“北丰南紧”的

失衡局面同步的，是牧民增收的瓶颈。

“我们家世代放牧，收入主要靠卖

牛羊和草原生态保护补助奖励资金。”

滩堆乡隆嘎村牧民其才说，“本来搞牧

业养殖，母畜越多越好，但我们都怕养

母畜，因为一旦母畜生崽，草场载畜量

很容易超标。”

记者了解到，随着生态保护力度加

大，安多县牲畜存栏量从 2004 年的 121

万余头（只、匹）降至 2023 年的 63 万余头

（只、匹），传统养殖空间持续收窄。

牧 民 主 要 收 入 渠 道 单 一 如“ 独 木

桥”，抗风险能力弱，一旦遭遇自然灾

害、市场波动，生计便受冲击。

（下转第三版）

追寻梦想的远征，一程接着一程。

2026 年 3 月 5 日开幕的十四届全国

人大四次会议上，按照“十五五”规划

《建议》编制的国民经济和社会发展第

十五个五年规划纲要草案将提请大会

审查，党的主张通过法定程序转化为国

家意志，成为团结带领亿万人民全面建

设社会主义现代化国家新的一程上的

行动纲领。

五年，时间的刻度，更是奋斗的标

尺。

刚刚收官的“十四五”，中国式现代

化迈出新的坚实步伐——

这是“风景这边独好”的壮美篇章：

从实现第一个百年奋斗目标到开启第

二个百年奋斗目标新征程，从全面建成

小康社会到促进全体人民共同富裕，我

国经济实力、科技实力、综合国力跃上

新台阶。

这是“闯险滩涉激流”的砥砺前行：

面对错综复杂的国际形势和艰巨繁重

的国内改革发展稳定任务，我国经受住

世纪疫情严重冲击，有效应对一系列重

大风险挑战，为第二个百年奋斗目标新

征程写下坚实而厚重的起笔。

山一程，见证攀登者的足迹；水一

程，记录弄潮儿的豪情。

“十五五”时期是基本实现社会主

义现代化夯实基础、全面发力的关键时

期。以习近平同志为核心的党中央勇

立时代潮头，擘画宏伟蓝图，团结带领

全 党 全 国 各 族 人 民 坚 定 信 心 、勇 毅 前

行，在接续奋斗中不断开创中国式现代

化崭新局面。

“我们正在此前发展的基
础上续写全面建设社会主义
现代化国家新的历史”

2025 年 12 月 26 日 10 时许，随着一

列“复兴号”智能动车组从延安站驶出，

西安至延安高铁开通运营，革命圣地延

安迈入“高铁时代”，为广袤西部绘上浓

墨重彩的一笔。

“十四五”收官之际，我国高铁营业

里程突破 5万公里；国家综合立体交通网

主骨架“6轴 7廊 8通道”建成率超过 90%。

与此同时，“十五五”规划《建议》作

出新部署，“完善现代化综合交通运输

体 系 ”“ 强 化 薄 弱 地 区 覆 盖 和 通 达 保

障”。

一切伟大成就都是接续奋斗的结

果，一切伟大事业都需要在继往开来中

推进。

时光，见证极不平凡的历程。

一条上扬曲线，刻录5年巨大跨越：中

国经济总量连续跨越 110 万亿元、120 万

亿元、130万亿元、140万亿元关口；人均国

内生产总值连续3年超过1.3万美元；粮食

产量连续两年站稳 1.4万亿斤台阶；制造

业增加值连续16年稳居世界首位……

一幅壮美画卷，铺展 5 年波澜壮阔：

创新引擎更为强劲，城乡区域协调发展

厚植优势，美丽中国从愿景变为现实，

改革开放绽放崭新气象，国家治理效能

持 续 增 强 ，中 华 民 族 凝 聚 力 进 一 步 提

升，全体人民共同富裕正一步一个脚印

向前推进……

2025 年岁末，中央经济工作会议在

北京召开。回望“十四五”，习近平总书

记感慨万千：“我们有效应对各种冲击

挑战，推动党和国家事业取得新的重大

成就，第二个百年奋斗目标新征程实现

良好开局。”

五年奋进，一步一个脚印，一段一

段接力，走出高质量发展万千气象——

江苏南通，站在五山地区滨江地带

远眺，江水浩荡，江岸葱茏。

2020 年 11 月，党的十九届五中全会

后首次国内考察，习近平总书记深入长

江和运河岸线、水利枢纽等调研，在南

京主持召开全面推动长江经济带发展

座谈会。

面向未来，习近平总书记对长江经

济带发展提出要求：应该在践行新发展

理念、构建新发展格局、推动高质量发

展中发挥重要作用。

大江东去，不舍昼夜，见证深刻嬗

变。“十四五”末，长江经济带地区生产

总值占全国比重提升至 47.3%，优良水

质比例升至 96.5%，汽车制造、电子信息

等一批世界级产业集群崛起。

（下转第四版）

江 山 壮 阔 万 象 新
—习近平总书记引领中国式现代化新征程

新华社记者

“邮费高”“不包邮”一直是西藏干部群众心中的

“意难平”。

民有所呼，我有所应。2025 年 3 月，全国人大代

表、林芝市墨脱县墨脱镇墨脱村村委会副主任罗布央

宗把一份“协调解决西藏网购不包邮”的建议带上全

国两会。

这份带着“酥油味”的建议，按照民主程序进入决

策视野，继而催动了一系列相关政策出台，“西藏包

邮”正在铺展为现实图景，从中可以体会全过程人民

民主的强大生命力。

从群众诉求到代表建议

2013 年扎墨公路建成通车，墨脱成为全国最后一

个通公路的县城。

墨脱人对“路”有着特殊的期望。

“农牧区只有邮政能送达，其他快递都要去县里

取，特别不方便”“快递配送时间较长”“邮费几十元

的不在少数，甚至有商品直接标 999 元邮费，事实上

就是不发货”……在墨脱各乡村走访调研中，罗布央

宗把基层农牧民的心声一一记在笔记本上，更记在

了心里。

由于位置偏远、地广人稀等自然因素，叠加经济

发展水平相对滞后、物流等基础设施不完善等社会因

素，西藏物流运费一直居高不下。更新物流基础设施

建设、降低物流成本是西藏各族人民的共同心声。

反映人民群众最真切的呼声，用心用情解决好群

众的急难愁盼，是人大代表的重要职责。罗布央宗把

收集到的意见整理成推动快递服务向西藏偏远农牧

区延伸的建议，把边疆地区基层群众最真切的诉求带

到了全国两会。

从“一纸建议”到“一揽子政策”

收到建议后，全国人大常委会经过研究，转交国

家邮政局办理。

办理代表建议，是解决问题、改进工作、推动发

展的过程。国家邮政局高度重视“小快递服务大民

生”的重要作用，围绕代表建议进行广泛调查研究，

并会同财政部、国家税务总局、商务部商议，给出了

办理意见。 （下转第二版）


