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云团掠过黛青色的山脊，阳光与雨

滴争先恐后地拥抱着鲁朗山谷的草甸。

一位身着素色藏装的中年女子，正与这

变幻的天气进行着一场温柔的“拉锯

战”。她刚在湿润的草地上支起画架，挤

出几抹嫩绿与鹅黄，冰凉的雨点便悄然

而至，在画布上晕开小小的水痕。她连

忙收起，刚将画具搬进不远处村民敞开

的门内，天光却又骤然清亮，一道淡淡的

彩虹若隐若现地挂在扎塘鲁措的方向。

这般来回数次，不仅没有让她显出烦躁，

反而嘴角噙着一丝笑意。

她的“忙碌”吸引了路过的村民，

一位阿佳笑着递来一块自家制的风干

牦牛肉：“清月老师，歇歇吧，雨和太阳

在跳舞呢，你得让它们跳完呀。”她也

笑了。这位被村民亲切呼唤为“清月

老师”的女子，就是藏族女画家唐瑟达

娃（本名：四清），藏语意为“清澈的明

月”，而“四清月”这个笔名，则像她的

人生注解，清澈、明朗，宁静而恒久。

唐瑟达娃的艺术血脉，最早流淌

在父亲那双布满老茧却异常灵巧的手

中。时间回到上世纪 60 年代末，在弥

漫着松木清香的家里，年幼的她总是

安静地蹲在一旁，看父亲如何将一块

块普通的木头，变成精美的藏柜。父

亲并非什么知名匠人，只是一名普通

工人，却对美有着执着的追求。他不

买现成的家具，偏要自己设计、切割、

打磨，然后买来各色油漆，亲手描绘出

祥云、缠枝莲、瑞兽。父亲有时会让她

试试：“来，给这一瓣花填色。”

唐瑟达娃用小手握住画笔，小心翼

翼地填上颜色，父亲鼓励的目光，比任

何奖项都更让她心动。这无疑是她最

早、也最深刻的美术启蒙：艺术并非高

悬殿堂，它就源自生活，是为了让日常

用品变得更美，让生活本身更有温度。

这份对美的朴素感知，引领着她

走上绘画之路。初中毕业后，她鼓起

勇气到拉萨市少年宫应聘美术教师。

考场里，她对着杂志人物凝神勾勒，交

上的不只有一张素描，还有一摞她平

日画的静物与风景。考官仔细翻看那

些笔法稚嫩但充满真挚情感的画作，

点了点头。

1986 年至 1988 年，唐瑟达娃被单

位先后推荐至杭州市少年宫和杭州工

艺美术学校进修。江南的灵秀山水与

系统的美术课程，极大地开阔了她的

视 野 ，润 物 无 声 地 影 响 着 她 的 审 美 。

但她艺术的根，始终深植于雪域高原。

1994 年 ，已 是 教 学 骨 干 的 她 ，报

考西藏大学艺术系的唐卡绘画班，师

从 国 家 级 非 物 质 文 化 遗 产 代 表 性 项

目 藏 族 唐 卡（勉 唐 画 派）代 表 性 传 承

人 丹 巴 绕 旦 教 授 。 两 年 严 谨 而 深 入

的学习，让她系统领悟了藏族传统艺

术 的 精 髓 —— 不 仅 是 繁 复 瑰 丽 的 图

案与精准的造像度量，更是那份对待

艺 术 的 极 致 专 注 、对 线 条 力 度 的 讲

究、对色彩象征意义的深刻理解。

这段经历，如同一座坚实的桥梁，

将她早年接受的现代美术训练与深植

血脉的文化基因完美连接起来。她找

到了自己毕生追求的艺术方向：“我不

愿被任何流派束缚。我用的颜料，可以

是唐卡的矿物彩，也可以是西方的油画

棒 、水 彩 ，只 要 它 能 表 达 出 我 心 中 的

美。我想做的，是将传统底蕴与现代审

美在画布上自然融合。”

这种融合，在她的作品中绽放出

独特的光彩。她的作品《在路上》在第

二届“和美西藏”美术作品大赛上获优

秀作品奖。这幅作品描绘了曲水县俊

巴村渔民劳作的日常诗篇，画面上，夕

阳将雅鲁藏布江染成金红色，一位渔

民背着轻巧的牛皮船，踏着蜿蜒的村

道 归 家 。 他 的 身 躯 因 负 重 而 微 微 前

倾，脚步却轻快有力，嘴里似乎还哼唱

着渔歌，整个画面流淌着收获的满足

与归家的愉悦。

“这是我亲眼看到的真实场景”，

唐瑟达娃解释道，“那一刻，我觉得生

活本就该是这样，踏实、快乐、充满希

望。”在她看来，“和美西藏”这个宏大

的主题，就凝结在这样一个个具体而

微的幸福瞬间里。

她的创作，始终与脚下土地的变

迁同频共振。从记忆中尘土飞扬的拉

萨街巷，到如今南北山披绿、现代楼宇

与传统院落和谐共生的新城，她既是

见证者，也是记录者。

2014 年退休后，唐瑟达娃迎来了

更纯粹的创作期。她主动选择了简朴

的生活：不用手机，远离网络喧嚣。相

机和画笔是她最忠实的伙伴。她可以

为了捕捉草原日出的刹那，在晨风中

等待数小时；也可以因午夜突来的灵

感 ，披 衣 起 身 在 画 布 前 涂 抹 至 天 亮 。

朋友们常常笑言：“一钻进画室就好几

天找不到人！”

如今，她创作的主题愈发清晰地

聚焦于“幸福西藏”与“生态西藏”。她

笔下，有鲁朗林海的浩渺烟波，有拉萨

河畔的静谧夕照，有牧民孩子澄澈的

眼眸，有节日里身着盛装人群的欢腾

笑靥。

唐瑟达娃的艺术旅程，从父亲绘

制的藏柜旁出发，穿越江南的烟雨与

拉萨的日光，深入传统绘画艺术的博

大精深，最终又回归到高原的群山、江

河与普通人的笑脸上。这位“清澈的

明月”，依然在属于她的艺术道路上从

容行走。她的目光清澈，脚步坚定，用

那支蘸满了生活色彩与生命热情的画

笔继续歌唱，歌唱她眼中那个真实、生

动、和美的西藏。

月
光
作
伴

月
光
作
伴

画
笔
为
歌

画
笔
为
歌

——
记
藏
族
女
画
家
唐
瑟
达
娃
的
艺
术
人
生

记
藏
族
女
画
家
唐
瑟
达
娃
的
艺
术
人
生

本
报
记
者

本
报
记
者

卢
文
静

卢
文
静

刘
斯
宇

刘
斯
宇

图①：唐 瑟 达 娃 作 品《鲁

朗风光·其一》。

图②：唐 瑟 达 娃 作 品《德

仲温泉》。

图③：唐瑟达娃（右一）和

友人在画展上合影。

图④：唐瑟达娃在作画。

图⑤：唐 瑟 达 娃 作 品《美

丽的思金拉措》。

图⑥、图⑦：唐瑟达娃《清

野牧归》系列作品。

图⑧：唐瑟达娃在写生。

本报记者 卢文静 摄
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