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本报泽当电（记者 武沛涛）近日，乃

东区乃东街道通过多方协调，成功帮助

辖区运输司机追回拖欠运输费、机器租

赁费等共计 100万元。

据 了 解 ，某 工 程 方 项 目 2024 年 至

2025 年施工期间，雇佣乃东辖区运输车

队参与项目建设。施工完成后，工程方

未按约定支付运输费、机器租赁费和材

料费，总额达 212万元。运输司机多次与

工程方协商无果后，向乃东街道提交调

解申请，恳请帮忙追回全部拖欠工资。

接到诉求后，乃东街道高度重视，

第一时间启动劳资纠纷快速处置机制，

迅速安排街道综治中心对接双方当事

人，仔细核实工资拖欠事实、施工协议、

工 资 核 算 凭 证 等 关 键 信 息 ，确 保 底 数

清、情况明。

调解过程中，乃东街道综治中心主

动搭建沟通平台，组织双方进行面对面

调解。调解现场，工作人员既耐心倾听

工程方的实际困难，也充分共情运输司

机讨薪的迫切心情，在依法依规的前提

下，积极引导双方换位思考、理性协商，

努力寻找利益平衡点。最终，经过多轮

沟通协调，工程方与运输司机达成一致

调解协议，工程方承诺分批次足额支付

拖欠的费用，目前，100 万元拖欠的费用

已到账并及时发放到每一位司机手中。

本报浪卡子电（记者 武沛涛）近日，

山南市浪卡子县普玛江塘乡沙空村为

期 60 天的民族手工艺品技能培训班圆

满结业。15 名牧区妇女通过钩针编织、

藏毛线加工专项培训，累计完成 102 件

藏毛毯制作，实现“学得会、用得上、能

增收”的培训目标，为雪域高原乡村振

兴注入巾帼动能。

本次培训由浪卡子县委、县政府统

筹部署，普玛江塘乡党委、政府组织实

施，山南雅砻职业技能培训学校提供专

业授课。培训紧扣牧区妇女居家灵活

就业需求，秉持“实用、贴合、实效”的原

则，构建“基础入门＋技能提升＋成果

实践”全链条教学体系，重点传授钩针

基础针法、民族特色纹样设计、成品拼

接缝合等实操技能，帮助零基础学员成

长为编织能手。

培训现场，参训妇女兼顾家务与学

习，围坐切磋技艺、互帮互助，彩线在指

尖穿梭形成特色藏式纹样。“感谢党和

政府帮助我们学习技能，给我们找到了

增加收入的新路子。”参训学员卓玛激

动地说。

本报扎囊电（记者 武沛涛）为切实

解决乡村学生寒假期间看护难、辅导学

业难的问题，连日来，扎囊县多个文明

实践站主动作为，启动寒假助学补习志

愿服务活动，让孩子们在家门口度过一

个充实、安全、有意义的假期。

扎囊县各文明实践站通过入户走

访、微信群调研等方式，摸排学生年级、

学业短板和兴趣需求，建立“一人一档”

学习台账，实现学业辅导“精准滴灌”。

针对农村留守儿童较多的情况，各站点

采用“免费参与+弹性托管”的模式，不

仅为学生提供作业辅导，还配套午餐与

安全看护，全力解除家长后顾之忧。

同时，各站点有效整合资源，组建

由返乡大学生与志愿者骨干组成的教

学团队。通过一对一答疑与小组互助

学习的方式，点燃孩子们的学习热情。

各驻村工作队还主动承担起安全教育、

习惯养成等辅助教学任务。

此外，在课程设置上，各站点打破单

一课业辅导模式，创新构建“学业巩固+

素质拓展+安全护航”三位一体的教学体

系。在基础辅导环节，针对学生学科的

薄弱点进行专项突破。在素质拓展环

节，对学生开展爱国主义教育、经典诵

读、趣味游戏等丰富多彩的活动。在安

全课堂上，通过案例讲解、签订《安全责

任书》等方式，重点向学生普及交通安

全、防火、防诈骗等知识，筑牢安全防线。

本报桑日电（记者 武沛涛）近日，山

南市桑日县桑日镇以“新春走基层，文

化进万家”为主题举办文艺演出比赛，

旨在把党的关怀与新春祝福送到群众

身边，生动展现桑日镇经济社会发展成

效及各族干部群众团结奋进、昂扬向上

的精神风貌。

比赛过程中，桑日镇理论宣讲员围

绕创建全国文明城市主题，用通俗易懂

的语言开展宣讲，推动党的创新理论深

入基层、浸润人心；演出环节精彩纷呈，

气氛热烈。各参赛队伍紧扣主题，聚焦

乡村振兴成果、民族团结进步及桑日镇

发展变迁等内容，精心呈现歌舞、独唱、

非遗展示等特色节目；评委组则依据表

演内容、表演技巧、服装道具、团队协作

及创新性等标准进行现场打分，最终评

出一、二、三等奖及优秀组织奖。

“ 以 前 放 牧 靠 经 验 ，现 在 养 牛 讲

科学，感谢政府不仅让我们住进了新

楼 房 ，还 让 我 在 家 门 口 端 上 了‘ 铁 饭

碗’。”谈起如今的生活，今年 33 岁的

森 布 日 现 代 牧 场 的 正 式 员 工 彭 热 脸

上满是藏不住的喜悦。

作为贡嘎县森布日生态搬迁安置

点的群众，彭热完成了从传统牧民到

现代产业骨干工人的华丽蜕变，成为

搬迁群众“搬得出、稳得住、能致富”

的生动缩影。

搬迁之前，彭热是土生土长的那

曲 市 安 多 县 色 务 乡 巴 姆 多 宗 村 的 牧

民 。 一 家 人 世 世 代 代 过 着 以 游 牧 为

生，逐水草而居的日子。收入不稳定

不说，遇到极端天气还需要为牛羊的

生计发愁。

2019 年，在生态搬迁政策的引领

下 ，彭 热 一 家 告 别 偏 远 牧 区 ，搬 进 了

位 于 贡 嘎 县 的 森 布 日 安 置 点 的 新 楼

房。在这里，学校、医院、超市等基础

配套设施一应俱全，大家的生活条件

发 生 了 翻 天 覆 地 的 变 化 。 但 初 到 新

环境，没有一技之长的彭热心里犯了

难：“虽然住上了好房子，可怎么才能

稳稳当当地挣钱把日子过好？”

就在彭热迷茫之际，森布日生态

搬迁安置点管委会结合广大群众生活

实际，推送了森布日现代牧场的就业

招聘公告。得知牧场兽医部门需要招

人后，彭热第一时间报了名。入职后，

彭热格外珍惜这份工作，每天天不亮

就穿梭于牛圈，细致排查牲畜的健康

情况，记录它们的生长数据。

在遇到难题时，彭热经常主动请

教前辈，还利用休息时间钻研兽医知

识，很快赢得了领导与同事们的认可，

并获得 2020 年度牧场“先进工作者”

称号。

与此同时，为了进一步提升彭热

的 专 业 技 能 ，助 力 他 更 好 地 服 务 牧

场 发 展 。 牧 场 还 选 派 彭 热 分 别 到 四

川 、南 京 、青 海 、陕 西 等 地 参 加 专 业

技 术 培 训 。 学 成 归 来 后 ，彭 热 凭 借

过 硬 的 技 术 本 领 与 突 出 的 工 作 表

现 ，顺 利 通 过 考 核 ，成 功 转 为 牧 场 的

正 式 员 工 。“ 现 在 我 每 个 月 工 资 有

4000 元 ，还 能 享 受 五 险 一 金 待 遇 ，并

且 工 作 离 家 近 ，我 还 能 照 顾 到 家 里

的 老 人 与 孩 子 ，心 里 特 别 踏 实 。”彭

热欣慰地说道。

身份的转变，带来的是生活底气

的提升。观念的革新，更让彭热有了

带领乡亲共同致富的动力。从“游牧

人”到“产业工”，彭热的转型之路，离

不开我区生态搬迁政策的红利，更离

不开他自身的拼搏奋进。

如今，在森布日现代牧场，和彭热

有着相同经历的搬迁群众还有不少，

他们通过学习技能实现了就业转型，

在新的工作岗位上发光发热，在新时

代的浪潮中实现人生价值的同时，也

在森布日这片沃土上书写出属于自己

的幸福篇章。

作为搬迁群众自主就业，勤劳致

富 的 榜 样 ，彭 热 如 今 经 常 对 身 边 的

人 说 ：“ 搬 迁 生 活 只 是 开 始 ，好 日 子

是 要 自 己 干 出 来 的 。 只 要 肯 学 习 ，

能 吃 苦 ，我 们 大 家 就 一 定 能 在 新 的

家 园 里 稳 稳 扎 根 ，活 出 不 一 样 的 精

彩人生。”

高原暖阳里的“夕阳红”
——措美县日间照料中心见闻

本报记者 孙开远

从“ 牧 羊 人 ”到“ 产 业 工 ”
——记贡嘎县森布日搬迁安置点群众彭热的幸福生活

本报记者 武沛涛 本报通讯员 索朗曲宗

浪卡子县普玛江塘乡

民族手工艺“织”出增收新路子

桑日县桑日镇

举办“新春走基层，文化进万家”文艺演出比赛

乃东区乃东街道

成功调解一起运输费拖欠纠纷

扎囊县

暖心服务破解乡村学生看护难题
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午后的阳光斜斜洒进措美县日

间照料中心的阳光房，75 岁的次仁老

人半眯着眼，往椅子里又靠了靠，他

手边的玻璃杯冒着淡淡的热气，刚沏

的茶香味慢悠悠地散开着，身旁几位

老 人 凑 在 一 起 ，用 藏 语 低 声 聊 着 家

常，声音轻得像落在身上的阳光。

“以前白天就我一个人守着空房

子，静得能听见自己的心跳。”次仁抬

手抹了把脸，语气里满是感慨，“现在

不一样了，天一亮就想往这儿跑，有

伴 儿 说 话 ，还 有 得 玩 ，心 里 踏 实 得

很。”说话时，他嘴角弯着，皱纹里裹

着暖意，那是独居老人找到归属感后

的安稳模样。

措美县坐落在海拔 4100 多米的

高原上，自然条件艰苦。这些年，村

里的青壮年大多外出务工，家里的老

人成了“空巢老人”，吃饭、照护、解闷

都成了难题。2021 年，县里花了 380

万 元 ，建 起 这 座 1200 平 方 米 的 日 间

照料中心，休闲、康复、医疗等区域都

分好了，能同时照看 50 位老人。

前 不 久 ，中 心 门 口 挂 上 了 新 牌

匾 ——“ 西 藏 自 治 区 2025 年 度 三 星

级养老服务机构”。揭牌那天，常来

的 老 人 们 都 围 过 来 看 ，你 一 言 我 一

语 地 夸 ，工 作 人 员 嘎 玛 曲 珍 说 ：“ 老

人 们 比 自 己 得 奖 还 高 兴 ，我 们 工 作

再 累 也 值 得 。”这 块 牌 匾 ，是 对 日 子

的 肯 定 ，也 是 高 原 养 老 一 步 步 走 向

规范化的印记。

走进中心，到处都是为老人们考

虑 的 小 细 节 ，不 花 哨 ，却 处 处 贴 心 。

休息室里，适老床铺摆得整整齐齐，

每张床边都装有助力扶手，墙上还挂

着红色的紧急呼叫拉绳，一拉就能联

系到工作人员。

“老年人身体差，床垫不能选软

的，得利于血液循环。”中心负责人李

钊指着床铺介绍，“所有通道都留得

够宽，轮椅推着能随便走。”2025 年，

县里又投入 108 万元改造升级，这些

钱 没 白 花 ，都 变 成 了 老 人 手 边 的 扶

手、身上的暖被褥，还有覆盖整个中

心的呼叫系统。

娱乐室里总透着热闹，护理人员

扎西拉姆正带着几位老人做健身操，

动作慢而舒缓，音响里放着老人们爱

听的藏戏选段。“按老人们的兴趣分

组，喜欢唱歌的就组成合唱队，爱动手

的就教他们做氆氇贴画。”扎西拉姆笑

着指向墙上的作品，每一幅都是老人

们亲手做的，色彩鲜亮。2025年一年，

中心联动县里单位举办了 11场类似活

动，800多位老人都来参与过。

健康上的照料，更是让老人和家

属都放心。中心和市县医院搭了“绿

色通道”，医生定期来坐诊、讲健康知

识，每季度还组织一次全面体检。县

医院医生桑珠正给老人测血压，手里

的笔在健康档案上记录着：“每个老人

都有专属档案，动态盯着身体情况，有

问题及时处理，该转诊就转诊。”这种

“医养结合”的法子，把日常照料和看

病衔接起来，少了很多麻烦。

照料中心能稳稳运转，离不开一

套实在的支撑办法。“钱主要靠政府

补贴，再收一点合理费用。”措美县民

政和退役军人事务局局长韩超说，这

样既不都靠政府，也能长久办下去。

这只是措美县养老服务的一部

分。2025年，县里给 100名特困老人发

了 133.26 万元供养金，给 13 名困难高

龄老人发了 1.65万元补贴，还有 709名

高龄老人领到了 49.17万元健康补贴，

福利政策覆盖到了更多老人。

服务还在向家里、社区延伸。去

年，县里花 7 万元给 20 户困难老人家

庭做了适老化改造。80 岁的独居老

人拉姆指着卫生间的扶手说：“政府

派人来装了扶手、铺了防滑垫，以前

怕摔倒，现在踏实多了，就算不小心

跌倒了，也能扶着起来。”另外，县里

还在哲古社区设了个助餐点，花了 2.8

万元，周边独居老人吃饭的难题也解

决了。

为了把资源整合到一起，服务更

到位，2025 年 5 月，西藏首个县级民

政服务总站在措美县挂牌。韩超解

释：“就是以总站为核心，连起 4 个乡

镇和 1 个社区的分站，再找些社会力

量帮忙，让政策和服务能更快送到老

人手里。”

三星级的牌子是起点，也有不少

难题。养老服务能不能刚好对上老

人的需求，智慧养老、个性化服务还

够 不 够 ？ 这 些 都 是 要 解 决 的 问 题 。

县里已经有了打算，要在乡镇、社区

建农村幸福院，推行特困老人集中供

养试住模式，再扩大政府购买服务的

范围，补上人才和资源的缺口。

“我们就想让全县老人，不管在

城 里 还 是 农 村 ，不 管 在 家 里 还 是 在

供养中心，都能有尊严、有质量地过

日子。”韩超说。

夕阳慢慢落下，照料中心渐渐安

静下来。次仁跟老伙伴们道别，慢悠

悠往家走。窗户透出的暖光，和天边

的晚霞叠在一起，温柔又明亮。在措

美县，“老有所养、老有所乐”不是空

话，是靠着一项项实在的举措、一个

个贴心的细节，让老人们的脸上有了

真切的笑容，交织出了一幅高原上温

暖的“夕阳红”图景。

近日，琼结县特困人员集中供养中心以“欢乐赶集，情暖夕阳”为主题，开展了一

场别开生面的赶集活动。供养中心为每位老人准备了 100 元专属消费金，老人们在

热闹的集市选购心仪的商品，感受着喜庆的节日氛围。

图为集中供养中心的老人们在集市上选购木碗。

本报记者 武沛涛 摄

图为老人们在日间照料中心过重阳节（资料图片）。 图片由措美县委宣传部提供

图为日间照料中心老人们与志愿者合影。 图片由措美县委宣传部提供


