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我们的节日

酥油茶的醇香飘散在洒满阳光的

藏式院落，欢快的笑声与新春的祝福

交织回荡。近日，一场充满温情与民

族特色的“暖心家宴”在拉萨市城关区

夺底街道维巴村群众德吉家中温馨

举办。这是城关区“两新”工委联合维

巴村精心组织的一场特别活动，旨在

将关爱与温暖送到新就业群体身边，

让他们在异乡也能感受到家的温暖和

本地文化的独特魅力。

受邀前来的“客人”是平日里穿梭

于城市大街小巷的快递员、外卖配送

员以及留守商户代表。他们平日里是

城市运转的“摆渡人”，是服务千家万

户的“奔跑者”。

在工作人员的陪同下，新就业群

体代表们来到了德吉家。刚踏入院

门，身着节日盛装的德吉一家人便热

情地迎了上来，献上洁白的哈达，送上

“罗萨扎西德勒”（新年快乐）的诚挚祝

福。屋内，节日的布置更是让代表们

眼前一亮：客厅中央的藏式茶几上，象

征着五谷丰登、吉祥如意的“切玛”（五

谷斗）绘制着彩色图案，金黄酥脆的

“卡塞”（油炸面点）堆叠得错落有致；

一旁，风干牦牛肉、人参果饭、青稞酒

等独具特色的传统美食琳琅满目，浓

郁的“年味”扑面而来。

“在我们藏族传统里，年前的‘古

突’之夜是要吃‘古突’面疙瘩，迎接新

一年的平安顺遂。”主人德吉热情地向

大家介绍起藏历新年的各种习俗，从

“古突”之夜的传统，到新年清晨迎接说

唱“折嘎”艺人的寓意，再到走亲访友、

互赠“切玛”的礼仪，每一个细节都蕴含

着藏族人民对美好生活的向往和对传

统文化的传承。大家围坐在一起，听得

津津有味，不时就感兴趣的问题进行提

问，现场气氛热烈融洽。外卖员郭瑞文

感慨道：“跑了这么多年外卖，送过很多

藏餐，但今天才真正了解到这些美食和

习俗背后的故事，感觉一下子拉近了我

们和这座城市的距离。”

随后，丰盛的“家宴”正式开始。

德吉一家端上了热气腾腾的牦牛肉

炖萝卜、鲜美的人参果饭、香醇的酥

油茶……大家一边品尝着地道的藏式

美食，一边聊着家常，分享着各自的工

作和生活。欢声笑语中，不同民族、不

同职业的人们，心与心之间的距离被

逐渐拉近。

快递员左可路激动地说：“平时工

作太忙，很难有机会这样坐下来感受

节日气氛。今天在藏族同胞家里，品

尝着这么丰盛的美食，听着这么温暖

的故事，真的像回到了自己家一样，心

里特别暖和，感觉自己也真正成了这

个城市的一份子。”

拉萨市城关区“两新”工委相关负

责人说，这场别开生面的“暖心家宴”，

不仅是一次舌尖上的美味体验，更是

一次深入的文化交流和心灵交融，不

仅让辛勤奔波的新就业群体在城市找

到了归属感，感受到了来自社会大家

庭的关爱与温暖，也为促进各民族交

往交流交融，增强社区凝聚力搭建了

一座坚实的桥梁。

他表示，将继续探索更多形式，开

展更多贴心服务，让新就业群体在城

市中不仅有奋斗的舞台，更有温暖的

港湾，切实提升他们的获得感、幸福

感、安全感，共同绘就城市和谐发展的

美好画卷。

品 藏 家 年 味 享 欢 乐 时 光
—拉萨市城关区“两新”工委与新就业群体代表共庆新春

本报记者 鹿丽娟

近日，那曲市申扎县巴扎乡文化站内笑语盈盈。

随着欢快的锅庄舞步踏响，一场别开生面的“村晚”在

这里拉开了序幕。台下，800多名牧民群众欢聚一堂，

掌声、喝彩声此起彼伏。这不仅是迎接新春的文艺聚

会，更是申扎县以“村晚”为纽带，将党的创新理论“百

人千场进万站”文明实践示范宣讲、文化科技卫生“三

下乡”等系列活动送入牧区深处的生动实践。

舞台上，本土文艺爱好者与志愿者们同台献艺，

带来了充满地域特色和民族风情的歌舞、民俗表演

等节目。演出内容紧扣党的创新理论、乡村振兴成

果、文明新风倡导与新春美好祝福，营造了喜庆祥

和、团结奋进的新春氛围，展现了申扎县牧民群众昂

扬向上的精神风貌。

舞台外，党的创新理论、文明新风的种子也在播

撒。申扎县委宣传部联合相关部门业务骨干组建宣

讲志愿服务队，采用“理论宣讲+实践服务+互动答

疑”的模式，用藏汉双语、通俗易懂的语言和贴近牧

民生产生活的鲜活案例，深入解读党的创新理论核

心要义、乡村振兴相关政策、畜牧养殖先进技术要点

及法律法规知识。依托县新时代文明实践中心“群

众点单、中心派单、志愿者接单、群众评单”机制，志

愿者围绕《那曲市文明行为促进条例》，结合文明交

通、文明上网、文明餐桌等生活场景开展靶向宣讲。

活动现场发放各类宣传资料 800 余份、实用宣传品

300余件，志愿者现场为群众答疑解惑 30余人次。

服务群众的温度，同样在“村晚”前后延续。当

天，医疗志愿服务队在活动现场设立专属服务区，

聚焦高原群众常见健康问题，提供免费血压测量、

心肺检查、慢性病咨询、藏西医诊疗等全方位健康

服务，惠及群众 300 余人次，发放价值 2548 元的 72

种西药与藏药，让群众在家门口就能享受到优质医

疗资源。

当歌声散去、舞步渐止，不少牧民仍围坐交谈，

回味“村晚”的精彩。

申扎县牧民群众载歌载舞赞颂美好生活—

“ 村 晚 ”幸 福 浓
本报记者 汪纯 赵书彬

初春的高原寒意未消，风刮在脸上像小刀子割过。一大

早，记者跟着由共青团昌都市委员会、中国人民银行昌都市分

行等单位共同组成的青年志愿者队伍，赶往昌都市卡若区如意

乡桑那村开展慰问活动。

还没进村口，就听见娃娃们的吵闹声。村里的孩子早就得了

信儿，听说今天要来一群特别的客人，太阳一出来就聚在村委会

院子里踩影子玩儿。

桑那村位于卡若区中部，扎曲河沿岸，这里虽已实现整村

脱贫，但部分家庭仍在增收路上爬坡过坎。金融系统的青年们

没有坐在办公室，而是选择把温暖送到最需要的孩子手中。

村委会的小院里越来越热闹。志愿者刚把带来的东西卸

下车，就被孩子们围住了。崭新的书包、水彩笔、笔记本堆成小

山，篮球、足球、乒乓球拍在地上滚来滚去，还有几盒象棋、跳

棋，在阳光下发出亮光。“叔叔，这个是给我的吗？”一个穿着单

薄外套的小男孩指着足球轻声问道。志愿者贺彬灿蹲下身，帮

他理了理衣领笑着说：“当然是给你的，春天来了，可以和小伙

伴们一起踢球了。”

话音刚落，两个年轻人拎着银光闪闪的工具箱走了过来，他

们是团市委从昌都市美发协会请来的专业师傅。

理发师刚把椅子支好，拿出雪白的围布，就被一个留长刘海

的男孩子拽住了袖子。小男孩的头发盖过眉毛，一说话就戳眼

睛：“叔叔，能剪个寸头吗？很帅气的那种！”

“好嘞，坐稳了。”理发师笑着拍拍椅背。他手里的剪刀在

阳光下闪着光，咔嚓一声，乱蓬蓬的刘海就齐刷刷地落在了围

布上。其他志愿者则变身成了“小工”，在旁边帮忙抖围布、递

梳子，逗孩子开心。

“你期末考了多少分？”

“语文 82，数学 90！”小男孩的声音从围布里闷闷地传出来，

带着得意，又痒得缩了缩脖子。剪刀咔嚓声中，孩子们精神了，老人们也乐呵呵地

排起了队。

“不仅要送温暖，还要送知识、送防范。”志愿者益西曲珠告诉记者。在智能手

机普及的今天，高原农牧民面临的金融诈骗风险并不比城里人低，这样的“金融知

识下乡”正是补齐乡村金融素养短板的务实之举。

村委会会议室里，金融青年们搭起讲台，用藏汉双语为村民讲解反电信诈骗知

识和征信常识。他们举着手机，给大家看一个个真实的案例：“阿佳，您看，这就是前

几天发生的，有人冒充银行客服打电话骗走了两万块钱……”“征信记录就像人的信

用身份证，可不能随便借给别人用……”村民听得认真，不时点头。

临近中午，阳光照在每个人的脸上。有人摸着新理的头发，笑得合不拢嘴；有

人已经抱着足球在空地上踢了起来；有人把围巾小心地叠好放进书包。志愿者和

村民围坐在一起，喝着酥油茶，欢笑声此起彼伏。

“这样的活动我们还会坚持做下去。”人行昌都市分行志愿活动组织者德西

说，“乡村振兴不是一句空话，得一件一件实事去做。孩子们是村子的未来，让他

们感受到社会的温暖，他们长大了也会把这份温暖传递下去。”
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图为快递员、外卖配送员、留守商户代表等在夺底街道维巴村群众德吉家中欢度新年。 本报记者 鹿丽娟 摄

（紧接第一版）“我们通过设备监测地

球脉动就是在给地球做‘心电图’，每地

震一次相当于地球生了一次‘病’，分析

记录地震事件就是在给地球看病、问

诊、写‘病历’。”白玛桑布以人类看病为

例解释说，大医院接触到的病例多，治

疗疑难杂症的方法更多也更好，“我们

对地震相关数据进行连续记录，就是希

望能从中找到一些周期性的规律，为地

震预报提供技术支撑”。

2025 年 1 月 7 日，西藏定日县发生

6.8 级地震。白玛桑布当天值班，他第

一时间投入到震后应急处置工作中。

他告诉记者，地震发生当日 18 时许，他

与同事便紧急赶赴震区。在震中区域，

他们连续奋战，平均每天工作近 10个小

时，仅用 3 天时间，就成功架设了 10 个

应急流动地震监测台站。

随 后 ，白 玛 桑 布 和 同 事 又 投 身 到

地 震 现 场 烈 度 调 查 中 ，累 计 行 程 超

1200 公里。他们深入各重灾区开展灾

害损失调查与评估，为地震烈度图的

快速编制与及时发布提供了可靠的数

据支撑。

4个人、62万平方公里

地域广是西藏地震监测的一大困

难。欧阳兆国是黑龙江省地震局的援

藏干部，已在西藏自治区地震局工作近

1 年。他告诉记者，西藏自治区地震局

下辖拉萨、林芝、阿里 3个地震监测中心

站，而拉萨中心站的辖区范围包括拉

萨、日喀则、山南、那曲 4个地市，辖区面

积达 62 万平方公里，“约占整个西藏面

积的 1/2”。

为了更好地实现地震的精准连续

监测，在这 62 万平方公里土地上，包括

拉萨中心站在内，共建设有 200 多处监

测台站，其中仅 3处台站有人值守，其余

均为无人站。白玛桑布所在的运维室

共有 4个人，他们平时除了在拉萨值班，

还要负责辖区预警，以及重大项目台站

建设工作和维修巡检。

从 2017年进入拉萨中心站开始，白

玛桑布就一直从事运维工作，这一干就

是 9年。9年间，从海拔 1500米的藏南谷

地到海拔 5000 米左右的珠穆朗玛峰脚

下，白玛桑布和同事已走遍辖区内所有

台站。他粗略地算了一下，每完成一次

台站巡回检查，需要走 3000公里左右。

让白玛桑布印象最深的是有一次

到那曲市双湖县的一处无人地震监测

站巡检。他和同事早上 8点左右从拉萨

出发，晚上接近 9 点才驶达目的地。“其

实那次维修工作半天差不多就干完了，

但我们回去又要开 12个小时，这一次台

站维修就花费了 3 天左右。”白玛桑布

说，他们每个月大约有 10 天、每年则有

100 天左右是在外面跑检修，其中大部

分时间都在路上。

然而，与高原气候相比，路途遥远

只 能 算 一 个 小 问 题 —— 在 青 藏 高 原

上，即使是夏天，也经常会出现冰雹、

大风、冻雨等极端天气，特别是要在海

拔 5000 米负重登山搬运设备，高寒缺

氧的环境不断挑战着“白玛桑布们”的

身体和意志。

以 双 湖 地 震 台 为 例 ，这 里 海 拔 超

5000米，白玛桑布虽从小就生活在西藏，

但双湖相较于拉萨近 1500米的高差，也

让他产生了一定程度的高原反应。“干完

活后，晚上睡不着觉，头晕、鼻塞甚至流

鼻血都发生过。”白玛桑布告诉记者，最

开始工作时，他还很不适应，后面就习惯

了，“这是我们的职责所在”。

365天 24小时的坚守

从 20 世纪 50 年代的拉萨地球物理

观象台，到如今的拉萨中心站，一代又

一代地震监测人坚守在这片“缺氧但不

缺精神”的高原腹地，为地球“把脉”“写

病历”。拉萨中心站这本厚达 60余年的

“病历本”，也为地震预测、速报，甚至是

工程建设提供了重要的数据支撑。

“地震具有较强的突发性和不可预

测性，不是靠一两次大的地震事件或几

十次地震事件就能够准确预判的。”白玛

桑布至今都清楚地记得地震系统老同志

说的那句话：“解决地震预报这个难题，

需要几代人甚至几十代人的不断努力。”

而要想让这本地球的“病历本”发

挥作用，监测台站信号就必须稳，数据

就必须准确、连续，用白玛桑布的话说：

“给地球‘把脉’这事不能停。”他说，地

震监测、数据预处理是全年无休的，他

们值班时，每个人要 24小时值守。

00 后姑娘白玛央金到拉萨中心站

地磁台工作刚满一年，主要负责地球物

理场地电学科和地磁绝对观测。地磁

台里共有 5 个人负责值班以及处理数

据，2 月 9 日，白玛央金完成了为期 7 天

的值班，准备迎接农历新年，下一次值

班是大年初五到初七。

在日常工作中，地震监测员最担心

的就是设备和网络发生故障，影响观测

数据。白玛央金告诉记者，值班时，她

必须随时注意设备的运行，每天上午 9

点、下午 3 点、晚上 9 点会固定检查设

备，查看是否有断电、断网等情况，如果

出现故障，就要及时手动采数，保证数

据的连续性、完整性。

今年春节，拉萨中心站地磁台实行

值班轮班制，每人值 3 天班，每天 24 小

时。白玛桑布的值班时间是大年初一

到初三，这意味着除夕夜当天他无法回

老家亚东县过年了。

“春节回不了家，已经是家常便饭

了。”白玛桑布说，因为孩子在老家，爱

人在日喀则，平常他都是趁着到亚东县

出差，挤时间才能和孩子吃个饭、见上

一面。“节假日期间，地震监测值班工作

的责任更重大。”白玛桑布说，即使在假

期，也要确保监测系统最优、数据连续，

为相关研究筑牢基础。

（转载自《中国青年报》2026年 02

月 15日第01版）

海拔四千米以上，他们为地球“把脉”

（上接第一版）

近年来，从城市影院提档升级，到

流动放映队深入草原牧村，优质光影资

源沿着文化惠民“最后一公里”不断延

伸。群众从过去有啥看啥，到如今精挑

细选；从偶尔观影，到春节假期必打卡，

看电影、评电影、分享电影，已成为假期

文化消费一道生机盎然的风景，也让团

圆有了更现代、更丰富的打开方式。

咖香氤氲，社交有了新载体

当银幕的微光点亮团圆之夜，城

中飘散的咖啡香气则打开了另一种假

日休闲模式。

位于八廓古城的玫恰咖啡吧内，粗

粝岩壁上绘有色彩浓郁的壁画，仿古暖

炉里火光跃动。传统藏式风情搭配现

代露营元素，让这里成为年轻人和游客

假日聚会、打卡休憩的热门选择。

“假期客流量较平日显著增长，大

家约着朋友来喝咖啡、拍氛围感照片，

已经成为过年新潮流。”玫恰咖啡吧运

营负责人陆小平介绍。春节、藏历新

年期间，门店还推出了酥油、芫根两款

藏式特调咖啡，深受年轻人喜爱。

正午时分，拉萨河畔暖意融融，河

中央水鸟嬉戏、暖阳宜人。甘肃小伙

赵长啸把自己的“HorSa 念稞”咖啡车

停靠岸边，一边制作咖啡，一边给大家

介绍越冬候鸟。大家或投喂青稞粒、

面包屑，或静坐品咖啡，沐浴阳光，人

与自然和谐相伴，尽显假日闲适。

从街巷深处的特色咖啡馆，到河畔

流动的便民咖啡车，城市咖啡业态多元

纷呈、各具特色：本土小店深耕文化底

蕴，连锁品牌提供便捷服务，露营空间主

打松弛氛围，观景咖啡店坐拥盛景……

越来越多的年轻人告别单一传统过年

方式，用一杯咖啡、一次小聚、一场漫

步，开启轻休闲的新春模式。

书香致远，精神有了新家园

咖啡香里是慢生活的惬意放松。

一缕书香，则让人们在节日里收获了

更丰盈的精神滋养。

走进拉萨中心书城，藏文典籍、文

学社科、少儿绘本等各类书籍应有尽

有，作为西藏首座综合性书城，这里品

类 丰 富 、功 能 齐 全 ，节 日 期 间 正 常 开

放，日均客流较平日大幅增长，成为人

们假日里的“精神栖息地”。

少儿阅读区，市民德吉正陪着 5 岁

的孩子翻看绘本，温馨的亲子画面格

外动人。“这里环境舒适又安静，书的

种类很多，在这里，孩子和我都能够找

到属于自己的阅读空间，读书休闲过

大年，感觉特别好。”德吉笑着说。

角落阅览席上，大学生丹增正沉

浸书海：“假期不想一直玩手机，来书

店 待 一 下 午 ，心 里 特 别 踏 实 。”书 城

内，不少青年读者与他一样，“充电过

大年”。

如 今 的 拉 萨 ，阅 读 空 间 多 元 共

生 、各 美 其 美 ：三 联 韬 奋 书 店 将 人 文

阅读与藏地风景相融，成为游客与文

艺青年热门打卡地；天堂时光旅行书

店以旅行文学与手写明信片为特色，

在慢时光里安放心灵；赤驮日书店获

评全国“年度最美书店”，以设计感与

丰富的藏文书籍圈粉无数；遍布社区

的小型书屋，把书香送到了居民家门

口 …… 从连锁品牌到独立书店，从综

合书城到微型阅读空间，多层次的文

化供给，让市民在家门口就能拥抱书

香、涵养精神。

光 影 相 伴 、咖 啡 飘 香 、书 香 满

城。这个春节，拉萨消费市场活力迸

发、业态丰富。从吃喝玩乐到精神滋

养 ，从 传 统 年 俗 到 时 尚 新 宠 ，越 来 越

多 的 拉 萨 人 以 更 现 代 、更 讲 究 、更 多

元 的 方 式 欢 度 新 春 、藏 历 新 年 ，展 现

着 高 原 古 城 蓬 勃 的 消 费 活 力 与 时 代

新 气 象 。 在 政 策 赋 能 与 消 费 升 级 的

双 重 驱 动 下 ，拉 萨 假 日 经 济 持 续 升

温 ，在 传 统 与 现 代 的 交 融 中 ，绽 放 出

别样的高原风采。

本报拉萨 2月 21日讯（记者 晓勇

郑璐）北京时间 21 日，米兰冬奥会新增

大项滑雪登山混合接力赛开赛。来自

中国西藏的次旦玉珍与同为“05 后”的

中国小将布鲁尔作为仅有的亚洲选手

搭档亮相这场比赛，以自己的方式诠

释青春的意义。最终，在 12 支参赛的

队伍中，次旦玉珍和布鲁尔组合的中

国队获得第 8 名，为中国在滑雪登山项

目上再创新历史。

据了解，次旦玉珍和布鲁尔，同为

湖南师范大学体育学院的大一学生。

这两位分别来自西藏和新疆的“05 后”

小将，曾搭档在 2025 年哈尔滨亚冬会

混合接力项目中默契配合、勇夺桂冠。

19 日，在米兰冬奥会滑雪登山女

子个人短距离比赛中，年仅 19 岁的次

旦玉珍首次踏上冬奥会的舞台，在与

强大对手的角逐中，她展现出足以令

世人瞩目的拼搏精神，最终以 3分 27秒

40 的成绩，获得第 13 名。比赛结束后，

次旦玉珍在接受采访时表示，“比完觉

得和顶尖选手并没有非常大的差距，

自己差在细节上，转换出了失误。”次

旦玉珍说，“我心态挺积极的，享受这

个过程，希望向世界展现中国滑雪登

山运动员的精神面貌，也向大家展示

滑雪登山是个多么精彩的运动。”

米兰冬奥会上次旦玉珍与布鲁尔搭档

为中国在滑雪登山项目再创新历史


