
特别报道特别报道44
2026年 2月 22日 星期日

本版编辑本版编辑：：侯朋飞侯朋飞 邮箱邮箱：：xzrbshizheng@xzrbshizheng@163163.com.com

日月其迈，时盛岁新。

藏历新年初三，由西藏自治区体育局、西藏自

治区体育总会主办的民族传统马术表演暨民族赛

马活动在拉萨赛马场隆重举行。数千名各族群众

欢聚一堂，欣赏惊险刺激的马术表演与风驰电掣的

赛马盛况，共庆传统佳节，同享新春喜悦。

一大早，拉萨赛马场内便人头攒动、座无虚席，

处处洋溢着喜庆热烈的节日氛围。随着激昂的音

乐奏响，英姿飒爽的骑手们手捧切玛盒与青稞酒，

骑着装饰一新的骏马列队缓缓入场，向现场观众挥

手致意、送上雪域高原最真挚的新年祝福，瞬间点

燃全场热情。

入场仪式后，精彩纷呈的民族传统马术表演

正 式 拉 开 帷 幕 。 骑 手 们 扬 鞭 策 马 、身 姿 矫 健 ，在

奔腾的马背上尽情展现精湛技艺。本次表演共设

18 个大项、20 余个民族传统马术小项，内容丰富、

看点十足。无论是惊心动魄的“马上拾哈达”，还

是刚劲有力的“马背传统响箭”，都使现场掌声雷

动 、叫 好 声 此 起 彼 伏 。 骑 手 与 骏 马 默 契 配 合 、人

马合一，将力量、速度与技巧完美融合，生动展现

了高原儿女的勇敢豪迈，尽显民族传统马术文化

的独特魅力。

马术表演间隙，扣人心弦的 2000 米、3000 米、

5000 米等组别的民族速度赛马依次开赛。发令声

响，骏马如离弦之箭疾驰而出，骑手们奋勇争先、你

追我赶，赛道之上尘土飞扬、气势如虹，将现场气氛

一次次推向高潮。

活动不仅为藏历新年增添了浓厚的节日氛围，

丰富了广大市民的精神文化生活，更充分展示了

高原儿女对新一年生活蒸蒸日上、幸福安康的美

好祈愿。
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图④：骑手在表演马上技巧。

新华社记者 丁增尼达 摄

图⑤：骑手们在表演多人多马马术项目。

本报记者 王敏 摄

图⑥：民族赛马比赛中，小骑手与骏马完美配合，你追我赶、疾驰赛场。

本报记者 旦增兰泽 摄
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图①：骑手在表演前向观众致意。

新华社记者 丁增尼达 摄

图②：骑手在表演马上斩劈。 本报记者 旦增兰泽 摄

图③：骑手手捧切玛盒和青稞酒向观众致以节日的祝福。

本报记者 旦增兰泽 摄
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