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我们的节日

“这几天馆里一下子热闹起来了，

孩子特别多，笑声也多了。”

西藏牦牛博物馆讲解员才让卓玛

站在亲子体验区一侧，不时弯下身给

孩子们示范卡塞的制作步骤，又招呼

刚进馆的观众前往活动区域。原本安

静的展厅里，多了歌声、脚步声和孩子

们的讨论声，博物馆里也有了过年的

味道。

春 节 、藏 历 新 年 期 间 ，西 藏 牦 牛

博 物 馆 推 出“ 骐 骥 迎 新 春 万 象 启 新

程 —— 博物馆里过大年”线下系列活

动，将年俗体验、非遗技艺展示和互动

游园融入展览空间，让市民游客在参

观中参与、在体验中感受传统文化的

节日魅力。

“过年不只是看热闹，更重要的是

参与进来，品味其中的文化魅力。”才让

卓玛说。活动期间，“迎宾纳福”年俗体

验在固定时段开展，讲解员带领观众了

解藏历新年辞旧迎新的传统习俗，从节

日礼仪到文化寓意，让不少第一次走进

博物馆过年的市民有了更直观的认

识。与此同时，“雅韵贺岁”传统歌舞展

演在馆内轮番上演，悠扬的歌声和欢快

的舞步吸引不少观众驻足观看，展厅里

洋溢着喜庆祥和的新春气息。

在亲子体验区，热闹的“游园会”几

乎成了孩子们最不愿离开的地方。打

牛角、阿灸击打、传统藏棋、格子跳跃等

传统游戏轮流上阵，孩子们在尝试中感

受民俗的乐趣；卡塞制作、剪纸、双语书

法、扎念琴弹唱、传统印刷和唐卡绘画

等非遗体验项目，也吸引不少家长加入

进来，陪着孩子一起动手。

“有的孩子一开始只是好奇，后来

会主动问‘这个以前是怎么用的’。”馆

员旦增曲珍注意到，参与体验的观众

停留时间明显变长，“通过动手体验，

大家对传统文化的理解更自然，也更

容易记住。对孩子来说，这样的过年

方式很有吸引力。”

8 岁的贡吉正跟着家人一起体验

卡塞制作，小手沾满了面粉。他兴奋地

说：“我以前只吃过卡塞，今天是第一次

自己做，很好玩！我想带回家给爷爷奶

奶看。”说完，他又迫不及待地回到桌

前，继续忙着手里的“新年作品”。

除了现场体验，博物馆还设置了

集章打卡和互动环节。“牦牛护照”集

章动线将展区串联起来，“给未来的

信”心愿互动寄托新年的期盼，“牦博

寻年味”拍照打卡记录下博物馆里的

新春瞬间。2 月 16 日至 25 日同步推出

的 线 上 答 题 活 动“ 文 韵 呈 祥 马 到 成

功”，也让不少观众通过手机参与其

中，把年味从线下延伸到线上。

“这几年，选择到博物馆过节的人

越来越多。”旦增曲珍说，“我们希望博

物馆不仅是展示历史的地方，也能成

为大家过年的一部分，让传统文化在

节日里‘活’起来。”

在 人 来 人 往 的 展 厅 里 ，年 俗 体

验、非遗技艺与展览空间相互交织。

对许多观众来说，这个新春是一段可

以被记住的节日时光——在博物馆里

过年，年味也有了另一种温暖而生动

的表达。

在 这 里 过 年 ，很 热 闹
—新年西藏牦牛博物馆见闻

本报记者 冯琳琳 曹琳

2 月 13 日 ，在 意 大 利 利 维 尼 奥 ，

我区运动员拥青拉姆完成了米兰冬

奥会单板滑雪障碍追逐的首秀。两

天后，她飞抵拉萨，次日乘机返回家

乡昌都市左贡县，吃上了妈妈递来的

古突。

“10 年了，这次终于可以赶在藏

历 新 年 回 家 ，这 种 感 觉 真 好 ！”对 拥

青拉姆而言，这不仅是从竞技体育赛

场的高压，回到亲情港湾的松弛，更

是从运动员，回到女儿本真的温暖的

转变。

“这次妹妹能够回家，这是我们全

家的幸福。”拥青拉姆的大姐卓嘎激动

地说。

卓嘎告诉记者，这些年，妹妹一直

铭记着 2022年北京冬奥会因伤退赛的

遗憾，训练更加专注和细致，反复抠技

术动作、打磨落地稳定性，眼里始终燃

着对单板滑雪的热爱，也憋着一股要

弥补遗憾的韧劲。

“单板滑雪障碍追逐本身就是一

项危险系数较高的项目，在长期高强

度训练下，肌肉劳损以及一些突发的

小伤病是很难避免的，这也是我在康

复工作中一直重点关注的环节。”嘎

玛 桑 旦 ，曾 在“ 十 四 冬 ”期 间 保 障 过

西藏自治区登山队滑雪集训队的队

员，在他的眼里，拥青拉姆是一个积

极向上、乐观勇敢的女孩。在日常的

训练和康复中，她会积极主动与人沟

通，及时提出想法和疑问；面对实力

强劲的对手或者难度较高的赛道，她

也从来不退缩，始终保持迎难而上的

劲头。

四年后，当拥青拉姆重新站在冬

奥会赛场上，这份执着和坚持，终于化

作圆梦的底气。而这份底气，源于从

未放下的热爱。

“在那段低谷的日子里，是第一次

滑雪时那种奇妙的感觉拽着我不曾放

手；也是队友和对手的拼搏精神激励

着我继续前行。单板滑雪早已成为我

生命的一部分。无论在哪个阶段，只

要怀揣梦想并为之奋斗，就一定能收

获属于自己的果实。”

过往翻篇，拥青拉姆终于释怀，对

旧辛酸一笑而过。

此刻，她身着鲜艳美丽的藏式服

饰，撒下三把青稞，与家人对着切玛祈

福——未来之路还长，但此刻，她只想

做回当年离家的最小的孩子。

拥青拉姆：

回 家 过 年 ，真 好 ！
本报记者 郑璐 晓勇 罗宗

近日，中国人民解放军空

军特色医学中心造血干细胞

采集室内，血液分离机的嗡鸣

声渐趋平缓。随着医护人员

将一袋 220 毫升的造血干细胞

混悬液仔细封存，山南市第 2

例、西藏自治区第 23 例、全国

第 22195 例造血干细胞捐献正

式完成。

这 袋 被 称 作“ 生 命 火 种 ”

的造血干细胞混悬液，随即搭

乘最快航班跨越千里，为一名

素未谋面的血液病患者送去

重生希望。来自山南市的捐

献者邓先生缓缓抬起手臂，面

容释然而坚定。作为一名共

产党员，他以一场跨越山海的

生命接力，完成了对“随时待

命”承诺的郑重践行。

邓 先 生 是 无 偿 献 血 的 常

年参与者。自第一次走上移

动献血车，他便将这份善意延

续至今。“每一次献血虽是微

小的善举，但汇聚起来就能温

暖很多人。”这是他常挂在嘴

边的话。

一次偶然的机会，在一个

献血点上，志愿者关于造血干

细胞捐献的科普，深深触动了

他 —— 这 种 被 称 为“ 生 命 种

子”的细胞，能为血液病患者带去最直

接的救赎。邓先生当场填写志愿捐献

登记表、郑重捐献血样，正式加入中华

造血干细胞资料库。从那一刻起，“随

时待命，为他人带去希望”便成为他心

底的郑重承诺。

这份坚守终于迎来践行的时刻。

一 通 来 自 西 藏 自 治 区 红 十 字 会 的 电

话，让邓先生既惊喜又坚定——他与

一名血液病患者初步配型成功。

“ 这 不 是 巧 合 ，是 命 中 注 定 的 缘

分。”面对工作人员的问询，他没有任

何迟疑，当即应允捐献。在西藏自治

区红十字会与山南市红十字会的统筹

安排下，他专程赶赴拉萨完成高分辨

检测与全面体检，各项指标均符合捐

献要求。

“我们彼此不知姓名、

未曾相见，却因这份特殊的

‘基因契合’紧密相连——

这不仅是缘分，更是人命关

天的责任。”带着这份信念，

邓先生在工作人员的陪同

下抵达北京，进入正式采集

流程。

采集室内，鲜红的血液

顺着导管流入分离机，经过

精密分离，造血干细胞混悬

液被精准提取，其余血液成

分 缓 缓 回 输 至 邓 先 生 体

内。近五个小时的采集过

程中，他始终心态平和，不

时与医护人员交流，言语间

满是对远方患者的牵挂。

当采集结束的提示音

响起，他轻声说：“就像完成

了一次重要的使命，心里特

别踏实。”

捐献后，邓先生精神饱

满，除轻微肌肉酸痛外无任

何不适。谈及这次经历，这

位有着多年党龄的党员道

出初心：“党员的担当不是

挂在嘴边，而是要用实际行

动去践行。能以这种方式

挽救一条生命、守护一个家

庭，我感到无比荣幸与自豪。”他特意

嘱托工作人员向患者转达祝福：希望

对方勇敢战胜病魔，早日康复，好好享

受生活。

山南市红十字会相关负责人介绍，

造血干细胞捐献是安全、科学且无损健

康的公益行为，其安全性与无偿献血、

血小板捐献相当，适用于 18 至 45 周岁

健康人群。造血干细胞具备强大的再

生能力，捐献后人体可快速完成自我恢

复，不会对身体健康造成任何影响。目

前，仍有众多血液病患者在“生命等待

线”上苦苦期盼。每一位适龄健康人士

加入志愿捐献者行列，都有可能为一位

患者、一个家庭点亮希望之光，让生命

的火种在大爱中永续传递。
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春节、藏历新年期间，罗布林卡

内 张 灯 结 彩 ，洋 溢 着 浓 厚 的 节 日 氛

围。这里举办的一系列丰富多彩的

活动，吸引了众多市民游客。

图①②：罗布林卡上演精彩的歌

舞节目。

图③：游客在留言板上书写新年

寄语。

本报记者 王敏 摄

节日动起来

活力燃起来

（紧接第一版）他说，驿站虽小、意义重

大，要全力服务国家重大工程建设，凝聚

人心、加强团结，促进各民族交往交流交

融。基层党组织是党的全部工作和战斗

力的基础，基层一线干部直接面对群众、

服务群众，要深入学习贯彻习近平总书

记春节前夕看望慰问基层干部群众时的

重要讲话精神，坚持以人民为中心的发

展思想，树牢正确政绩观，厚植为民情

怀，深入基层、深入群众，关心群众生产

生活、转变工作方式方法，真心实意地为

群众做好事、办实事、解难事，不断增强

人民群众的获得感、幸福感、安全感，树

立起党委、政府的良好形象。

今年是“十五五”开局之年，走访

慰问中，王君正还实地察看了重大项

目建设进展情况，亲切看望慰问一线

建设者。“你们放弃新春佳节与家人团

聚的美好时光，坚守岗位、无私奉献，

大家辛苦了！”王君正关切询问施工人

员的工作生活、节日期间排班情况，对

大家坚守岗位、抢抓工期的辛勤付出

表示衷心感谢，叮嘱企业负责人要加

强人文关怀，合理统筹建设生产，做好

保暖和安全措施，妥善安排留岗职工

工 作 生 活 ，让 大 家 感 受 到 家 的 温 暖 。

王君正指出，业绩都是干出来的，希望

大家新的一年里再接再厉，弘扬劳模

精神、劳动精神、工匠精神，进一步增

强 发 展 信 心 ，全 力 以 赴 拼 经 济 、抓 项

目、促发展，真干实干加油干，确保全

年经济实现“开门红”；加强调度，加快

进度，向先进科学技术要生产力、要生

产效益，加快数字化、智能化运用，为

西藏经济社会高质量发展贡献力量。

调研中，王君正强调，要深入贯彻

习近平总书记重要指示精神，毫不放松

抓好安全生产，深入排查整治矿山、危

化品、烟花爆竹等重点行业领域风险隐

患，抓实春运道路交通安全，加强天气

监测预报，进一步强化风险意识，压紧

压实责任，抓实抓细春节期间各项工

作，确保社会大局稳定，让人民群众过

一个平安欢乐祥和的新春佳节和藏历

新年。起步决定后势，开局关系全局。

要切实增强紧迫感责任感，树立“抓项

目就是抓发展、抓未来”的理念，以“开

局就是决战、起步就要冲刺”的状态，敢

作善为抓落实，加力推进重大项目建

设，进一步完善产业链供应链，培育壮

大特色产业集群，以高质量项目建设为

高质量发展增动力、添后劲。警钟长

鸣、警惕常在，严把安全关、质量关，加

强要素保障，抓好配套建设，加强安全

生产，加大隐患排查力度，完善应急处

置机制，确保高质量施工建设，为“十五

五”开好局打下坚实基础。

龚会才、郎福宽、朱守科参加。

（上接第一版）

中国式现代化是亿万人民自己的

事业，每一个人都是主角，每一束光芒

都熠熠生辉。

正是科技工作者的埋头攻关，助力

我国成为创新力上升最快的经济体之

一；正是广大农民的默默耕耘，夯实我

国粮食生产连年丰收的根基；正是无数

企业和个人的辛劳付出，共同推动我国

经济总量连续跨越新关口……

奋斗，是解码中国奇迹的钥匙，也

是通往幸福梦想的阶梯。“奋斗者是精

神最为富足的人，也是最懂得幸福、最

享受幸福的人”。

马克思在《青年在选择职业时的考

虑》一文中指出：“历史承认那些为共同

目标劳动因而自己变得高尚的人是伟

大人物；经验赞美那些为大多数人带来

幸福的人是最幸福的人”。把人生理想

融入党和人民事业之中，把为人民幸福

而奋斗作为自己最大的幸福，才能拥有

高尚的、充实的人生。

奋 斗 脚 步 从 不 停 息 ，哪 怕 路 途 遥

远、道阻且长。

习近平总书记曾在《摆脱贫困》一

书中，赞扬“滴水穿石”的精神：一滴水，

既小且弱，对付顽石，肯定粉身碎骨。

它在牺牲的瞬间，虽然未能看见自身的

价值和成果，但其价值和成果体现在无

数水滴前仆后继的粉身碎骨之中，体现

在终于穿石的成功之中。

奋 斗 是 长 期 的 坚 守 ，更 是 接 力 的

征程。

“一切伟大成就都是接续奋斗的结

果，一切伟大事业都需要在继往开来中

推进。”2026 年，是“十五五”开局之年。

开局关乎全局，起步决定后势。

面对复杂多变的国际局势和日益

增多的不确定难预料因素，广大党员干

部群众唯有开局即冲刺、起步即攻坚，

方能奋楫争先、再谱新篇。

“希望全国各族人民更加紧密地团

结在党中央周围，坚定必胜信心，保持

昂扬斗志，在中国式现代化新征程上策

马扬鞭、勇往直前，共同开创更加美好

的未来。”2026 年春节团拜会上，习近平

总书记发出新的动员令。

向着幸福奋斗，让我们“拿出跃马

扬鞭的勇气”。

推进中国式现代化，是一项前无古

人的开创性事业，前路不会一马平川。“憧

憬和挑战，都激发我们只争朝夕、永不懈

怠的奋斗精神”。胸怀梦想的远征，尤需

逢山开路的闯劲，呼唤锲而不舍的笃行。

向着幸福奋斗，让我们“激发万马

奔腾的活力”。

这是一个奋斗者的时代，涓滴努力

都在向着大海涌流。从繁华城市到广

袤田野，从社区街巷到工厂学校，从热

气腾腾的每个“小家”到蒸蒸日上的“大

家”，亿万奋斗者拼搏进取、耕耘奉献，

共同铸就欣欣向荣的中国。

向着幸福奋斗，让我们“保持马不

停蹄的干劲”。

明天的中国，奋斗创造奇迹。奋斗

不只是响亮的口号，而是要在做好每一

件小事、完成每一项任务、履行每一项

职责中见精神。只要有愚公移山的志

气、滴水穿石的毅力，脚踏实地，埋头苦

干，积跬步以至千里，就一定能够把宏

伟目标变为美好现实。

“遵道而行，但到半途须努力；会心

不远，要登绝顶莫辞劳”。

时代不同，使命任务发生变化，但

艰苦奋斗、团结奋斗、不懈奋斗的精神

永远不会变。快马加鞭未下鞍，让我们

为幸福继续奋斗！

（新华社北京2月18日电）

幸 福 都 是 奋 斗 出 来 的

（紧接第一版）地形高低起伏，道路宽

窄 不 一 ，最 窄 的 地 方 三 轮 车 勉 强 能

过。冬天路面结冰，车轮还容易打滑。

“刚开始确实难。”她坦言，“找不

到 路 ，被 狗 追 过 ，车 坏 在 半 路 推 不 出

来，哭过鼻子。但哭完了还得干，包裹

不会自己长腿跑到客户手里。”

如 今 ，她 是 这 片 区 域 的“ 活 地

图”——哪个院子住着几户人，哪条路

最近，谁家的老人腿脚不便需要送到

门口，她心里门儿清。

仁增曲措的“工作表”很简单：一

年 365天，天天都是工作日。

“ 我 们 这 个 行 业 ，越 是 节 假 日 越

忙。”她数了数今天的任务单，“今天有

100多件包裹，不算多。”

问 起 家 里 ，她 顿 了 顿 ：孩 子 在 拉

萨，老人带着；丈夫在昌都市里工作。

一家人住在三个地方。平日里只能在

视频里见见，过年时反而更难团聚。

“想孩子吗？”

“想啊，怎么不想。但没办法，选

择了这行，就得做下去。”她低头整理

了一下手边的包裹，“再说，我休息了，

这些包裹怎么办？有些是给老人寄的

药，有些是外地工作的人给家里寄的

年货，耽搁不得。”

这就是基层邮政人的逻辑——没有

“等一等”“缓一缓”的选项。这份坚守的

底线，是像仁增曲措这样的普通员工，用

日复一日地默默付出铸就的承诺。

左贡县城片区一共有 3 名投递员，

仁增曲措是唯一的女性。这个“唯一”

不是光环，而是意味着她要付出更多。

“体力上确实不如男同事，”她毫

不避讳，“大件包裹搬不动，就分几次

搬；三轮车没电了，就推着走。实在弄

不了的，才打电话叫同事帮忙。”

但女性也有女性的优势。有些独

居老人，更愿意让她进门坐坐；有些收

件人是女性，跟她说话更自在；有些纠

纷，她出面调解，气氛就缓和许多。

“干这行，光有力气不行，还得有

耐心。”她说，“有时候包裹晚了，客户

着急，电话里冲我发火。我就听着，等

他说完了，再解释清楚。多数时候，人

家气消了，还会说声‘辛苦了’。”

正说着，手机响了。

“ 到 了 到 了 ，今 天 下 午 给 您 送 过

去，您在家吗？”她熟练地查完系统，耐

心解释。这样的电话，有时候一天要

接十几个。

没有话术模板，没有标准流程，就

是实打实地沟通、解决问题。

“就是把人家的事当成自己的事。”

她说，“我先把政策弄明白、把路线搞清

楚，再想办法给人家说明白、送到手。”

夜幕降临。送完最后一个包裹，

仁增曲措回到公司后又忙着整理当天

的单据，还要准备明天的工作。

窗外，万家灯火，爆竹声声。

她拿起手机，给孩子打视频电话。

屏幕那头，孩子又问起“妈妈什么时候回

来”，她笑着应“快了”，眼眶却悄悄红了。

仁增曲措是一个普通劳动者，她

和无数像她一样的人，在高原邮路上

用 365 天的无休，诠释着中国邮政那句

承诺：“中国邮政，使命必达。”

在奔波中守护温暖
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