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本报拉萨2月17日讯（记者 王

雅慧）2 月 17 日，是农历正月初一，

也是藏历“囊嘎”。自治区党委常

务副书记、政法委书记刘江来到宗

角禄康便民警务站、大昭寺、自治

区总工会 24 小时智能化工会驿站

等地，检查调度节日期间值班值守

和安全稳定等工作情况，代表自治

区党委和王君正书记向坚守一线

的干部职工表达崇高敬意，致以新

春美好祝福。

唐明英、朱守科参加。

在宗角禄康便民警务站，刘江

详细了解值班备勤和便民服务等

情况。他说，春节、藏历新年是万

家团圆的日子，广大公安民警坚守

岗位、连续奋战，舍小家、顾大家，

守护了雪域高原的万家灯火。希

望大家继续保持昂扬的斗志，用我

们的“辛苦”指数换来群众的“幸福

指数”，让广大群众平安祥和欢乐

过好节。

大 昭 寺 里 游 人 如 织 ，不 少 游

客是专程来西藏过节的。刘江偶

遇 来 自 浙 江 的 旅 游 团 ，与 游 客 们

互 致 新 年 祝 福 。 他 说 ，欢 迎 你 们

来 西 藏 感 受 春 节 与 藏 历 新 年 氛

围，这里的山水风光、民俗文化都

承 载 着 雪 域 高 原 的 热 情 与 祝 福 。

我们一定会做好景区秩序维护、便

民服务等各项工作，希望每一位游

客都能在安全、舒心的环境中领略

西藏的魅力。

自治区总工会门口 24 小时智

能化“工会驿站·骑手之家”主要为

外卖骑手、快递员、环卫工等新就

业形态户外劳动者提供免费饮水、

休息取暖等基础服务。刘江看到

这里设施齐全，温馨舒适，十分欣

慰。他说，新就业形态劳动者推动

着社会经济发展，服务着万家百姓

生活，是我国职工队伍的重要组成

部分。

（下转第二版）

刘江调研慰问节日期间值班
值守人员时强调

全 力 做 好 各 项 服 务 保 障
确保人民群众平安祥和欢乐度过双节

2 月 16 日傍晚，当夕阳的余晖洒

在藏北草原上，安多县特困人员集

中供养服务中心里，已是张灯结彩、

喜气盈门。这一天，是农历除夕，也

是藏历的“古突”夜。双节同至，让

喜庆祥和的氛围也翻了倍。

走进“夕阳红活动中心”，阳光

棚下，一片绿意盎然——树木灌丛

吐出新绿，各色花卉争奇斗艳，让人

几乎忘了这里海拔高达 4700 米。老

人们欢聚一堂，喝着热茶，吃着各色

瓜果点心，迎来属于他们的双节同

庆文艺活动。

“再唱山歌给党听，我把歌儿献

给你，五十六个民族同唱一首歌，我

们一起再唱山歌……”当《再唱山歌

给党听》的旋律响起，老人们深情合

唱，歌声真挚动人。

66 岁的央珠一口气表演了两个

节目，他笑着告诉记者：“征求歌单

时，大家一致说要唱《再唱山歌给党

听》。我们现在衣食住行都不用担

心，这都是党的恩情。”

他还唱了一首《我的名字叫阿克

卓巴》，唱的是游牧文化——住帐篷、

喝牦牛奶、吃风干肉。央珠从小在牧

区长大，他说：“中心的饮食和文化氛

围跟牧区差不多，我特别享受。”

工作人员自编自导自演的《安

多养老之歌》将活动推向高潮。旋

律借用了歌曲《大中国》，歌词将养

老服务理念融入其中：“我们都有一

个 家 ，名 字 叫 安 多 ；兄 弟 姐 妹 都 很

多，服务暖心窝；护理细致又尽责，

呵护您和他；用心守护每一刻，平安

又快乐……”

安多县特困人员集中供养服务

中心负责人扎平说：“歌词写的都是

我们平时干的事，实实在在。老人

们来自不同家庭，但在这里就像一

家人。”

活动间隙，热腾腾的“古突”端上

桌。老人们围坐一起，你一勺我一

碗，说说笑笑，共话家常。对于住在

这里的老人们来说，今年的年味儿格

外浓，老人们谈论最多的不仅有新

年，还有“新居”。就在前一天，2月 15

日，新建的“幸福养老”老年公寓正式

启用，床铺整洁，衣柜、桌椅一应俱

全。最让老人们安心的是，新居还配

备了完善的供氧系统，以后在高海拔

的严冬里，呼吸将会变得更顺畅。84

岁的益让老人激动地说：“党的好政

策普照西藏大地。”

更特别的是，下个月就是白吉

老人的 80 岁生日，活动现场，大家提

前为她庆贺。白吉老人沧桑的脸上

绽 放 出 幸 福 的 笑 容 。 扎 平 告 诉 记

者，加上白吉，中心 80 岁以上老人已

达 38人。

老人们安享晚年，离不开护理

人员的悉心照料。记者了解到，90

岁的玛德老人已经卧床 4 年，但在护

理人员的精心照料下，精神状态依

然很好。护理员 24 小时轮班，定时

为她翻身、擦身、按摩、喂水喂饭。

“春节、藏历新年期间，我会坚

守岗位，和同事们一起为老人提供

养生保健、康复调理等服务。”格桑

卓玛是一名医生，也是这里的一名

“ 多 面 手 ”和“ 开 心 果 ”。 这 次 活 动

中，她担任主持人，让现场氛围始终

温馨欢乐。

活动接近尾声，掌声却愈发热

烈。安多县民政和退役军人事务局

党组副书记、局长边巴次仁宣布了

一个好消息：下一步，还将新建老年

公寓、广场、橡胶步道，做好绿化，提

高服务质量和水平，努力将这里打

造成高海拔地区养老的标杆工程。

窗外寒风阵阵，屋里暖意融融，

欢笑中洋溢着浓浓的年味。人间烟

火气中，雪域高原迎来又一个新春。

午后的风吹得正劲，但一走进

日喀则市定结县扎西岗乡仲康村群

众次仁旺加新家的院子里，风沙瞬

间被挡在了围墙外，阳光暖洋洋地

铺在二楼阳光房的玻璃顶上，屋顶

被风卷起的国旗猎猎作响。

推开厚重的防盗门，次仁旺加

的 妻 子 桑 木 珍 笑 着 把 我 们 迎 进 客

厅，映入眼帘的是图案繁复、色彩斑

斓的成套藏式家具，靠墙的立柜上，

中 央 代 表 团 赠 送 的 纪 念 品 金 光 灿

灿，藏式茶几上摆满水果、奶渣、糖

果等。

见记者打量着房子，次仁旺加夫

妇主动邀请我们上楼参观。二楼的

一间屋子已经装修完毕，藏式彩绘爬

满了整面墙，木质的装饰线条透着古

朴的光泽。“这样好的房子，一定要好

好装修。”次仁旺加搓着手说，“全部

装好大概还要八九万元，但我们不着

急，准备慢慢攒钱、慢慢装。”

桑木珍指着悬挂着蓝色窗帘的

窗户说：“外墙加了保温层，房子特

别暖和，隔音也好。不像以前的老

房子，冬天风一吹，灰尘大得很。”

在 2025 年 1 月 7 日发生的定日

6.8 级地震中，次仁旺加家的老房子

被震得柱子歪斜、险些倒塌，幸好人

都没事。原本次仁旺加和妻子还发

愁，以自家的经济条件只能再建一

栋小房子，没想到国家用半年时间

就给他们建起了坚固安全、漂亮舒

适的新房。

在仲康村这个 150 多人的小村

庄里，有 7 户重建、23 户维修加固。

次仁旺加一家有 10 口人，因而重建

房也是面积最大的 260平方米。

“2025 年 5 月 30 日开始挖地基，

7 月 12 日主体封顶，10 月 31 日搬进

来 。”作 为 村 里 第 一 户 封 顶 的 重 建

户，次仁旺加对房子的建设过程历

历在目，“封顶那天，很多村民都来

祝贺，乡干部也一直守在这里，热闹

了一天。”

“过年了，家里的年货准备得很

丰富啊。”记者看着桌上摆得满满的

各种食品说。“是啊，还酿了青稞酒。”

次仁旺加笑着说，“大米、面粉、肉都

买了，还给孩子们添置了新衣服。”

仲康村村民要过两个年——刚

刚过完日喀则农事新年，紧接着是藏

历新年，“这辈子没想过能在这么好

的房子里过年。”次仁旺加开心地说。

藏历新年期间，仲康村里有四

天的热闹：第一天观看村文艺队节

目，第二天五个村小组进行表演比

赛，第三天请藏戏演员演出，第四天

开农牧民运动会。

“新的一年有什么愿望？”记者

问。次仁旺加想了想，笑着说：“把

二楼装修完，孩子们考上好学校，老

人身体健康——就是这些。”

记者离开的时候，看到院子里

还是裸土，次仁旺加计划着开春把

地面硬化一下，边上再种些花花草

草。遥想半年后若再访仲康村，一

定是家家户户窗明几净、鸟语花香，

日子如诗画般美丽。

新 房 里 过 新 年
—记者探访日喀则市定结县扎西岗乡仲康村

本报记者 马晓艳 旦增嘎瓦

本报拉萨2月 17日讯（记者 平措诺吉 欧珠次仁）2 月 17 日，农历正月初一，

也是藏历新年的“囊嘎”，西藏博物馆精心推出“高原会客厅”、木刻印刷非遗体

验等一系列文化惠民活动，邀请市民游客共度佳节。

活动现场，“高原会客厅”区域人头攒动。工作人员热情邀请大家免费品尝

各色传统年味美食：象征五谷丰登的“切玛”、金黄酥脆的“卡塞”、醇香的青稞

酒，还有“叠嘎”及糖果、瓜子等，让参与者从舌尖上感受雪域高原的浓浓年味。

一旁的木刻印刷非遗体验区同样吸引了众多市民游客。在专业指导下，大

家亲手印制“扎西德勒”“吉祥八宝”等吉祥图案，近距离感受传统文化的独特魅

力，并将亲手制作的新年祝福带回家。

图①：游客在西藏博物馆品尝藏族特色美食“卡塞”。 本报记者 欧珠次仁 摄

图②：市民游客在西藏博物馆木刻印刷非遗体验区打卡。

本报记者 平措诺吉 摄

图③：游客展示亲手制作的木刻印刷作品。 本报记者 欧珠次仁 摄

当大年初一遇上“囊嘎”

换 着 花 样 品 年 俗

①① ②②

马 年 喜 事 连 连
—安多县特困人员集中供养服务中心见闻

本报记者 汪纯

利维尼奥的雪道在阳光下泛

着冷光，雪面被一趟趟滑行刻出清

晰的轨迹。这座山谷小镇的两侧，

阿尔卑斯山脉轮廓分明。

13 日，米兰冬奥会单板滑雪女

子障碍追逐比赛在这里进行。22

岁的藏族姑娘拥青拉姆滑过终点

线后停住，扶了扶雪镜，站着缓了

一会儿。她没有立刻去看成绩，而

是抬头望向刚刚滑下来的那条赛

道——半壁、跳台、弯道一段段延

伸向山脚。

“过完终点那一刻，我整个人

一下子松了。”她说。这句“松了”

的 背 后 ，是 四 年 前 留 下 的 一 道 阴

影。北京冬奥会前的公开训练中，

她意外摔倒，脑震荡并伴随尾骨骨

裂，被紧急送往医院，全程失去意

识。

那一次，她拿到了资格，却没

能真正站上赛场。也因此，当冬奥

机会再次出现在自己面前时，她给

自己定下的第一个目标不是名次，

而是——滑到终点。

终点之上

单板滑雪障碍追逐的赛制很

“干脆”。32 名选手先进行计时排

位赛，随后按成绩进入淘汰赛。四

人一组、同道竞速，每组前两名晋

级，32 进 16、16 进 8、8 进 4，最终决

出金银铜牌和第四名。所有比赛

一天比完。

利 维 尼 奥 的 这 条 奥 运 赛 道 ，

“太长了！”几乎所有参赛选手都在

感慨。拥青拉姆此前在国内赛道

滑完大多用时三十几秒，这里却要

一分多钟。她说第一次试滑下来，

“感觉肺都要炸了”，腿更难受——

全 程 几 乎 都 在 下 蹲 发 力 ，滑 完 后

“腿软得不行”。

而比体能更难的是心理。第

一天训练她就紧张，“我一紧张就

话多，一直跟人说话”。她甚至坦

言，自己越说越紧张，还差点把队

友也“带紧张了”。 （下转第二版）

四年后，她终于滑过了奥运终点线
—记藏族单板滑雪运动员拥青拉姆

新华社记者 肖亚卓 卢星吉 刘旸

本报狮泉河 2月 17日电（记者

达珍）春节、藏历新年到来之际，阿

里地区噶尔县左左乡上左左村牧

区改革合作社举行了 2025 年度村

集体经济分红仪式，本次分红总额

达 523 万元，全村 198 名村民有序领

取分红，现场暖意融融、喜气洋洋。

据了解，2025 年度，上左左村

集 体 经 济 分 红 包 含 现 金 分 红

348.54 万元、过冬肉折合人民币分

红 151 万元 、草 场补贴 22 万元，人

均分红 2.63 万元。与此同时，还为

残 疾 人 等 特 殊 群 体 发 放 慰 问 金

1.46 万元，真金白银切实鼓起了村

民的“钱袋子”。

近 年 来 ，上 左 左 村 立 足 本 地

资源禀赋，走出了一条特色化、多

元化的产业发展之路。目前已建

成 畜 产 品 加 工 厂 、冷 冻 库 、销 售

点 、冷 链 运 输 车 等 全 链 条 配 套 设

施，成功注册自主畜产品品牌“左

左果仓”，实现那来唐卡农业点青

饲料规模化机械种植，村办建筑公

司业务稳步拓展，多元产业协同发

力 ，持 续 为 村 集 体 经 济 注 入 强 劲

“造血”动能。

上左左村牧区改革合作社经

理桑嘎石确表示，将以此次分红为

契机，持续巩固产业成果、深挖发

展潜力，与全村群众携手奋进，共

同绘就上左左村产业兴、百姓富、

乡村美的新画卷。

是甜头，更是奔头

噶尔县上左左村村民喜领发展红利

③③


