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火马踏春来，雪域气象新。2026

年春节与藏历火马新年喜相逢，从雅

砻河谷到狮泉河畔，从古城琼结到首

府拉萨，一场场以文化为纽带、以团圆

为主题的春节藏历新年联欢晚会相继

精彩上演。各地新年晚会紧扣时代脉

搏，尽显地域特色，以艺术的形式生动

展现了西藏各族儿女听党话、感党恩、

跟党走的坚定信念，以及踔厉奋发、共

赴美好未来的精神风貌，在雪域高原

奏响了一曲“中华民族一家亲，同心共

筑中国梦”的华彩乐章。

童谣新唱：
让纯真童心温暖千家万户

记者从 2026 年春节藏历新年联欢

晚会上获悉，由西藏青年歌手丹真罗

布、巴顿、贡嘎与珠峰少年合唱团共同

演绎的《童谣》节目已完成录制。三人

此次与孩子们共同演唱三段西藏观众

耳熟能详的改编童谣，用纯真童声传

递新年祝福。

记者在现场看到，排练气氛轻松

融洽。“第一次和小朋友一起唱跳，感

觉完全不一样。”巴顿分享道。孩子们

天真无邪的状态很快感染了几位歌

手 ，“ 跟 孩 子 们 一 起 排 练 ，轻 松 又 愉

快。”贡嘎笑着回忆，这种纯粹的松弛

感让排练充满欢乐。

正式录制当天，三位歌手与孩子

们手拉手登上舞台，时而蹲下身子与

小朋友对视合唱，时而带着孩子们一

起做动作。清脆童声与温暖嗓音交

织，整个舞台洋溢着活泼的氛围。

此次演绎的三段童谣在保留传统

韵味的基础上融入新编曲。丹真罗布

表示，唱这些歌的时候，自己也会想起

小时候。“忐忑、期待，各种情绪都往上

涌。童谣承载的是一代代人的童年，

我们这一代人唱过，现在又能听到孩

子们唱，感觉特别奇妙。此次通过重

新演绎，更深刻体会到了‘让儿歌再相

续’的意义。”

三人希望通过这个节目传递一份

朴素心愿——让忙碌的大人听到童谣

时能想起童年，让小朋友在歌唱中感

受纯粹快乐。他们说：“这是一种很单

纯的美好，不光是小朋友，大朋友也不

要忘了自己的童年味道。”

古韵琼结：
根脉传承中凝聚奋进力量

临近春节、藏历新年，琼结县影剧

院内，灯火如昼。

台上，鼓声震天。国家级非遗“琼

结久河卓舞”《千年鼓舞》精彩上演，舞

者们步伐铿锵，舞出了深厚的文化自

信与传承力量。

台下，观众屏息。直到一曲终了，

掌声才如潮水般涌来。

这是琼结县 2026 年春节藏历新年

联欢晚会的现场。晚会紧紧围绕铸牢

中华民族共同体意识这一主线，通过

歌舞、曲艺、非遗展示等丰富形式，深

情讲述琼结在民族团结、文化传承、生

态保护、民生改善、高质量发展等方面

的生动故事。

晚会创新采用“骏马迎春·福满琼

结”“骅骝献瑞·喜盈琼结”“骐骥呈祥·
梦圆琼结”三个篇章结构，层层推进。

自治区级非遗“拉玉谐钦”表演队

带来的《吉祥盛世》，古韵悠长；歌曲《云

上琼结》《爱在雅砻绿谷》，唱出了对家

乡的眷恋，引得观众轻声应和；相声《畅

游琼结》和小品《等待》，取材于日常，却

在平凡中照见温暖。 （下转第二版）

2026年春节、藏历新年到来之际，我区各地晚会精彩纷呈—

雪 域 欢 歌 过 大 年
本报记者

2 月 16 日，正值春节除夕，也是藏历新

年传统的“古突”夜。

“今晚邀请了镇派出所的民警过来一

起过节，我们可得好好准备。”在日喀则市

亚东县下司马镇下司马社区，石曲早早便

招呼家人备齐了制作“古突”所需的各类食

材，为这顿特殊的年夜饭忙碌起来。

傍晚时分，随着一声声“除夕快乐！‘古

突’快乐！”的祝福，下司马镇边境派出所的

民警们带着福字和春联登门拜访。

院子里，大家贴上红彤彤的春联，火红

的福字映着精致的窗花，将藏式民居装点

出别样的年味。

夜幕降临，石曲家的厨房飘出阵阵香

气。66 岁的奶奶普布仓决熟练地揉起面

团，两名年轻的民警挽着袖子帮忙将面团

搓成一个个小疙瘩。石曲则在一旁精心准

备着面团里要包裹的“彩头”——羊毛、木

炭、辣椒、盐巴……每一个面团里，都包裹

着对来年的祈愿。

“咕嘟咕嘟”声传来，肉汤已煮熟，石曲

的妻子次仁卓玛将准备好的食材倒入锅

中，继续熬煮。

不一会儿，热腾腾的“古突”便端上了

桌。大家低头寻找着碗里的“惊喜”，有人

咬到羊毛，被笑赞“心地善良”；有人吃到

辣椒，自嘲“来年要少发脾气”。在此起彼

伏的笑声中，彼此的距离更近了。

“本来想着今年回不了家，心里空落落

的，没想到在石曲哥家过上了这么热闹的

‘古突’夜，也算是吃上了年夜饭。”去年刚参

加工作的年轻民警徐若吃到一块象征“吉

祥”的面疙瘩，眼眶微热。次仁卓玛又为他

添上一勺汤：“我们是一家人，这里就是家。”

下司马镇边境派出所所长益西平措望

着满屋欢声笑语的场景，感慨道：“虽然每年

过年都回不了家，但辖区群众把我们当自家

人，不愁吃不上热乎的年夜饭。”

炉火正旺，茶香未散。吃到最后，普布

仓决许下了新年愿望：“新的一年，大家都

要平安无事，幸福安康。”

欢声笑语久久回荡在夜色中，警民同

心的温暖，照亮了这个边境小镇的团圆夜。

藏历十二月二十九，“古突”

夜。

暮色降临，拉萨市城关区夺

底 街 道 振 兴 社 区 东 尊 名 城 小 区

里，家家户户的窗口透出暖黄的

光晕，年味在炊烟与笑声中弥漫。

走进居民贡布家中，暖意扑

面而来。客厅里，振兴社区工作

人员与贡布一家正麻利地揉着面

团，掌心翻转间，一个个圆润的面

剂子排成了行。

社区工作人员噶玛德吉一边

学着制作“古突”，一边和女主人斯

秋唠着家常。话语间，面团裹进青

稞、萝卜丁、羊毛等，也裹进对新年

的期许。

不多时，热气腾腾的“古突”

端上桌。碗里是浓稠的汤，飘着

面疙瘩的香。一口下去，热乎的

滋 味 从 舌 尖 漫 开 ，暖 意 直 达 心

底。吃完饭，大家放下碗筷，聊起

这些年的变化。

贡 布 放 下 碗 ，目 光 落 在 窗

外。“我刚搬来的时候，这儿可不

是这个样子。”他转过头，语气里

带 着 感 慨 ，“ 那 时 候 小 区 里 环 境

差，车子乱停，垃圾有时没人管，

住得心里很不舒坦。”

斯秋接过话头：“是呢，那时

候下楼散步都没心情。后来街道

和社区帮着成立了业主委员会，

和以前相比，现在小区墙刷得白

净，楼道敞亮整洁，楼下还添置了

休闲长椅，社区‘六小暖邻’的小

修小补、便民理发就在家门口，出

门办事、散步都舒心，日子越过越

有滋味。”

（下转第二版）
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图为在拉萨市城关区夺底街道振兴社区东尊名城小区，社区工作人员与居民贡布（左二）一起吃“古突”。

本报记者 鹿丽娟 摄

石曲家的别样“年夜饭”
本报记者 旦增嘎瓦

共欢新故岁，迎送一宵中。

2 月 16 日，除夕，亿万中华儿女以不同的方式

拥抱同一个主题：团圆。从万家团圆的餐桌到坚

守岗位的生产一线，人们欢聚相守，在热气腾腾

的年味儿里，共赴团圆之约，共话美好期许。

跨越山海，共赴团圆

皖南黟县宏村镇龙江村，年味在屋檐下油汪

汪的腊肉、巷子里热闹的锣鼓声中变得愈发浓郁

起来。

除夕，村民吴增荣一家人忙着去镇上采买最

新鲜的食材，又张罗着贴春联，红纸黑字，墨香混

着糨糊的味道，映得满院都是喜气。他说：“一家

人团团圆圆心里踏实，这才叫过年。”

今天，所有的奔赴和抵达都锚定“团圆”这个

坐标。

“哈尔滨冰雪大世界”主题高铁在林海雪原

中疾驰，从上海返乡的乘客张文奇已归心似箭。

“在外打拼一年，一上车看到这些熟悉的冰雪元

素，心就到家了。”他接过列车长送上的吉祥物，

笑意盈盈。对于像他这样跨越千里归乡的游子

来说，奔赴，是春节最深情的序章。

此刻，零下十几摄氏度的黑龙江雪乡，身着

大花袄的秧歌队踩着鼓点走上街头，彩扇翻飞，

鼓声震天，将来自天南海北的游客卷入一场冰天

雪地里的狂欢。“这年味，够劲儿！”来自深圳的游

客李旭眉毛上结着白霜，脸庞却被欢腾的气氛映

得通红。

从南到北，从东到西，亿万人的奔赴，汇成一

个热气腾腾的中国。

纵使相隔万里，科技的暖流，让思念先于脚

步抵达。“我在飞去阿根廷布宜诺斯艾利斯的飞

机上，给您拜年了！”除夕当天，乘坐东航 MU745

航班的旅客鲁佳辰，在万米高空用 Wi-Fi 与亲友

视频拜年、抢红包。

纵使相隔万里，一件件包裹，让年味奔向幸

福的团圆。除夕清晨，雪花纷纷扬扬落进了合

肥的街头巷尾，安徽顺丰芙蓉名园营业网点灯

火通明。 （下转第二版）
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本报拉萨2月16日讯（记者 郑

璐 平措诺吉）2 月 16 日，正值藏历

十 二 月 二 十 九 ，西 藏 博 物 馆 举 办

“吃古突·祈平安”活动。

“古突”是一种用牦牛肉汤加

入牛肉、萝卜、奶渣等食材熬煮的

面食，里面的面疙瘩包裹着羊毛、

盐巴、辣椒等“特别馅料”，吃到羊

毛寓意性格温柔、吃到辣椒代表嘴

不饶人……不仅美味更有趣味。

活动现场，参与者通过制作“古

突”、吃“古突”，了解不同馅料的寓

意，祈愿新年顺遂。来自浙江的游客

徐女士特意选择到拉萨过年，感受藏

历新年的独特氛围。在这里，她第一

次体验传统的吃“古突”习俗，兴奋地

向记者分享道：“以前只在视频里看

过，特别期待。今天能够亲自参与其

中，感觉特别新奇、有趣。”

又讯（记者 赵越）当农历春节

的 鞭 炮 声 邂 逅 藏 历 新 年 的 欢 歌 ，

2026 年的雪域高原迎来双倍的喜

庆与祥和。西藏博物馆以“丙午迎

春·火马纳福”为主题精心策划春

节、藏历新年系列年俗活动，从笔

墨飘香的春联书写到热闹非凡的

舞龙舞狮，从非遗传承的木刻印刷

到独具特色的民俗体验。

2026 年大年初一恰逢藏历“囊

嘎”（即藏历除夕）。西藏博物馆将

上演传统舞龙舞狮表演，锣鼓喧天

中庆贺新年，祈愿新气象。前 50 名

到馆的属马观众可领取定制马年围

巾，获赠“当值岁星”的专属祝福。

馆内还开设“高原会客厅”，免费供

应切玛、叠嘎、卡塞、青稞酒等藏式

美食，以及糖果、瓜子、花生等传统

零食，邀观众共品浓浓年味。此外，

观众可近距离体验木刻印刷技艺，

亲手印制“扎西德勒”“吉祥八宝”等

图案，将新年祝福带回家中。

2 月 18 日为藏历初一、农历初

二。西藏博物馆当日活动聚焦拜

年习俗与文化传承：观众可观赏西

藏传统折嘎说唱与扎西雪巴牦牛

舞 表 演 ，感 受 藏 历 新 年 的 独 特 魅

力；前 100 名到馆观众可领取马年

定制哈达，收获新年好礼。

3 月 3 日是正月十五元宵节，又

称上元节、春灯节。西藏博物馆将

点亮千盏花灯映照团圆，观众猜中

灯谜可获赠小花灯（限量 100个）。

丙午迎春 火马纳福

在西藏博物馆品独特年俗

图①：民警抱着普布仓决的小孙女贴

窗花。

图②：普布仓决与民警一起做“古突”。

本报记者 旦增嘎瓦 摄

①①

②②

图为游客正在体验吃“古突”习俗。 本报记者 平措诺吉 郑璐 摄


