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西藏运动员完成米兰冬奥会首秀

2 月 4 日，时值立春，记者清晨从“日

光城”拉萨驱车一路向南。翻过 4 座海

拔超 5000 米的雪山，越过喜马拉雅山

脉，穿过日拉山垭口翻腾、弥漫的浓浓

雪雾，沿着盘山路“旋”进深谷，天已昏

黑 。 从 半 山 腰 俯 视 ，苍 茫 群 山 围 成 的

“井底”，朦胧可见一个小村的模样，显

得有些孤独、弱小。

这个坐落在喜马拉雅山脉南麓的小

小村落，就是西藏山南市隆子县玉麦乡玉

麦村，地处中印边境。“3+32=3644”，当地

流传的一个“等式”，浓缩了牧民桑杰曲巴

一家32年时光：他曾带着女儿卓嘎、央宗，

3个人，守护着3644平方公里国土。

2017年 10月 28日，习近平总书记给

卓嘎、央宗姐妹回信，信中说：“我相信，在

大家的共同努力下，玉麦这个曾经的‘三

人乡’，一定能建成幸福、美丽的小康乡，

乡亲们的日子也一定会越过越红火！”

春节、藏历新年临近，记者此行，是

要实地踏访、探求：8 年过去了，今天的

玉麦又是一番怎样的景象？

玉麦多雨雪，当地人笑称这里一年

只有两季——雨季和雪季。2 月 6 日是

个难得的好天气，阳光灿烂、天空湛蓝，

白云如带萦绕雪山，冷杉林高耸入云。

玉麦河边，一小片冬季牧场的简易牧房

里，记者找到了卓嘎。

卓嘎的家离牧场只有几百米，两层藏

式楼房高大、宽敞，但她平时更喜欢住在

牧场，“还是跟牦牛们在一起，觉得更自

在”。65 岁的她，养了 104 头牦牛。据乡

干部介绍，一头牦牛市价近2万元。去年，

卓嘎把 16头牦牛崽送给了乡亲，“年纪大

了，照顾不过来了”。她还是那么爱笑。

央宗的儿子索郎顿珠给记者当向

导，领着我们走村串户、四处攀谈。这份

活儿，他非常称职。作为全乡第一个大

学生，索郎顿珠 2018 年放弃成都的一份

好工作，回到家乡，曾任玉麦村第一书记

多年。他告诉记者，比他小一岁的大表

妹大学毕业后，也回到玉麦。去年底，她

高票当选玉麦乡纽林塘村村委会主任。

小表妹前两年毕业后，回村当了村医。

说起乡里的变化，索郎顿珠如数家

珍、滔滔不绝：近些年，更高海拔地区搬

来的农牧民、边境派出所民警、上级单位

派出的党政干部和驻村工作队……藏族

的、汉族的人们，像涓涓细流，汇聚到玉

麦。当年的“三人乡”，已下辖玉麦村、纽

林塘村 2个行政村，共 67户、253人。

索郎顿珠认为，最大的变化是，玉

麦不再是边陲“孤岛”，“现在用手机方

便多了，信号很好”。

2019 年，玉麦柏油公路开通，结束

了长久以来“一年中有半年大雪封山”

的历史。索郎顿珠说：“我和表妹在县

城读初中时，有一年开学碰上大雪，我

俩花了三天时间才翻过日拉山，我们的

孩子不用再吃这样的苦了！”

玉麦乡便民服务中心和玉麦村、纽

林塘村便民服务大厅都是去年 2 月份开

始启用的。在服务大厅一角，堆着大量

快递件。原来，这里为乡民免费提供快

递收寄服务。工作人员告诉记者：“从

交通、物流上看，现在乡里和外面没啥

差别，只是远一些、慢一点，但挺方便。”

2 个多月前，微信小程序“隆子红色

玉麦”上线。玉麦村科技专干格桑罗布

边演示边告诉记者，游客可以通过小程

序线上体验 VR 乡貌、预订餐饮住宿、购

买土特产和文创产品，居民可以线上享

受数字化政务服务，“线上服务项目会

越来越多，不用多跑路”。2025 年，玉麦

乡接待全国游客 1.2万人次。

与基础设施同样快速改善的是公共

服务。玉麦乡卫生院副院长次旦米久

2018 年初看西藏春晚才知道有个玉麦

乡。当年 6月，他毕业报考到这里，“那时

全院只有一间板房、4 个人，现在是两层

楼、9名医护人员，设备好太多了，小病不

用出乡，每年还给全乡人体检一次”。

25 岁的次央和她的 4 位同事负责管

理玉麦乡文化服务中心。服务中心去

年 10 月建成，850 多平方米、三层楼，里

面有台球室、乒乓球室、舞蹈室、健身

室、阅览室，甚至还有卡拉 OK 室、电动

按摩椅。“村里人能歌善舞，活动累了，

还能按摩按摩。”次央说。

记者沿着村中间宽阔、笔直的柏油

主干道行进，数十栋两层藏式民房分列

两侧，雪域高原特有的清澈阳光照耀下，

楼顶鲜红国旗、五色彩幡猎猎飞扬。看

到哪家有人，就推门而入。这里的人们

热情好客，对来人都是满面笑容。

一间色彩浓烈的藏餐馆里，柴火在

火炉里熊熊燃烧，洛桑罗布、旺堆曲扎、

旦增赤列等人喝着甜茶安逸聊天。

旺堆曲扎一家三口 2019 年从 200 多

公里外的隆子县热荣乡搬到玉麦乡，大

前年买了台车，去年花十几万元翻建了

阳光房，“我明天就要出去买年货了”。

32 岁的旦增赤列一家五口，妻子是护边

员，他是护林员，除工资收入外，挖虫

草、觅贝母、养牦牛，去年收入 20 来万

元。身材瘦小的洛桑罗布一直在腼腆

微笑，旦增赤列说：“他是我们玉麦的小

网红。”周围的人们开怀大笑。洛桑罗

布经营民宿，经常通过抖音等平台招揽

生意，网友遍布全国。

临近春节和藏历新年，玉麦村央吉

卓玛一家三口正热火朝天地制作过年

吃的传统面食“卡赛”。“现在生活没有

啥顾虑，相信还会越来越好。”女儿罗布

卓玛说，“现在过年不用特意买新衣，因

为平时穿的就是新衣服。”

旺庆全家五口人，住着 400 多平方

米的两层藏式楼房。他是玉麦乡运输

队队长，全乡 14 台翻斗车，去年每台车

挣了 17万元左右。

40 岁的仁青平措是玉麦乡第五任

乡长。他告诉记者，这几年从四川、重

庆等地来玉麦开民宿、餐馆、超市的商

户有六七家，生意都挺红火。

隆子县县长巴桑次仁介绍，2025 年

玉麦乡人均可支配收入达 4.9 万元，“玉

麦已经是名副其实的小康乡”。

（据新华社拉萨电）

风 雪 边 关 玉 麦 行
新华社记者 周立民

本报拉萨 2 月 14 日讯（记者 郑

璐 晓勇）当地时间 2 月 13 日，第二十

五届冬季奥林匹克运动会单板滑雪

女子障碍追逐项目比赛在意大利利

维尼奥举行，西藏运动员拥青拉姆出

战，最终获得第 27 名。和她一起代表

中国队参赛的选手逄储源，最终排名

为第 26 名。这是中国体育代表团在

该项目上的冬奥会最好成绩。

单板滑雪障碍追逐，堪称“最危

险 的 雪 上 项 目 ”，其 赛 道 狭 窄 、落 差

大 ，选 手 空 中 速 度 可 达 60-80km/h，

落地失误或碰撞冰面极易造成骨折、

脑震荡，是冬奥会中受伤率最高的项

目之一。

今年 22 岁的拥青拉姆，曾因伤错

过 2022 年的北京冬奥会。这些年，她

始终保持着敢闯敢拼、越挫越勇的状

态，在单板滑雪项目上一路打拼。如

今，她在本届米兰冬奥会赛场与众多

顶级选手同台竞技，完成了时隔四年

的冬奥会首秀。

拥青拉姆的大姐卓嘎告诉记者，

相对比赛的成绩，她更担心妹妹的安

全。她说：“这几天我一直都处于紧

张的状态。这些年她那么努力和执

着，我有时都会心疼得落泪。但看着

妹妹能为自己喜欢的事情用心和坚

持，也深感欣慰。如今她平安完赛，

打心底为她高兴。妹妹好样的！”

“每一场比赛，对我来说，都是一

次成长。今后，我会更加努力，让自

己的身心保持最佳状态的同时，不断

完善各方面技能，争取在下一个赛场

展现更好的自己。感谢一路上支持

和鼓励我的人，我会带着这届冬奥会

的珍贵经历继续前行。加油！”拥青

拉姆说。

本报巴宜 2月 14 日电（记者 刘

枫 王珊 谢筱纯）为借鉴区外茶产业

发 展 先 进 经 验 ，推 动 林 芝 市 茶 产 业

及上下游相关产业提质增效，近日，

林 芝 市 农 业 农 村 局 及 相 关 茶 企 代

表、技术能手等组成学习考察团，先

后 赴 浙 江 省 、福 建 省 茶 叶 主 产 县 、

市 ，通 过 实 地 调 研 、专 题 授 课 、座 谈

交流等形式，开展学习培训，汲取发

展经验。

在浙江省，考察团一行围绕茶产

业全链条发展模式，先后走进安吉县

宋茗白茶茶博园及国家级标准园，武

义县万寿康中药材加工线、创业孵化

园，松阳县浙南茶叶市场、电商产业

园等地，探寻白茶“品质筑基+品牌突

围+文旅融合”路径，学习“产学研用”

一体化标准化加工与产业延伸经验；

吸纳土地流转、规模化经营及种质资

源保护的核心做法。

随后，考察团一行前往福建省，

聚 焦“ 三 茶 ”统 筹 、品 牌 运 营 与 科 技

赋能等主要内容，深入福鼎市、闽清

县，走访品品香、鼎白茶业等企业及

“ 三 茶 ”统 筹 实 践 基 地 ，研 习 技 艺 传

承 与 品 牌 化 运 营 ；调 研 特 色 种 植 基

地与茶庄园、植物工厂等，学习特色

种 植 模 式 ，汲 取 产 业 多 元 融 合 与 科

技赋能农业的先进理念。

据介绍，下一步，林芝市将把此

次浙闽学习考察经验与本地特色资

源相结合，在特色农产品品牌打造、

农 文 旅 深 度 融 合 等 领 域 发 力 ，以 茶

产业升级推动乡村振兴。

林芝市茶企代表赴浙闽“取经”

本报拉萨 2 月 14 日讯（记者 王

超 实习生 谢智军）近日，记者从山南

市相关部门获悉，2025 年，山南市聚

焦强基固本，建强基层组织主阵地，

成立街道（镇）大工委 19 个、社区大党

委 35 个、网格党组织 2037 个、楼院党

组织 381 个、党员中心户 9922 个，不断

完善“街道大工委—社区大党委—网

格党支部—楼栋党小组—党员中心

户”五级组织链条，实现所有网格党

的组织和党的工作全覆盖。

据介绍，山南市将基层党建工作

放在了突出位置，建立了城市基层党

建引领基层治理“六抓六联六提升”

和“联席会议+兼职委员+志愿服务”

工作机制，聘请驻城区机关企事业单

位党组织负责人担任街道（镇）大工

委和社区大党委兼职委员；建立落实

“街乡吹哨、部门报到”“网格吹哨、党

员报到”工作机制，明确党员干部至

少在 1 个网格中开展服务，对需要网

格内单位协调的事项，由社区“吹哨

派 单 ”，相 关 部 门 主 动 承 接 、限 时 办

理；常态化开展矛盾纠纷化解，强化

流动人口服务管理和重点人员管控，

真正做到“小事不出村、大事不出乡、

矛盾不上交”，组织在职党员开展“双

报到”“七彩志愿服务”等系列活动，

认 领“ 微 心 愿 ”，为 群 众 办 实 事 做 好

事；加强党群服务阵地建设，创新打

造了“党群小茶馆”“党群驿站”“日间

照料中心”等，建成“金穗惠农通”服

务网点，让群众在家门口就能享受到

便利服务。

山南实现所有网格党组织全覆盖
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八是立足边境建设，扎实推进固边

兴边富民行动。强化边境基础设施支

撑 ，实 施 边 境 地 区 基 础 设 施 补 短 板 行

动，支持改善边民生产生活条件。

需要说明的是，年初预算根据中央

提前下达的转移支付金额等测算安排，

受提前下达数和正式下达数差异影响，

部分重点支出可能与上年执行数差异

较大，将在执行中结合中央转移支付情

况依法安排。

四、2026 年财政管理和
改革重点工作

（一）系统推进零基预算改革。在

自治区本级全面推进零基预算，在七地

（市）本级、10 个直管县（市）开展零基预

算改革试点，打破支出固化格局，科学

合理安排预算，推动建立有保有压、可

增可减、动态调整的预算分配机制。稳

步推进支出标准体系建设，健全支出标

准动态调整机制，将支出标准作为预算

编制的基本依据。

（二）严格落实党政机关习惯过紧

日 子 要 求 。 认 真 执 行《党 政 机 关 厉 行

节 约 反 对 浪 费 条 例》《中 共 中 央 办 公

厅 国 务 院 办 公 厅 关 于 党 政 机 关 落 实

习 惯 过 紧 日 子 要 求 的 通 知》等 制 度 规

定 ，切 实 把 党 政 机 关 要 习 惯 过 紧 日 子

的 要 求 落 到 实 处 ，扎 实 推 进 节 约 型 机

关建设。

（三）加 强 财 政 资 源 和 预 算 统 筹 。

规范政府收入预算管理，将依托行政权

力、政府信用、国有资源（资产）获取的

收入等全面纳入预算管理。加强政府

性基金预算、国有资本经营预算与一般

公共预算的统筹，动态调整国有资本收

益上交比例，结合需要调入一般公共预

算，统筹用于保障和改善民生。盘活财

政存量资金，完善结余资金收回使用、

结转资金与预算安排挂钩机制，健全预

算调剂管理办法。加强财政拨款资金

和非财政拨款资金统筹。各项收支都

严格执行统一的预算管理制度，提高预

算管理统一性、规范性。

（四）强化地方政府债务管理。加

强地方政府法定债务“借、用、管、还”

全 生 命 周 期 管 理 ，压 实 主 管 部 门 和 项

目单位主体责任，完善项目储备、申报

和 审 核 机 制 ，做 好 地 方 政 府 债 券 发 行

使 用 ，加 强 地 方 政 府 债 务 对 应 资 产 管

理，抓好项目收入征缴，保障偿还资金

来源。切实防范化解地方政府隐性债

务风险，推进全域隐性债务清零，严禁

违 规 新 增 隐 性 债 务 ，对 违 法 违 规 举 债

融资和虚假化解隐性债务等问题严肃

追责问责。加快推动地方政府融资平

台改革转型。

（五）规 范 税 收 优 惠 、财 政 补 贴 政

策。坚持税收法定原则，不得超越法律

法规授权自行制定税收优惠政策。推

进税收优惠政策规范工作，保持合理的

宏观税负水平。健全财政补贴政策制

度体系，清理规范财政补贴政策，建立

常态化管理机制，依法依规严肃处理违

规出台财政补贴政策行为。

（六）提高财政资金效益。完善预

算 绩 效 管 理 机 制 ，加 强 新 出 台 重 大 政

策、项目事前绩效评估，将事前绩效评

估结果作为项目立项的重要依据，把紧

把严项目入口关。健全支出政策定期

评估和动态调整机制，及时清理低效无

效支出，调整不合时宜的支出，避免支

出政策长期固化。

（七）兜牢基层“三保”底线。按照

“县级为主、市级帮扶（兜底）、自治区级

兜底”原则，严格落实分级保障责任。

指导市县落实“三保”各项管理制度，坚

持“三保”支出在预算编列中的优先顺

序，原则上使用经常性财力安排“三保”

支出，确保“三保”支出预算足额安排、

资金来源稳定充足。强化库款管理，优

先保障“三保”支出需要。

（八）严肃财经纪律。紧紧围绕过

紧日子等重大决策部署，加大财会监督

力度。依法依规组织财政收入，严禁征

收“过头税费”、虚增财政收入等违法违

规行为，坚决纠治乱收费、乱罚款、乱摊

派问题。加强预算执行约束，严格控制

预算调剂，严禁超预算、无预算安排支

出或开展政府采购，强化预算执行常态

化监督。推进政府采购领域改革，建立

政府采购负面清单制度。加强对会计

师事务所、资产评估机构、代理记账机

构等中介机构执业质量监督，严厉打击

财务会计违法违规行为。

财政部门将自觉践行全过程人民

民主，积极主动接受人大监督指导，配

合做好政府预算审查、政府债务监督、

国有资产管理监督等工作。认真研究

并及时报告有关决议和审查意见落实

情况，扎实办理人大代表议案建议，深

化与人大代表日常沟通交流，有针对性

地改进和加强财政预算工作，让人大代

表、人民群众更加满意。

各位代表，我们将更加紧密地团结

在以习近平同志为核心的党中央周围，

坚持以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，在自治区党委的坚强领

导下，真抓实干、奋发有为做好财政改

革发展各项工作，为建设社会主义现代

化新西藏作出新的更大贡献！

情人节结婚登记迎来“高峰”
本报记者 梁兰

2 月 14 日 情 人 节 不 仅 是 情 侣 们

倾 诉 爱 意 的 特 殊 时 刻 ，也 是 许 多 人

心中办理婚姻登记的绝佳日子。当

天上午 10 时，拉萨市三级政务服务

大 厅 婚 姻 登 记 处 热 闹 非 凡 ，一 对 对

满 怀 憧 憬 的 情 侣 早 早 赶 来 ，只 为 在

这 个 浪 漫 的 日 子 里 ，定 格 属 于 彼 此

的幸福瞬间。

记者在现场看到，婚姻登记处呈

现出一派繁忙却又温馨的景象：有的

情侣在取号机前井然有序地取号排

队；有的正认真填写登记所需信息；

还有的刚领取到结婚证，手捧红色证

书，或是相互依偎，或是与同行的亲

朋好友合影留念，笑容中满是甜蜜与

幸福。

婚 姻 登 记 处 工 作 人 员 介 绍 ，根

据 往 年 情 况 ，选 择 在 情 人 节 这 样 的

特 殊 节 日 办 理 结 婚 登 记 的 新 人 ，会

比平时多出几倍。为了应对登记高

峰，让每一对情侣都能顺利领证，当

天 ，拉 萨 市 三 级 政 务 服 务 大 厅 婚 姻

登 记 处 提 前 增 设 了 办 理 窗 口 、增 派

了 工 作 人 员 ，并 在 现 场 引 导 新 人 有

序 办 理 登 记 手 续 。 同 时 ，工 作 人 员

还提前将登记所需材料告知前来咨

询的新人，避免大家白跑一趟，必要

时 也 会 延 长 工 作 时 长 ，全 力 保 障 情

侣 们 都 能 在 这 个 浪 漫 的 日 子 里 ，顺

利完成婚姻登记。

现场的每一对新人背后都有着

一段动人的爱情故事。“自大学起我

们 便 携 手 同 行 ，至 今 已 历 经 5 个 春

秋。”平措脸上洋溢着幸福的笑容，向

记者诉说着他们的缘分。“初次相遇，

我便对她心生好感，深入相处之后，

更发觉她性情温柔娴静，我们二人极

为契合，于是我鼓足勇气向她表白。”

历 经 五 年 的 相 知 相 伴 ，两 人 彼 此 认

定，决定携手共度余生。“今日终于圆

满，此刻我内心依旧激动万分！”平措

说道。

为了让新人们在节日里感受到

更多浪漫，婚姻登记处的工作人员提

前精心布置了大厅和礼堂，粉红的气

球、温馨的标语、淡雅的装饰，让整个

空间都弥漫着甜蜜的氛围。领完证

的情侣们纷纷走进礼堂，手捧结婚证

拍照打卡，用镜头记录下这一重要的

幸福时刻。

图①：新人在拍照留存美好瞬间。 本报记者 贡曲罗杰 摄

图②：新人在填写登记所需信息。 本报记者 贡曲罗杰 摄

图③：新人拍摄结婚证分享喜悦。 本报记者 潘多 摄

图④：新人手持结婚证深情对望。 本报记者 潘多 摄
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