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2 月 8 日，重庆观音桥商圈，悠扬动

听的歌声穿透步行街的喧嚣，洁白的

哈达在风中飘扬。今天是“西藏印象·
渝见昌都”高原农牧特色产品展销馆

正式开馆迎客的日子，昌都青稞酒的

醇香混着重庆小面的麻辣，在空气中

奇妙地交融。

展馆门口，重庆市农投集团“国企优

品”昌都专区刚刚揭牌，渝藏两地企业负

责人握手交谈，就供应链建设、产品推

广、文旅合作等领域达成多项共识。

走进展馆内，最先吸引人驻足的

是“藏文化体验”区。

“嬢嬢，你看香丸是不是要搓成这

样？”小女孩举着刚搓好的香丸，仰着

脸问。

“对的，力度要匀，搓圆点。”藏香

制作师刘晓静笑着回复。这个扎根西

藏十年的姑娘，正手把手教孩子们将

柏木泥、藏红花和冰片揉成手串。不

多时，一串藏香手串便在童稚的掌中

成型，引来阵阵欢呼。

不远处，唐卡画师贡松尼玛正低

头绘制唐卡。细密的线条在棉布上游

走，矿物颜料在灯光下泛着幽微的光

泽。来自昌都市类乌齐的贡松尼玛，

已 深 耕 唐 卡 绘 画 多 年 。“ 这 笔 尖 要 轻

柔。”他轻声说。

继续前行，展馆深处的咖啡厅飘

出阵阵异香——酥油拿铁、牦牛奶拿

铁、藏式甜茶、砖茶，这些融合了西藏

元素的饮品被大家捧在手里，像是把

雪山草原“装进了”咖啡杯。重庆妹子

小 王 抿 了 一 口 酥 油 拿 铁 ，挑 眉 笑 道 ：

“很醇香，有点咸，这是西藏的味道。”

展销馆中丰富的产品背后是重庆

援 藏 工 作 队 搭 建 的 现 代 化 供 应 链 体

系。依托“两地双向仓”项目，昌都特

色产品在重庆设立前置仓，通过西部

陆海新通道实现快速集散。物流时效

从以往的十天左右缩短至三天，单件

物流成本由 20元降至 4元，有效破解了

高原产品出藏难题。

“我们不仅要推动更多高原物品、

藏东产品走进重庆、走向全国，有效助

力昌都产业发展、带动农牧民增收，还

要让市民和游客在休闲消费中体验非

遗文化、感知西藏风情，促进各民族交

往交流交融。”重庆市发展和改革委员

会相关负责人说。

如果把时间轴拉长，这座展馆只是

重庆援藏三十年长河中的一朵浪花。自

1995年首批援藏干部进昌都以来，重庆

已累计选派 755 人次干部人才、投入超

40亿元资金（物资），在澜沧江畔实施了

1428个援建项目。从“雪域雄鹰”研学计

划到“才下高原·就在重庆”就业工程，从

类乌齐县的净水管网到芒康县的古盐田

申遗，重庆把“尽重庆所能”的承诺，化作

了昌都群众实实在在的获得感。

暮 色 降 临 时 ，观 音 桥 的 霓 虹 亮

起。有市民询问：“这馆开多久？”“长

期开！”工作人员笑答，“这是昌都在重

庆的家，家门永远敞开。”

当昌都的风吹进山城的巷，当藏

地的雪水汇入长江的浪，这座开在山

城重庆的“家”，将成为重庆市民了解

昌都、感知西藏的重要载体，也是展示

新时代对口援藏工作成效、铸牢中华

民族共同体意识的生动实践。

山城有了“昌都之家”
—“西藏印象·渝见昌都”展销馆见闻

本报记者 周婷婷

本报拉萨 2 月 11 日讯（记者 彭

琦 见习记者 土旦仁青）11 日，中国佛

教协会西藏分会召开全区藏传佛教界

开展“学法规、守戒律、重修为、树形

象”教育活动第一次推进会。自治区

政协副主席、中国佛教协会西藏分会

常务副会长、西藏佛学院院长珠康·土

登克珠出席并讲话。

会 议 指 出 ，自 教 育 活 动 开 展 以

来 ，各 级 佛 协 班 子 成 员 展 现 出 高 度

的 热 情 与 践 行 力 度 ，不 仅 组 织 学 、

带 头 学 ，还 致 力 于“ 宣 传 好 ”“ 指 导

好”，主动将法律法规与佛教传统结

合阐释。

会议强调，本次教育活动是“历事

炼心”的机会，全区教职人员要以教育

活动为契机，深化“三自”建设，夯实传

承根基，强化“自我教育、自我管理、自

我约束”的能力。共同维护和展现我

区藏传佛教的清净本色与时代风采，

不负自治区党委、政府的厚爱和信教

群众的宗教情感。

全区藏传佛教界召开“学法规、守戒律、
重 修 为 、树 形 象 ”教 育 活 动 推 进 会

珠康·土登克珠出席并讲话

上图：在“藏文化体验区”，

藏香咨询师刘晓静（中）在指

导孩子们制作藏香手串。

本报记者 周婷婷 摄

右图：“西藏印象·渝见昌

都”高原农牧特色产品展销馆

内陈列的昌都特色产品。

本报记者 周婷婷 摄

本报那曲2月11日电（记者 桑邓

旺姆 见习记者 郝玉婷）近日，区党委

常委、组织部部长赖蛟前往那曲市色

尼区、安多县宣讲党的二十届四中全

会和习近平总书记视察西藏时的重

要讲话精神，宣传自治区党委十届九

次全会和自治区两会精神，调研指导

市县乡换届工作，走访慰问老党员、

老干部和驻村工作队员。

赖蛟指出，2026 年是中国共产党

成立 105 周年，是“十五五”开局之年。

那曲市各级党组织和广大党员干部要

深入学习贯彻党的二十届四中全会和

习近平总书记视察西藏时的重要讲话

精神，在自治区党委坚强领导下，铭记

嘱托、携手奋进，让“品质那曲”的温度

体现在群众生活的变化之中，体现在

民族交往交流交融的实践之中。

来到色尼区“光荣在党 50 年”老

党 员 多 杰 家 中 ，赖 蛟 与 老 人 促 膝 交

谈、嘘寒问暖，祝福他身体健康、万事

如意，并嘱咐街道和驻村工作队用心

用情做好老党员服务保障工作，让他

们安享幸福晚年。在那曲市浙江 C

区，赖蛟与 46 年党龄的退休老干部索

层一起忆往昔、聊近况，勉励继续发

挥“ 银 发 力 量 ”，为 那 曲 发 展 建 言 献

策。安多县雁石坪镇的农牧民党员

玛尔特老阿妈，今年 73 岁，长期热心

公益事业。赖蛟关切询问家里方方

面面情况，鼓励家人用好党的富民政

策，把日子过得越来越好。

在色尼区、安多县，赖蛟还详细

了解了市县乡换届工作准备情况，实

地调研指导抓党建促基层治理、促乡

村 振 兴“ 一 抓 两 促 ”和 干 部 驻 村 工

作。他强调，要坚持凭能力用干部、

以实绩论英雄，选优配强各级领导班

子，建强党的基层组织，更好担负起

党和人民赋予的时代重任。

赖蛟在那曲市色尼区、安多县调研时强调

书 写“ 十 五 五 ”开 局 新 篇 章
勾 勒“ 品 质 那 曲 ”新 维 度

清晨 7 时，冬日拉萨天色未明、朔风

凛冽，火车钢轨沿着拉萨河畔延伸，勾

勒出雪域天路的轮廓。2026 年春节将

至，当千家万户踏上归途、期盼团圆时，

中铁十二局集团铁路养护工程有限公

司西藏分公司安全质量部（以下简称安

全质量部）的职工们，依旧穿梭在雪域

天路的轨道间，以坚守护航春运。

“越是节日，越是不能放松。”安全

质量部负责人王俊宇介绍，他和同事负

责青藏铁路格拉段塘岗站至拉萨西站

的生产安全监督与设备质量检查，“我

们每天要徒步巡检 5至 10公里，钢轨、道

岔、桥梁，每一处都关系到列车安全，容

不得半点偏差。”

11 时 10 分，雁石坪至布玛德区间。

藏族小伙薛拉毛旦知和张开赛闹正在线

路上，用手持检测仪复核轨距。弯腰、测

量、记录，重复的动作在寒风中显得格外

笨重。“这里的数据显示存在微小波动，

必须进行人工复核。”张开赛闹解释道，

格拉段穿越冻土区，冬季昼夜温差常超

过 20 摄氏度，冷缩应力集中极易导致钢

轨、夹板或螺栓发生“三折”。“任何微小

的几何尺寸变化，都可能是应力异常的

信号，必须从源头排查清楚。”

除此以外，安全质量部还系统地梳

理了轨道检查车、车载仪以及添乘员反

馈的数据，将其中反复出现或变化显著

的轨道病害点位列为重点，全部纳入了

每日动态巡查清单。

“光知道风险在哪里，不算真本事；

把这些预案练熟、练透，遇到事儿能顶

得上，安全才算抓在了手里。”王俊宇

说。在安全质量部，系统的风险研判与

常态化的应急演练，是构成安全防线的

两个紧密咬合的齿轮。结合 2 月份重点

工作和气候变化，他们梳理出行车、人

身、交通等 7大类 25项具体风险，明确管

控措施。

同时，部门将研判出的典型风险场

景，直接“植入”应急演练脚本。在近期

一场“钢轨折断应急演练”中，参练人员

不仅要快速完成从信息传递、防护设置

到紧急处置的全流程，还要现场应对考

官基于“夜间作业”“严寒天气”等预设

风险条件的随机提问。王俊宇说：“演

练必须贴近实战——断轨位置随机设

定，所有环节限时完成，故障处置必须

形成完整闭环。”

傍晚返程时，张开赛闹趁着片刻休

息，给远在甘肃老家的妻子拨去了视频

电话。屏幕亮起，1 岁女儿红扑扑的小

脸映入眼帘。“阿爸……”听着女儿含糊

不清的呼唤，这位常年与钢轨打交道的

安全卫士，眼角泛起柔软的笑意。“说不

惦记是假的。”挂断电话后他说，“只要

这段‘天路’守得好，路上的人就能平安

到家，我们心里也就踏实了。”

春节排班表上，一个个不同民族的

姓名后面整齐标注着“在岗”，这是责

任，也是选择。据统计，自 1 月冬季防冻

关键期以来，安全质量部的职工们累计

上线巡查 20 余人次，覆盖青藏铁路格拉

段重点区段 400 余公里，发现并督促整

改设备问题 650余条。

夜色渐深，青藏铁路上一列列火车

亮着温暖的光，驶向远方。而这群“安全

哨兵”的守护，正照亮每一段归途。

春 运 里 的“ 安 全 哨 兵 ”
本报记者 王杰学 本报通讯员 王贺达 李梓奕

（上接第一版）

在西藏，无数像郭建伟、德青一样

的应急人扎根岗位、履职尽责，以日复

一日的坚守，为西藏安全生产工作稳步

推进、提质增效筑牢了坚实根基。

“十四五”期间，我区累计排查重大

事故隐患 1075 个，整改率达 97.3%；20 座

长期停用尾矿库完成闭库销号，21 座尾

矿库接入监测预警系统，32 座非煤矿山

完成隐蔽致灾因素治理。截至目前，全

区生产安全事故起数和死亡人数连续 2

年实现“双下降”，连续 10 年未发生重特

大生产安全事故，安全生产基础不断夯

实、成效持续巩固。

以硬担当纾民生急难

“群众的安危在哪里，我们的阵地

就在哪里。”这是西藏应急人常挂在嘴

边的话，更是全区应急管理系统以实干

担当回应民生之需的生动实践。

2025 年 1 月 7 日，日喀则市定日县

发生 6.8级地震，震源深度 10公里。

“我是党员，突击队必须有我”“我

年轻力壮，让我上！”……危难时刻，一

声声坚毅的请战誓言铿锵有力，无数的

应急救援力量闻令而动，汇聚起抗震救

灾的磅礴力量。

地震发生后，西藏自治区消防救援

总队特勤支队夺底中路站站长次旺班

旦带领队员星夜驰援，在废墟之上展开

拉网式搜寻。“抓紧黄金救援期，多争取

一分钟，多搜寻一寸土地，就多一份希

望。”次旺班旦的话语坚定有力。在他

的带领下，救援小队争分夺秒、连续作

战，在古荣村成功救出 17名受困人员。

在抗震救灾的各条战线上，这样的

救援场景随处可见。面对这场突如其来

的灾害，我区应急指挥体系高效运转，第

一时间启动应急响应，科学调度各方救

援力量，抢抓“黄金救援 72小时”，成功营

救被困人员 407 人，紧急调拨搭建板房

20446 套，争取地震灾害补助资金 19.96

亿元，落实灾后恢复重建资金 109亿元。

危难面前，西藏应急人的担当从未

缺席。“位于悬崖峭壁上的着火点、8 至

10 级阵风引发的爆燃、3 小时徒步才能

抵达的火场……”回忆起 2025 年发生的

一起森林火灾，自治区应急管理厅监测

防火处负责人李孔明记忆犹新。

面对这场火灾，李孔明带领团队深

入火场一线，协调无人机开展全域侦察

并绘制火场态势三维图；制定“先围后

打、地空协同”的扑火战法，调度直升机

实施吊桶洒水，组织地面队伍开挖防火

隔离带；针对偏远火点，采用“科技+土

办法”破解缺水难题。

而在这场救援中，拉萨消防救援机

动二大队大队长杨秀君带领的队伍，爬

悬崖、打火头、铺管带，连续扑打火线 5

公里多，清理火点烟点上千处，在各方

救援力量的紧密配合下，牢牢守住了群

众的生命财产安全。

火场上的并肩作战，是西藏应急人

应急处置能力的集中彰显，而筑牢安全

防线，更离不开日常的久久为功。

作为监测防火处负责人，李孔明的

日常工作始终聚焦“防”的功课，他牵头

织密“人防+技防”立体防护网，统筹直升

机、无人机空中巡护和地面林区隐患排

查，牵头完善防灭火制度规范，手把手帮

带基层干部提升应急处置能力，切实筑

牢全区涉及主要林区的 6地（市）、31个重

点有林县（市、区）的防火安全防线。

而扎根救援一线的杨秀君则以日

常淬炼筑牢应急救援防线。他带领队

伍扛起“一主多能”的责任，既专攻森林

草原灭火，也应对地震、山洪、雨雪冰冻

等各类灾害救援，24 小时备勤闻令即

动。面对多重考验，他坚持从难从严开

展实战化训练，打磨各项攻坚本领，还

带队深入寺庙、学校、社区，用藏汉双语

开展防火宣传和应急演练，把避险知识

送到群众身边，从源头减少灾害风险。

这份“时时放心不下”的责任感是

西藏应急人的工作常态。他们始终同

向发力、同频坚守，将“人民至上、生命

至上”的铮铮誓言融于血脉、践于行动，

以过硬的专业素养和扎实的工作作风

守护着雪域高原的安宁祥和。

以实机制固应急效能

2024年 7月，一场罕见持续强降雨突

袭拉萨市尼木县尼木乡，5个村遭遇大型

泥石流侵袭，房屋、土地与公共设施受损

严重。但令人欣慰的是，全乡 106 户 641

名受灾群众无一人一畜伤亡，受灾最重

的东嘎村 33户 284人全部安全转移。而

这背后凝聚着尼木县应急管理局副局长

李凯及同事们未雨绸缪的智慧、严谨细

致的作风和高效有力的组织。

宁可十防九空，不可失防万一。汛

期来临前，李凯便牵头建立起雨情汛情

地质灾害风险会商研判机制，推动构建

县 乡 村 组 点 五 级 群 测 群 防 网 络 体 系 。

在 此 基 础 上 ，他 带 队 拉 网 式 排 查 隐 患

点，设标识、定预案，落实防护措施。

当强降雨预警传来，李凯第一时间

启动响应，将预警信息多渠道送达至每

户群众；雨势升级后，他果断执行避险

转 移 预 案 ，坚 持“ 不 漏 一 户 、不 落 一

人”。得益于前期的演练，各方力量迅

速 行 动 ，按 既 定 方 案 引 导 群 众 有 序 疏

散，成功避免了人员伤亡。

李凯的实战成效，正是我区以制度

建设夯实应急管理根基、让防灾减灾工

作落地见效的生动体现。

持续改进作风，狠抓制度建设，方能

让工作成效长效惠及群众。“十四五”以

来，我区立足高原应急管理实际，从顶层

设计发力，制定出台《西藏自治区突发事件

应急总体预案》，印发实施加强全区应急管

理体系和能力建设的若干措施及 14项配

套机制，启动新一轮预案制修订工作，逐

步完善50余项覆盖安全生产、自然灾害等

重点领域的制度机制和标准规范，让全区

应急管理工作有章可循、有规可依。

同时，持续深化各级安委办、防减

救 灾 办 实 体 化 运 作 ，着 力 构 建 统 一 指

挥、上下顺畅、运转高效的安全生产和

防灾减灾救灾工作体系，推动顶层制度

设计层层传导、落地生根。

在 法 治 建 设 层 面 ，我 区 稳 步 构 建

“1+12”应急管理法治体系，以标准化、

规范化建设提升执法效能，制定现场执

法业务、执法程序、行政处罚、廉政承诺

四个工作标准；建立执法检查人才、分

工、力量统筹、量化评价四个保障机制；

完善政府奖励与社会参与、行刑衔接、

检 察 监 督 配 合 、联 合 激 励 惩 戒 四 个 机

制。在此基础上，积极推行“轻微不罚、

首违免罚”宽严相济的执法方式，让安

全执法既有刚性底线，又有民生温度。

如今，西藏应急管理领域安全执法

的“四梁八柱”基本形成，从上到下的制

度体系愈发完善，改进作风的成效正通

过一项项扎实的制度举措、一个个鲜活

的基层实践，持续转化为守护雪域高原

平安稳定的坚实保障。

本报拉萨 2 月 11 日讯（记者 郑

璐）11 日下午，自治区党委常委、秘书

长龚会才主持召开 2026 年一季度自

治区整治形式主义为基层减负专项

工作机制会议，深入学习贯彻习近平

总书记关于力戒形式主义官僚主义

的重要论述和关于整治形式主义为

基层减负的重要指示批示精神，贯彻

落实一季度中央层面专项工作机制

会议精神，安排部署 2026 年整治形式

主义为基层减负重点任务，持续推动

全区减负工作走深走实。

龚会才指出，2026 年是“十五五”

开局之年，各级各部门要进一步提高

政治站位，切实把思想和行动统一到

党中央关于整治形式主义为基层减

负的决策部署和自治区党委工作安

排上来，持续抓好《整治形式主义为

基层减负若干规定》贯彻执行，努力

推动全区减负工作取得更大成效。

龚会才强调，各级各部门要紧紧

围绕中央层面专项工作机制 2026 年

工作要点和自治区 2026 年进一步改

进作风狠抓落实工作要点，坚持问题

导向、目标导向、结果导向，树立和践

行 正 确 政 绩 观 ，持 续 深 化“ 六 个 纠

治”，强化制度执行，强化问题线索查

处 ，持 续 推 进 各 项 重 点 任 务 落 实 落

地。同时，要强化协同联动，广泛凝

聚齐抓共管的强大合力，从源头防止

增加基层负担，营造敢担当善作为、

重实干求实效的良好氛围。

2026年一季度自治区整治形式主义
为基层减负专项工作机制会议召开

龚会才主持

（上接第一版）

嘎玛泽登强调，促进农牧民增收

是一项系统性工程，需要多措并举、

同向发力。要咬定目标不放松，压实

责任、精准施策，以久久为功的韧性

抓好落实，确保自治区党委、政府部

署要求落地生根、开花结果。要主动

对标对表，吃透用好国家政策，紧密

结合西藏实际谋划匹配政策工具，加

快把政策红利转化为可操作、能落地

的具体举措。要坚持有效市场和有

为政府相结合，充分发挥市场在资源

配置中的决定性作用，更好发挥政府

在搭平台、定规则、补短板、防风险等

方面的作用。要健全农牧民增收长

效机制，统筹短期增收与长效富农，

既 聚 焦 重 点 群 体 ，抓 好 动 态 监 测 帮

扶，长久守牢不发生规模性返贫致贫

底线；又因地制宜发展高原特色农牧

业，拓宽农牧民增收致富渠道，促进

农牧民收入稳步增长。

嘎玛泽登强调，要牢固树立和践

行正确政绩观，以真实准确统计数据

反映农牧民增收工作成效。要在横

向协同联动、纵向集成增效上持续发

力，推动农牧民增收工作走深走实。

旦巴、次仁平措出席。

会议通报了 2025 年全区农牧民

增收工作情况。白朗县、江孜县作表

态发言。

（紧接第一版）他指出，儿童福利事业

伟大而光荣，要用好用足各项福利政

策，倾注更多仁爱之心、关爱之情，让

他们和其他孩子一样，在同一片蓝天

下快乐生活、健康成长，真切感受到

社会主义大家庭的温暖。

“新年快乐，祝大家老年生活越来

越好！”在拉萨市社会福利院，严金海与

老人们互献哈达、互致新年祝福。看到

他们的生活充实而精彩，严金海表示，

要弘扬尊老敬老爱老的传统美德，格外

关注、格外关爱、格外关心老年人群体，

聚焦老年人生活所需、精神所盼，用心

用情提供精细化、人性化、专业化服务，

让老人们安享幸福晚年，实现老有所

养、老有所乐、老有所依、老有所安。

自治区领导李文革、次仁平措、

白玛旺堆参加。

千方百计促进农牧民稳定增收

让 农 牧 民 生 活 更 加 富 裕 美 好

实干笃行筑防线 践行初心保平安


