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2026 年 1 月 1 日，拉萨中心书城，

2026年版《嘎瓦占堆儿童故事绘本系列

丛书》的宣传活动正在进行。西藏当代

新生代儿童绘本作家嘎瓦占堆，声情并

茂地为孩子们讲述绘本故事，不时与现

场孩童互动，气氛温馨而热烈。

自 2020 年起，嘎瓦占堆潜心投

入原创藏文绘本创作，作品有机融合

了西藏优秀传统文化。2022 年，他的

首本原创作品正式出版，填补了西藏

原创藏文儿童绘本文学的空白。

从安放童年热爱，到用绘本陪伴

孩童成长，再到承载薪火相传的文化

记忆，嘎瓦占堆始终以画笔守护童

心，在原创藏文绘本创作与儿童阅读

推广的路上稳步前行，让高原的风土

人情，在翻动的书页间、在清脆的笑

声里，温柔流淌，生生不息。

画予己：
一笔一画皆为心迹

推开嘎瓦占堆工作室的门，仿佛

走进了一个彩色的童话世界。书架上

整齐码放着他创作的 20 余本藏文绘

本，墙上挂着色彩绚烂的原画手稿，角

落堆着孩子们活动后留下的黏土手工

和涂鸦卡片。这位腼腆的“85后”藏族

青年，用画笔和文字，在雪域高原为孩

子们搭建一座座“视觉的游乐场”。

对 嘎 瓦 占 堆 来 说 ，绘 本 的 创 作

从不是一时兴起，而是写给自己的

成长答卷，里面藏着从小到大的热

爱。“小时候，爸爸会给我绘画工具，

让我在墙上涂鸦。”聊起童年，这位

腼腆的作家慢慢打开了话匣子，“夏

天跟着姑妈去山上放牧，帐篷外星

空低垂，格萨尔王的故事在夜色中

流淌，我也是从那时候开始，慢慢喜

欢上阅读的。”

2007 年，嘎瓦占堆考入西藏大学

藏语言文学专业，扎实的专业学习为

他后来的创作打下了坚实的文学功

底。2010 年，他开始撰写藏文长篇小

说《叶》，2020 年，这部沉淀 10 年的作

品正式出版。

10 年，他从未停下探索的脚步：

2017 年开始系统学习英语和绘本创

作 ，阅 读 了 大 量 英 文 绘 本 ，深 受 启

发。反观当时的藏文绘本市场，大多

是外来翻译作品或他人创作，西藏本

土作家的原创藏文绘本尚属空白。

在市场需求与个人热爱的双重

驱使下，2020 年，嘎瓦占堆正式投身

到藏文绘本创作。起初，身边有人说

他“ 不 务 正 业 ”，觉 得 搞 绘 本 是“ 闲

事”，但他始终未曾放弃。“绘本创作，

就像是一次次重拾童年的旅程。”嘎

瓦占堆说，这份纯粹的热爱，是他对

抗质疑的最大底气。

付出终有回报。2022 年，他出版

了《鼻涕男孩》《小猪多布杰的斧头》

等四本原创藏文绘本，一经推出便点

燃了儿童绘本市场的阅读热情，得到

了小读者、家长和老师的广泛认可。

“每一笔都是心里话，每一幅都是对

西藏的热爱。”带着这份初心，2023 年

和 2024 年，他又出版了 12 本原创藏

文绘本，把热爱兑现在童话世界，叫

好又卖座，这份长久的坚守，终于迎

来了最好的回应。

画予童：
懵懂的共鸣在成长中发酵

绘本，是嘎瓦占堆与孩童沟通的

桥梁。这份对绘本的热爱，最终化作

了写给孩子们的温暖馈赠。“绘本创

作，有趣是第一位。我先想怎么才能

吸引孩子，其次是让他们通过故事对

西藏传统文化留有印象，最后是读完

能学到一些简单的道理。”这是他始

终坚守的创作信条。

在他看来，打开绘本后，是和现

实世界完全不同的奇幻天地，是视觉

游乐场，所以看绘本是让孩子们爱上

书籍、爱上阅读的最好方式。

创作时，嘎瓦占堆总能保持着对

世界最初的好奇与热情，宛如孩童一

般。在他的画笔下，老鼠、牦牛、猴

子、瓢虫、青稞、树叶都能成为主角，

他将青藏高原的农耕文化、传统节日

和民俗民风，都化作一个个灵动鲜活

的故事。《新年头水》《两株青稞穗子》

《顶天的“德卡”》《小猴子塔拉》……

这些作品像一扇扇窗，画间藏尽故乡

风华，这是他赠予孩童的故乡谣。

他的绘本处女作《新年头水》，就

藏着“好玩”的用心。故事里，淘气的

狐狸偷偷盖住公鸡的窗户，让公鸡耽

误了打鸣，自己则悄悄去河边打藏历

新年的头水。

“现在城里都用自来水，不用去

河边打水，很多孩子都不清楚新年打

头水的习俗，所以当时就写了这本

书。”嘎瓦占堆的初衷简单而纯粹。

被誉为“二十世纪的伊索”的李

欧·李奥尼曾说：“如果能把文字、视

觉表现和要表达的思想这三个要素

完全合为一体，就会产生最高妙的设

计。”这句话同样适用于嘎瓦占堆。

他的作品皆为自画自写，文字与图画

有着深层次的契合，图文叙事流畅，

毫无违和。

翻开《两株青稞穗子》，画卷徐徐

展开：两株青稞亲密生长，秋收时节

被扎成团，晒干后脱粒分离——一株

碾成糌粑，一株酿成酒，最终在客人

的木碗中重逢。嘎瓦占堆用细腻笔

触，描绘出随季节流转的劳动场景：

收割、打谷、扬场、炒麦、酿酒，直至盛

入传统的茶壶与木碗。碗中盛满的

不仅是美酒，更是绵延的文化记忆。

《小猴子塔拉》尤为动人：猴子塔

拉羡慕大象的长鼻、孔雀的羽翼、袋

鼠的胸袋，拙劣模仿后反遭嘲笑。直

到某日，它凭借灵巧的身手爬上大

树，帮伙伴取下风筝，才恍然醒悟：

“猴子就是猴子。”或许孩子们当下未

必能读懂故事背后的深意，只觉得

“这只猴子好像和我一样”。但这份

懵懂的共鸣会在成长中慢慢发酵。

正如绘本专家松居直所说：“不要把

所有问题的答案直接告诉孩子，不要

将所有谜底和盘托出，因为这样可以

帮助孩子发掘自我的创造性。”

画予未来：
执画笔赴岁月之约

在守护童心、传播文化的路上，嘎

瓦占堆的目光始终望向更远的未来。

“ 我 手 握 画 笔 ，还 想 继 续 画 下

去，把今天的雪山、村落和阳光，都

定格下来留给未来。”谈及未来，他

的眼神格外坚定。2026 年，他计划

启动汉藏双语创作：“继续以西藏文

化为内核，创作更多充满奇思妙想

的绘本作品。”

嘎瓦占堆心里清楚，藏语儿童绘

本创作的路并不好走。“藏语绘本创

作曾经长期处于空白，从业者少、翻

译难度大、出版成本高，每一本绘本

出版都要经过反复斟酌打磨。”即便

如此，他从未动摇。

“好的故事就像一棵树，会跟着

读者一起成长。”嘎瓦占堆坚信，只要

用心创作，藏文绘本一定会拥有更广

阔的市场。

创作之外，儿童阅读推广一直是

嘎瓦占堆放在心上的事。他的工作

室会定期举办绘本阅读、美术绘画活

动。未来，他想继续深耕创作，推出

更多像《岭格萨尔王》改编绘本这样

兼具文化深度与童趣的作品，让儿童

阅读推广的脚步走得更远。

“绘画本身有两个维度，一个是

文字的维度，一个是图画的维度，我

给孩子们讲解时，就从这两个维度引

导他们感受。”嘎瓦占堆说，“我希望

我绘本里的每一个画面、每一个情

节，都能像一扇窗，让孩子们看见善

良的心灵、对自然的敬畏与热爱，还

有藏在日常生活里的胸襟与哲思，从

而在心里种下尊重和欣赏多元文化

的种子。”这是他对孩子们的满心期

许，也是他投身绘画的初心。

阳光透进工作室，书架上那些色

彩斑斓的绘本静静伫立，等待被更多

小手翻开。一番岁月静好的景象，正

如嘎瓦占堆的绘本故事，这位腼腆的

创作者，他坚守着与画笔、与孩子、与

文化的约定，为高原儿童打开一扇扇

看得见雪山、星空与文化根脉的窗，

让藏地色彩在一代又一代人眼中保

持鲜活明亮，执画笔赴一场绵长而温

暖的岁月之约。

童心执笔 绘见世界
—记西藏新生代儿童绘本作家嘎瓦占堆的绘本旅程

本报记者 欧珠次仁 冯琳琳 郑璐

采访嘎瓦占堆前，我对儿童绘本作

家的关注点，和大多数成人一样——更

在意文化表达是否完整、主题是否厚

重，却很少真正去想，孩子是否愿意翻

开这本书，是否能在故事里停留。

这种预设，在走进嘎瓦占堆工作室

不久后，便被悄然打破。

这间位于居民小区里的工作室并

不宽敞，但空间划分却十分明确。孩

子们围坐的地毯占据了客厅最显眼的

位置，绘本、画纸和蜡笔触手可及。这

里没有刻意营造的“文化展示感”，却

处处为孩子的行动和目光让路。后来

我意识到，这种空间安排，本身就是一

种创作立场的外化——先有孩子，再

谈文化。

采访刚开始时，嘎瓦占堆略显拘

谨，话不多，语气也收着。但当话题转

到绘本时，他很快“活”了过来。无论是

自己的作品，还是孩子们的涂鸦，他几

乎不需要思考，就能准确找到、随手拿

起，并讲清楚每一本书、每一幅画背后

的故事。

这种熟悉，并不是职业性的条理清

楚，更像是一种长期陪伴形成的本能记

忆。展示作品时，他神采飞扬，语速明

显加快，目光在绘本和孩子的画之间来

回移动，仿佛这些画并非静止的成果，

而是仍在生长的过程。

也正是在这一刻，我逐渐明白，他

之所以反复强调“好玩”，并不是在回避

文化，而是在为文化寻找一条真正能被

延续的路径。

我们常常习惯用“传承”“记忆”“根

脉”去谈儿童读物，但这些词汇对孩子

而言，本身是抽象的。嘎瓦占堆选择的

方式，是让文化先以故事、形象和情绪

进入孩子的世界：青稞、动物、节日、日

常生活，被拆解成一个个可感知、可代

入的片段。孩子们未必当下就能理解

其中的文化，但他们会记住某个角色、

某种场景、某次阅读时的快乐。

在这个意义上，他的绘本并不是在

“讲文化”，而是在为文化培育最早的情

感土壤。

采访中，我不止一次注意到一个细

节：无论谈到创作、出版，还是阅读推

广，他的出发点始终是“孩子会不会觉

得有意思”“他们愿不愿意再翻一遍”。

这些看似轻巧的问题，恰恰决定了文化

是否能够真正走进下一代的生活之中。

这让我重新思考，所谓民族文化

的延续，或许并不只依赖宏大的叙事

和郑重的讲述，也依赖于这样一些安

静 而 具 体 的 时 刻 —— 孩 子 坐 在 地 毯

上，被一个故事吸引，愿意翻开书页，

在画面里停留。

采访结束时，我忽然意识到，嘎瓦

占堆所做的，并不是把文化“交给”孩

子，而是始终站在孩子这一边，让文化

以他们能够接受、愿意亲近的方式，自

然发生。

而这，或许正是让文化记忆得以绵

延的真正答案。

一缕跨越千年的丝线，萦绕千年时

光，串联起长安城阙的经纬脉络，也编

织出雪域高原的吉祥纹样。2 月 6 日，西

藏博物馆主办的“天路云锦——跨越千

年的经纬交融”丝绸文物特展开幕，为

观众揭开了这一历史经纬交织的壮丽

画卷。

展览由西藏博物馆策划并联合新

疆 维 吾 尔 自 治 区 博 物 馆 、甘 肃 省 博 物

馆 、四 川 博 物 院 3 家 共 同 推 出 。 这 是

西 藏 博 物 馆 改 扩 建 后 首 次 推 出 以 珍

贵 丝 绸 文 物 为 主 题 的 专 题 展 览 ，共 有

80 余 件（套）珍 贵 丝 绸 文 物 与 广 大 观

众见面。

展览分为“丝路传韵”“梵音丝语”

“御赐霓贽”3 个单元，展现丝绸传入西

藏后，如何从宫廷走向民间、从物质载

体 升 华 为 文 化 符 号 ，深 深 植 根 于 高 原

人 民 的 日 常 生 活 与 审 美 情 感 之 中 ，生

动诠释了中华文化多元一体格局下各

民 族 文 化 互 鉴 融 通 、和 谐 共 生 的 深 刻

内涵。

步入序厅，一面别具一格、气韵恢

宏的主题墙扑面而来。在层层叠叠、丝

丝缕缕的经纬之间，中华优秀传统文化

孕育的吉祥图案直入眼帘，寓意福山寿

海、江山永固的海水江崖纹，尽显中式

美学，扣人心弦。

“这面墙象征着跨越千年的经纬在

此交融，文明根基于此稳固。”西藏博物

馆文博副研究员索朗卓玛解释道。

本次展览从开篇，便将观众带入时

光隧道。一片珍藏于新疆维吾尔自治

区博物馆、铭刻着“大长乐明光承福受

右”汉字的汉晋锦片，以灵动云兽纹样，

诉说着丝绸之路早期的繁华。而真正

令人震撼的实证，来自西藏——2012 年

出土于阿里地区噶尔县故如甲木墓地

的“王侯”文鸟兽纹锦。

这件以藏青、橙黄双色织就，并带

有典型中原篆体“王侯”字样的珍品，与

丝绸之路沿线发现的同类织物遥相呼

应。索朗卓玛说：“这件‘王侯’文鸟兽

纹锦的发现，为西藏西部在汉晋时期处

于丝绸之路波及区域的观点提供了有

力实证。”

丝绸，从来不只是商品，更是文化

传播的温暖使者。展览中，那些寓意吉祥的“寿”字纹、被称为“章嘎”的

团花纹，以及融合汉藏艺术智慧的“和睦四瑞图”等纹样，悄然从织物走

进高原人们的服饰与生活器具，沿用至今，已然成为高原人日常美学的

一部分。

中央政府的关怀，也沿着丝路化为具体的华章。明清时期，江南织造

精心织就的专供宫廷御用的高档织金彩缎、龙袍蟒服，在贡赏往来中流入

西藏。展柜中，一件乾隆时期赏赐的明黄地缎绣彩云金龙十二章纹夹龙

袍，纹饰繁复庄严，尽显礼仪尊崇。

索朗卓玛说：“这些‘御赐霓贽’超越了物质本身，是政治隶属与文化认

同的鲜明象征，见证了西藏地方与中央政府的紧密关系。”

从阿里出土的“王侯”文鸟兽纹锦，到文成公主携带的锦绣袍服；从宫

廷赏赐的龙袍，到民间融合的纹样……展览上的每一件展品都是一枚历史

的扣环，串联起汉藏民族交往交流交融的绵长轨迹。

记者了解到，本次特展将持续至今年年底。为丰富观众体验，西藏博

物馆还将同步推出一系列配套活动，包括专家解读讲座、精品文物短视频

导览，以及至 2 月 20 日期间不定期举办的服饰秀、丝绸文化小课堂、亲子扎

染 DIY、非遗年画拓印等互动活动，让公众在手作实践中，亲身感受千年丝

路文化的永恒魅力。
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本报拉萨讯（记者 旦增玉珍）

记者日前从自治区文联获悉，2025

年，自治区文联锚定铸牢中华民族

共同体意识主线，紧扣西藏自治区

成立 60 周年重大契机，以“强基工

程 ”为 抓 手 ，组 织“ 红 色 文 艺 轻 骑

兵”深耕基层，将优质文艺资源送

到农牧民身边，文艺志愿服务工作

收获累累硕果。

节 点 惠 民 活 动 实 现 全 覆 盖 ，

文化春风精准拂暖民心。2025 年

新春之际，汉藏书法家开展“万福

迎 春 ”公 益 活 动 ，240 余 副 春 联 和

“ 福 ”字 送 到 群 众 手 中 ，拉 萨 市 林

周县强嘎乡曲嘎强村“村晚”与宗

角 禄 康 公 园 公 益 市 集 活 动 ，让 千

余名群众共享文化喜悦。在学雷

锋 纪 念 日 ，志 愿 者 走 进 拉 萨 市 社

会福利院及周边乡村，为 200 余名

老 人 、群 众 免 费 拍 摄 证 件 照 并 捐

赠 300 余册文艺书籍。夏日，联合

日喀则市文联开展的惠民演出吸

引千余名村民驻足，500 余份文化

纪念品点燃现场互动氛围。金秋

时 节 ，拉 萨 市 堆 龙 德 庆 区 马 镇 朗

巴村开展的“时代风尚”文艺志愿

服 务 活 动 ，以 六 大 特 色 环 节 服 务

800 余名群众，将文化暖意传递至

基层末梢。

主题实践活动深扎基层沃土，

凝聚民族团结奋进合力。自治区

文联组织音协、舞协等多个文艺家

协会，分赴全区 20 多个县（区）乡村

开展采风创作，收集千余件反映乡

村发展、民族交流交往交融的鲜活

素材。《爱我中华》等 3 幅民族团结

进 步 宣 传 画 及 连 环 画《放 牧 守 边

疆》，向基层发放 30 万份，推动民族

团结理念深入人心。配合中国文

联举办的“与人民同行”慰问演出，

吸引线上线下超 2 万人次参与；在

昌都开展的全民阅读活动，走进 4

个乡村举办读书分享、经典诵读，

800余名村民踊跃参与。

双向交流助力雪域风采绽放

全 国 ，增 强 群 众 文 化 认 同 感 与 民

族自豪感。拉萨市当雄县当曲卡

镇牧民合唱团携原创作品斩获全

国“ 村 歌 嘹 亮 ”集 中 展 演 第 四 名 ，

74 幅乡村主题摄影作品亮相山东

招 远 全 国 展 示 ，新 牧 人 组 合 荣 获

湖 北 乡 村 音 乐 潮“ 潮 人 大 赛 ”“ 民

族团结奖”，自治区文联也获评多

项 活 动“ 优 秀 组 织 单 位 ”“ 最 佳 组

织单位”。

在开展文艺志愿服务各工作

中 ，自 治 区 文 联 始 终 坚 守 为 民 初

心，坚持资源重心向基层倾斜，推

动“请进来”与“走出去”相结合，促

进各民族交往交流交融。

自治区文联相关负责人表示，

2026 年 ，自 治 区 文 联 将 持 续 深 化

“我们的中国梦——文化进万家”

等品牌活动，打造“岗拉梅朵”特色

文艺志愿服务品牌，为民族团结进

步模范区建设贡献更多文艺力量。

2025年自治区文联文艺志愿服务成果丰硕

文化浸润高原 惠民点亮生活

记者手记

站在孩子这边，

文化才有未来
冯琳琳

图①：嘎 瓦 占 堆 绘 本 作 品

《文成公主的羊》。

本报记者 欧珠次仁 冯琳琳

郑璐 摄

图②：嘎瓦占堆在工作室接

受本报记者采访。

本报记者 欧珠次仁 冯琳琳

郑璐 摄

图③：嘎瓦占堆工作室内挂

满学生的绘画作品。

本报记者 欧珠次仁 冯琳琳

郑璐 摄

图④：嘎瓦占堆在进行儿童

阅读推广。

（图片由受访者提供）

图⑤：嘎瓦占堆在绘本作品

上为小读者签名。

（图片由受访者提供）
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