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在政协小组讨论会间隙，记者见

到了自治区政协委员、日喀则市定结

县 陈 塘 镇 那 塘 村 妇 联 委 员 尼 玛 普

赤。她身着民族服饰，手边放着一本

旧笔记本，正专注梳理着小组讨论的

发言要点。

报告中提出，要“巩固定日地震

灾 后 恢 复 重 建 成 果 ，做 好 配 套 设 施

建 设 、产 业 恢 复 提 升 等 工 作 。”听 到

这 句 话 ，尼 玛 普 赤 眼 中 泛 起 光 彩 。

“ 这 句 话 说 到 了 我 们 心 坎 里 。”她

说 ，“ 灾 区 重 建 不 仅 是 盖 房 子 ，更 是

筑希望。”

定 日 地 震 重 建 中 ，那 塘 村 承 担

着 7 户 房 屋 重 建 、43 户 房 屋 维 修 加

固的任务。尽管尼玛普赤家的房屋

不 在 重 建 之 列 ，但 从 重 建 动 工 第 一

天起，她便以政协委员的身份，主动

当起了“义务监理”。她翻开那本记

得密密麻麻的笔记本，钢筋间距、水

泥 标 号 、砂 浆 饱 满 度 …… 每 一 页 都

是责任与担当的见证。

“这是群众的安身立命之所，更是

党和国家对边疆群众的深情厚谊，半

点都马虎不得。”尼玛普赤说。那些日

子，她每天在工地间往返，按照标准一

一核对，发现问题认真记录、积极向上

级反映、跟踪协调落实。有人问她为

什么这么较真，她总是那句话：“人民

选我当委员，我为人民办实事。”

如今的那塘村，藏式新居错落有

致，道路宽敞，水电通达。“做梦都没

想到能住上这么好的房子！”村民们

入住新居时由衷感慨，尼玛普赤把这

句话带到会场。“经历这样的灾难，让

我们切身感受到社会主义制度的优

越性和祖国大家庭的无比温暖，也更

坚定了我们守边固边、创造美好生活

的信心。”

两会前夕，尼玛普赤再次走访村

民，倾听大家对灾后恢复重建和未来

发展的心声。今年，她带来了一份关

于 进 一 步 开 发 陈 塘 九 眼 温 泉 的 提

案。“家园建好了，下一步就是让群众

富起来。温泉开发可以带动旅游，创

造就业岗位，让灾后恢复重建的成果

可持续、可发展。”

采 访 结 束 时 ，尼 玛 普 赤 望 向 窗

外，眼中满是憧憬。“地震可以摧毁房

屋，但摧不垮我们追求美好生活的决

心。”她说，“作为一名政协委员，我要

继续当好群众的‘眼睛’和‘耳朵’，把

基层的声音带上来，把政策的温暖带

下去。”

她的笔记本上，新的一页已经打

开。那上面记录的，是如何让两会精

神转化为边境群众脸上更灿烂的笑

容和脚下更宽广的致富路。

自治区政协委员尼玛普赤：

“把基层声音带上来，政策温暖带下去”
本报记者 扎西顿珠

2025 年 6 月，习近平总书记给林

芝市巴宜区林芝镇嘎拉村全体村民

的 回 信 ，不 仅 让 嘎 拉 村 村 民 感 受 到

关 怀 备 至 ，更 让 全 区 干 部 群 众 备 受

鼓 舞 、干 劲 倍 增 ，大 家 拧 成 一 股 绳 ，

以实打实的业绩、看得见的成效，回

报习近平总书记的厚爱。

“ 总 书 记 给 嘎 拉 村 全 体 村 民 的

重 要 回 信 ，不 仅 是 对 嘎 拉 村 的 关

怀 ，更 是 对 全 区 干 部 群 众 的 深 情

关 怀 和 殷 切 嘱 托 ，我 们 也 是‘ 收 信

人 ’。”自 治 区 人 大 代 表 、林 芝 市 墨

脱 县 德 兴 乡 文 朗 村 党 支 部 书 记 、村

委 会 主 任 次 仁 普 只 道 出 了 林 芝 市

干 部 群 众 的 心 声 。 她 笑 着 说 ：“ 虽

然 我 们 村 没 有 桃 花 ，但 春 天 有 翠 绿

的 茶 ，有 香 甜 的 枇 杷 ，照 样 闯 出 了

致富路！”

2021 年，墨脱县林业和草原局携

手福建省农业科学院的专家团队，对

墨脱的种植业发展进行具体调研，提

出以种植枇杷为主的亚热带经济林

果发展思路。

如今的文朗村，茶园里一排排茶

树与枇杷树错落有致，这正是墨脱县

近年来大力推广“一地两收”茶果套

种模式的生动成果。这种种植模式，

不仅提高了当地土地利用率，还促进

了土壤肥力的自然恢复，实现了经济

效益与生态效益双丰收。

“2025 年，我们村茶果套种的白

肉 枇 杷 实 现 收 入 2 万 余 元 ，茶 青 收

入 38 万 余 元 ，村 集 体 经 济 分 红 24.7

万 元 ，群 众 收 入 持 续 稳 步 提 升 ，大

家 的 获 得 感 、幸 福 感 、安 全 感 不 断

增 强 。”次 仁 普 只 欣 喜 地 说 ，“ 这 份

实 实 在 在 的 发 展 成 果 ，让 我 们 更 加

坚 信‘ 看 着 北 斗 星 走 不 迷 路 ，跟 着

共 产 党 走 会 幸 福 ’。 目 前 早 熟 品 种

枇 杷 已 经 挂 果 ，今 年 又 是 个 丰 收

年 ，欢 迎 大 家 来 文 朗 村 ，来 墨 脱 尝

尝我们的茶和水果。”

一 枝 桃 花 难 成 景 ，全 域 共 兴 方

为春。从嘎拉村的“桃花香”到文朗

村的“茶果香”，从一村富到全域兴，

林芝的乡村大地处处涌动着发展的

活力。

春日将近，桃花待开，枇杷将熟，

林芝市广大干部群众正带着满满的

干 劲 ，在 乡 村 振 兴 的 道 路 上 稳 步 前

行，用更丰硕的成果，向总书记、向祖

国交出更精彩的“答卷”。

自治区人大代表次仁普只：

用“实干答卷”回报总书记厚爱
本报记者 谢筱纯

“作为基层人大代表、村干部，政

府 工 作 报 告 让 我 感 受 到 西 藏 发 展 的

强劲脉搏，我们藏仲村的巨变，正是

政 府 工 作 报 告 中 西 藏 发 展 成 就 在 基

层的生动缩影。”自治区人大代表、扎

囊 县 扎 其 乡 藏 仲 村 乡 村 振 兴 专 干 次

仁拉姆的这番话，道出了各族群众的

共同心声，也折射出“十四五”时期西

藏的发展变迁。

“十四五”圆满收官，新时代党的

治藏方略全面落地，西藏经济社会发

展取得历史性成就、人民生活水平实

现 历 史 性 跃 升 。 来 自 全 区 各 县 区 的

人 大 代 表 与 工 商 联 界 别 的 政 协 委 员

齐聚一堂，畅谈五年来金融赋能、县

域 发 展 、基 层 振 兴 与 民 生 改 善 的 成

效，勾勒出社会主义现代化新西藏建

设的坚实足迹。

金 融 是 经 济 发 展 的 血 脉 。 自 治

区 政 协 委 员 、中 国 人 民 银 行 西 藏 自

治 区 分 行 副 行 长 姚 中 玉 ，用 一 组 数

据 ，展 现 了 央 行 履 职 与 地 方 发 展 融

合的亮眼答卷。“十四五”期间，该行

锚 定 总 行 与 自 治 区 决 策 部 署 ，践 行

金融政治性、人民性，为西藏高质量

发 展 注 入 金 融 活 水 。 截 至 2025 年

末 ，全 区 本 外 币 各 项 贷 款 余 额 达

7007 亿 元 ，突 破 7000 亿 元 大 关 ，较

2020 年 末 增 长 41.35% ，精 准 适 配 经

济发展需求。

为引导银行加大重点领域、薄弱

环节信贷支持，该行精准施策：累计

发 放 支 农 支 小 再 贷 款 44.16 亿 元 ，办

理 票 据 再 贴 现 18.97 亿 元 ，推 动 科 技

创新再贷款、碳减排支持工具等在西

藏落地。在政策引导下，全区绿色贷

款、普惠小微贷款、基础设施贷款年

均 增 速 分 别 达 25.65% 、34.39% 、

11.99%，金融服务覆盖面与实效性持

续提升。同时，持续下调贷款利率，

2025 年 全 区 金 融 机 构 新 发 放 一 般 商

业 性 贷 款 加 权 平 均 利 率 降 至 1.42%，

较 2020 年 下 降 95 个 基 点 ，让 金 融 红

利惠及各族群众。

县域兴则西藏兴，县域强则西藏

强。人大代表们见证并推动着县域发

展的每一步跨越。

自 治 区 人 大 代 表 、札 达 县 委 副

书 记 、县 长 达 娃 平 措 介 绍 ，五 年 来 ，

札 达 县 坚 守“ 强 边 富 民 、生 态 护 边 、

文旅强县”路径，将发展蓝图转化为

群 众 幸 福 实 景 。 2025 年 生 产 总 值 达

10.31 亿 元 ，较 2021 年 翻 倍 ；五 年 累

计吸引投资 130 余亿元，2025 年固定

资 产 投 资 29.01 亿 余 元 ，较 2021 年 增

幅近 6 倍，一个个重大项目筑牢了边

境发展根基。

特色产业兴边富民，古格文化遗

址 公 园 晋 级 国 家 4A 级 景 区 ，香 孜 五

彩 土 林 获 评 国 家 3A 级 景 区 ，2025 年

游 客 量 较 2021 年 增 长 78% 。 群 众 通

过产业发展、工程参与、企业经营、合

作社入股等多元路径增收，五年来城

乡居民收入分别增长 48%、91.2%，收

入 差 距 持 续 缩 小 。 民 生 福 祉 持 续 升

级，27 所学校投入使用，乡镇卫生院

标 准 化 建 设 全 覆 盖 ；公 路 里 程 净 增

800 多公里，彻底告别泥泞土路；边境

新村实现水电路网全覆盖，土坯房变

身“高颜值”新居，成功创建“自治区

级生态文明示范县”，绘就高原绿色

发展样板。

自治区人大代表、八宿县委副书

记、县长德嘎旺姆介绍，“十四五”以

来，八宿县生产总值年均增长 11.15%；

实施基本建设项目 385 项，总投资超 80

亿元，城乡面貌焕然一新。

产业发展多点开花，农业方面，荞

麦、苹果获评国家地理标志产品，经济

林种植面积达 1.23 万亩，藏香猪、薰衣

草全产业链初步形成，实现昌都市“邮

快合作共配到村”邮路突破；工业方面，

海螺水泥累计创造产值 40.7亿元、纳税

2.7亿元，大唐风电成功升规，售电量与

供电量首次双破亿千瓦时；清洁能源产

业初具规模，建成光伏、风电项目 10个，

总装机容量超 580 兆瓦；文旅产业提档

升级，然乌湖等 3个景区创建为国家 3A

级景区，318国道生态旅游长廊成型，旅

游接待量与收入大幅增长，文艺作品

《花开·等你来》赴京演出，让八宿文化

走出高原。此外，市场主体从 2989户增

至 4784 户、增长 60%，营商环境持续优

化，群众增收渠道不断拓宽。

金 融 赋 能 全 局 ，县 域 多 点 突 破 ，

产业提质增效，民生持续改善，“十四

五”时期的西藏，每一步发展都凝聚

着奋斗汗水，每一项成就都彰显着时

代担当。次仁拉姆所在的藏仲村，正

是 西 藏 发 展 的 微 观 缩 影 —— 高 标 准

农田让“巴掌田”变“连片田”，农机合

作社拓宽增收渠道，基础设施升级，

人居环境整洁，群众幸福感、获得感

持续提升。

“ 这 些 实 实 在 在 的 变 化 ，让 我 们

看 到 了 农 牧 业 现 代 化 的 光 明 前 景 ，

也 让 群 众 发 展 生 产 的 信 心 更 足 、干

劲 更 大 。”次 仁 拉 姆 的 话 语 ，是 对 过

去 五 年 成 就 的 赞 叹 ，更 是 对 未 来 发

展的期盼。

“十四五”时期，我区汇聚牢记嘱

托、感恩奋进的强大合力，经济社会发

展取得历史性成就、民族团结进步事

业发生历史性变化、人民生活水平实

现历史性跃升，社会主义现代化新西

藏建设迈出坚实步伐。

达娃次仁是国网西藏电力有限公

司一名深耕电力岗位近 30 年的老员

工，亲眼见证了“十四五”时期西藏电

力 事 业 的 飞 速 发 展 。“ 民 族 团 结 一 家

亲、社会安定祥和，为取得这些成绩提

供了重要保障。”达娃次仁感慨道。作

为共产党员服务队队长，他带领服务

队走村入户，宣传民族团结和电力常

识，通过结对帮扶、“双报到”等活动，

把党的温暖送到群众身边。“我们将继

续立足岗位、团结奋进，用更优质的供

电服务守护万家灯火，为西藏的发展

贡献自己的一份力量。”达娃次仁说。

“十四五”时期，我区实行最严格

的生态环境保护制度。

作为拉萨市首家建筑垃圾回收制

砖厂，达孜区岗日霓霞建筑垃圾回收

制砖厂内一片繁忙。废弃钢筋、碎砖

块等建筑垃圾经预处理，进入自动化

生产线，通过粉碎、磁选、筛分等多道

工序，再与水泥、清水科学配比、高压

固化塑形，最终变成一块块坚实耐用

的“生态砖”，实现“垃圾包袱”向“资源

财富”的转化。

自治区人大代表、达孜区岗日霓

霞建筑垃圾处置中心负责人格桑次仁

说：“‘十四五’时期，我们积极践行‘绿

水青山就是金山银山’理念，推动建筑

垃圾资源化利用落地见效。展望‘十

五 五 ’，我 们 将 继 续 夯 实 建 筑 垃 圾 回

收、处理、再利用的全链条生产过程，

扩大产能，推广再生‘生态砖’，拓展应

用场景，为拉萨‘无废城市’建设和守

护高原绿水青山、助力乡村振兴贡献

更多力量。”

“十四五”时期，我区把守护好神

圣国土作为确保国家安全和长治久安

的关键所在。

林芝市察隅县下察隅镇新村作为

边境乡村，守护国土，早就刻进每一个

僜人的骨子里、融进日常里。在漫长

的边境线上，边防官兵与僜人乡亲们

亲如一家，村民们自发组建民兵队、护

边队和巡逻队，每逢重要节点，便与部

队一同上山巡边、守护家园。

“我们僜人能有今天的好日子，全

靠党和国家的关怀，守护好边境，就是

守护我们自己的幸福家园。”自治区人

大代表、林芝市察隅县下察隅镇新村

党支部宣传委员玉珍说。

“十四五”时期，我区各族群众得

到了最多实惠，每一个群体都实现了

价值提升与尊严彰显。

“对我们而言，高质量发展不仅是

产值的增长，更是让每位残疾人员工

活得有尊严、有盼头。”自治区人大代

表、日喀则市定日县岗嘎镇残疾人民

族手工业合作社理事长旦增欧珠说，

“合作社现有员工 118 人，其中残疾人

员工 67人，累计带动周边 600 余人增收

致富。‘十四五’期间，合作社总产值达

5000 余万元，而更温暖的是背后的民

生账：近五年累计发放工资约 2700 万

元，分红 908 万元，一名普通残疾人员

工月收入可达 4500 元左右，切实改善

了家庭生活。”

“我坚信，在经济高质量发展的征

程中，残疾人是重要的参与者和贡献

者。”旦增欧珠的话语，正是西藏推动

包容性增长、让发展成果惠及全体人

民的生动注脚。

筑梦新西藏 阔步现代化
本报记者 王超 平措诺吉 欧珠次仁

建言献策话变迁“数说”民生促发展
——代表委员畅谈“十四五”西藏经济社会发展成就

本报记者 孙开远 永青 董国峰 唐艳平

图为政协委员们精神饱满、意气风发步入会场。 本报记者 旦增兰泽 摄

2 月 1 日，西藏自治区第十二届人

民代表大会第四次会议召开第二次

全体会议。

图为人大代表们认真聆听工作

报告。

本报记者 丹增群培 摄


