
高原要闻
2026年2月1日 星期日

邮箱：xzrbyaowen@163.com2 一版编辑：王艺霏 刘欢 本版编辑：罗梦瑶 见习编辑：刘长祥

本报拉萨1月31日讯（记者 平措诺

吉 冯琳琳）“去年我提出的关于成立西

藏自治区播音主持人专业委员会的建

议，在有关部门的支持下持续推进中，

我很满意。”自治区人大代表、拉萨市融

媒体中心主持人普珍高兴地说。据了

解，自治区十二届人大三次会议期间，

人大代表共提出建议 367 件。截至目

前，所有建议均已按规定时限办理答复

完毕，特别是交由自治区政府系统承办

的 341 件建议，实现了沟通率、办复率、

满意率三个 100%，切实做到了“事事有

回应、件件有着落”。

人大代表提出建议、批评和意见，是

依法履职的重要方式。“人大代表就是要

为人民群众办实事。”自治区人大代表、

那曲市索县人民医院副院长马珂在自治

区十二届人大三次会议上提出关于提升

基层医疗服务能力建设的建议，自治区

卫生健康委快速响应——全区 74 个县

（区、市）公立医院每县获 400万元专项经

费，用于县级医院、县域基层医疗机构服

务能力提升。“今后，我们还将继续努力，

让基层医疗服务更加完善，让群众更加

满意。”马珂说。

代表建议的高质量提出和高效办

理，生动践行了全过程人民民主理念，凝

聚起推进西藏长治久安和高质量发展的

广泛共识与智慧力量。自治区人大常委

会研究室主任马伟茗表示：“着力推动代

表建议办理从‘重答复’向‘重落实’转

变，是切实保障代表呼声有回应、人民诉

求有着落的重要抓手。我们将继续完善

工作机制，努力把办理成果更好转化为

治理效能，不断增强人民群众的获得感、

幸福感、安全感。”

事事有回应 件件有着落

自治区十二届人大三次会议期间收到的建议已答复完毕

本报拉萨1月31日讯（记者 嘎娃白

玛 见习记者 胡婉柔）31 日下午，参加自

治区政协十二届四次会议的政协委员继

续参加分组讨论，讨论政府工作报告、

“十五五”规划纲要（草案）、计划报告、预

算报告、《西藏自治区宗教事务条例（草

案）》等，酝酿有关人事事项。

在各小组讨论会场，委员们紧紧围

绕政府工作报告内容，结合本职工作谈

认识、讲体会、提建议、话愿景，现场气

氛热烈。大家一致认为，今年的政府工

作报告总结“十四五”发展成就和 2025

年各项工作实事求是，谋划“十五五”时

期主要目标任务催人奋进，部署 2026 年

重点工作务实精准，是一份充满信心、

坚定决心、凝聚民心、振奋人心的好报

告。“十五五”规划纲要（草案）立足我区

实际，坚持系统思维、注重问计于民，科

学 擘 画 了 未 来 五 年 发 展 蓝 图 ，目 标 明

确、路径清晰，具有很强的指导性、针对

性和可操作性。

“今年的政府工作报告务实效、接

地气、聚民心、鼓干劲，为‘十五五’良

好开局擘画了蓝图，让人倍感振奋。”

自 治 区 政 协 委 员 、西 藏 农 牧 大 学 林 草

学院院长孙磊表示，“下一步，我们将

整合全校资源，强力推进学科建设，持

续 完 善 本 硕 博 人 才 培 养 体 系 ，建 设 高

原 特 色 突 出 、国 内 知 名 的 高 水 平 应 用

型 大 学 ，为 社 会 主 义 现 代 化 新 西 藏 建

设 提 供 更 高 质 量 的 人 才 保 障 、智 力 支

持和科技支撑。”

自 治 区 政 协 委 员 、西 藏 藏 医 药 大

学附属医院门诊部主任次仁说：“今年

的 政 府 工 作 报 告 振 奋 人 心 ，为 今 后 发

展指明了方向。”他希望，能进一步加

强 藏 医 药 传 承 保 护 ，完 善 基 层 服 务 体

系、强化人才培养和科研支持，同时推

动 藏 医 药 文 化 交 流 互 鉴 ，更 好 地 助 力

健康西藏建设。

蓝 图 已 绘 就 ，奋 进 正 当 时 。 2026

年是“十五五”开局之年，也是承前启

后 、继 往 开 来 的 关 键 一 年 。 委 员 们 纷

纷表示，站在新的历史起点，将以强烈

的责任感和使命感，发扬优良传统，牢

记 政 治 责 任 ，坚 持 党 的 领 导 、统 一 战

线、协商民主有机结合，落实“三个赋

予一个有利于”总要求，充分发挥政协

专门协商机构作用，为“十五五”开好

局 起 好 步 、推 进 中 国 式 现 代 化 西 藏 实

践 广 泛 凝 聚 人 心 、凝 聚 共 识 、凝 聚 智

慧、凝聚力量。

自治区政协十二届四次会议继续举行分组讨论

在自治区十二届人大四次会议期间，自治区人大代表

们结合履职实践和西藏发展成就，就铸牢中华民族共同体

意识、推进中华民族共同体建设谈体会、说变化、话愿景。

▲1 月 31 日，来自 7 个民族的 8 位自治区人大代表，相

“约”来到民族团结宝鼎前，畅聊民族团结进步事业并合

影，大家相约来年再聚。

左起：玉珍（僜人）、次仁普只（门巴族）、加凳（藏族）、

成海宏（汉族）、仁增（夏尔巴人）、仁青措珍（纳西族）、达娃

（珞巴族）、斗卓玛（门巴族）。

西藏自治区人大宣传中心 德吉曲珍 徐亮 摄

◀身着民族服饰的自治区人大代表步入会场。

本报记者 次旦央吉 摄

民族团结宝鼎前的“约会”
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不是简单的成绩罗列，不是常规的工作部署，

今年的政府工作报告，既有“十四五”圆满收官的厚

重答卷，更有“十五五”高位开局的清晰蓝图，每一

项举措都紧扣民心、贴合实际，每一个目标都承载

期盼、凝聚力量。

这份政府工作报告，背后藏着怎样的发展智

慧？又将为西藏未来前行划定怎样的航向？十二

届人大四次会议开幕后，记者第一时间专访了报告

起草组成员马常欣。

马常欣介绍，今年的政府工作报告分为三个部

分。第一部分：2025 年和“十四五”时期工作回顾。

采用“3+8+5”的框架结构，以“自治区成立 60 周年

庆祝活动隆重举行”“新时代重大标志性工程顺利

开工”“定日地震灾后恢复重建取得重大胜利”开

篇，并从 8 个方面总结 2025 年工作，从 5 个方面回顾

“十四五”时期经济社会发展的变化。第二部分：

“十五五”时期经济社会发展把握的重要要求。用 5

个“始终坚持”谋篇布局未来五年工作方向与重点

任务，全面贯彻落实习近平总书记关于西藏工作的

重要指示和新时代党的治藏方略，持续深入抓好稳

定、发展、生态、强边四件大事，充分彰显一张蓝图

绘到底、久久为功抓落实的态度和决心。第三部

分：2026 年重点工作，对标党中央、国务院和自治区

党委部署要求，从 8个方面谋划了 2026年重点工作，

并就加强政府自身建设等作了阐述。

谈及今年政府工作报告的亮点，马常欣认为，

报告有四个看点：

一是“关心关怀”。习近平总书记在“十四五”

开局之年亲临西藏庆祝和平解放 70 周年，在收官之

年亲率中央代表团出席自治区成立 60 周年庆祝活

动，这在党和国家历史上都是第一次，充分体现了

习近平总书记对西藏工作的高度重视，对雪域儿女的特殊关心，极大鼓舞了全

区上下共建中华民族共同体、书写美丽西藏新篇章的信心决心。

二是“圆满收官”。2025 年，我区地区生产总值突破 3000 亿元，八项主要经

济指标增速位居全国第一，呈现出“总量突破、增速领跑”的良好态势。2025 年

主要目标的完成，标志着“十四五”圆满收官。

三是“高位开局”。2026年，我区确定地区生产总值增长 7%以上。指标的设

定，既考虑开局之年的良好预期，又与“十五五”规划目标相衔接；既考虑到现实

基础，又估计到面临的不确定性，经自治区党委、政府科学研判、反复论证确定，

体现了积极进取、奋发有为的要求，力争在实际工作中做得更好。

四是“民生为大”。“十四五”时期，我区民生投入累计超过1万亿元，城乡居民人

均可支配收入从2021年的46503元和16935元分别提高到58794元和23184元。面

向“十五五”，报告提出以共同富裕为目标，让高质量发展成果更多更公平惠及各族

人民，并在今年工作中提出了许多增进民生福祉的具体举措。以“就业增收”为例，

报告既针对高校毕业生、农牧民群众、退役军人、残疾人等不同就业群体细化实化就

业保障措施，又对“制定实施城乡居民增收计划”“科学优化低收入人口动态监测预

警和分类救助帮扶措施”等进行安排部署，生动诠释了“民生为大”的具体内涵。

马常欣表示，今年安排的八个方面工作，紧密结合我区实际，广泛征求各方

面意见，突出了“稳、进、高、新”四个字：夯实“稳”的基础，巩固拓展经济向新向

优发展势头；找准“进”的方向，把新发展理念贯穿高质量发展全过程；盯住“高”

的目标，推动经济实现质的有效提升和量的合理增长；取得“新”的成效，实现

“十五五”良好开局。

（紧接第一版）这一年，全区地区

生产总值增长 7%，首次突破 3000

亿元大关；城乡居民人均可支配

收入分别增长 6%和 7.4%，主要经

济指标增速继续位居全国前列，

交出了党中央放心、人民满意的

辉煌答卷。

代 表 们 一 致 表 示 ，成 绩 的 取

得，根本在于习近平总书记掌舵

领航，在于习近平新时代中国特

色社会主义思想科学指引，是党

中央、国务院亲切关怀和全国人

民无私支援的结果，是自治区党

委团结带领全区各族干部群众艰

苦奋斗的结果，是自治区人大、政

协和社会各界有效监督、鼎力支

持的结果。

代表们认为，“十四五”时期，

我区经济社会发展取得历史性成

就、民族团结进步事业发生历史

性变化、人民生活水平实现历史

性跃升，社会主义现代化新西藏

建设迈出坚实步伐。“十五五”规

划纲要草案准确把握西藏发展的

战略定位和阶段性特征，对未来

五年我区经济社会发展作出整体

谋划，目标明确、路径精准，符合

中央精神、紧贴西藏实际、顺应人

民期盼。

代表们纷纷表示，看着北斗星

走不迷路，跟着共产党走会幸福。

站在新的历史起点，将进一步聚焦

“四件大事”聚力“四个创建”，立足

本职岗位，主动担当作为，深入开

展调查研究，扑下身子干实事、谋

实招、求实效，以扎实的作风确保

“十五五”开好局起好步。

坚参、许成仓、江白、张洪波、

唐明英、刘柏呈、李文革、孙献忠、

甲热·洛桑丹增、罗梅、韦秀长、徐

志涛、次仁平措、张利、赵鹏、朱守

科、平措旦增、次登、夏克勤等参加

分组审议。

（上接第一版）

西藏民生投入前所未有，底气何来？

五年来，我国经济形势持续“向新向好”，中央不

断 加 大 对 西 藏 财 政 支 持 力 度 ，仅 2025 年 就 达 到

2875.26 亿元；西藏经济韧性强、活力足，五年跨越两个

千亿元台阶，2025 年全区生产总值达 3031.89 亿元，在

“做大民生蛋糕”上持续发力，为“切好蛋糕、分好蛋

糕”打下坚实基础。

“开源”之上，厉行“节流”。2021 年以来，西藏每

年都把过紧日子作为财会监督专项行动的重点，严把

支出关口，“三公”经费、会议培训费等一般性支出占

一般公共预算支出比重年均下降 2.7%，用党政机关的

“紧日子”，换取人民群众的“好日子”。

“我们将精准落实更加积极的财政政策，扎实做

好补短板、强弱项、惠民生各项工作，让广大人民群众

看到变化、得到实惠，让发展的成果更好惠及各族群

众。”自治区财政厅党组书记、副厅长尹李峰说。

自治区十二届人大四次会议举行分组审议

本报拉萨1月31日讯（记者 桑邓

旺姆）31 日，政协西藏自治区委员会

提案委员会召开全体会议，听取自治

区政协十二届四次会议秘书处提案

组关于会议期间提案审查情况的汇

报，审议通过《中国人民政治协商会

议第十二届西藏自治区委员会提案

委员会关于政协十二届四次会议提

案审查情况的报告（草案）》。

自治区政协副主席卓嘎出席并

讲话。

会议指出，政协提案是履行人民

政协职能、发挥人民政协专门协商机

构作用的重要方式，是实践全过程人

民民主的重要形式，是协助党和政府

实 现 决 策 民 主 化 、科 学 化 的 重 要 渠

道。提案委员会要始终坚持把“凝聚

人 心 、凝 聚 共 识 、凝 聚 智 慧 、凝 聚 力

量”贯穿于提案工作全过程各方面，

进一步健全提案“提、立、办、督、评”

全链条工作机制，推动提案工作再上

新台阶。

政协西藏自治区委员会提案委员会召开全体会议
卓嘎出席并讲话

（上接第一版）

嘎玛泽登在报告中提出，今年经济

社会发展主要预期目标是：地区生产总

值增长7%以上，固定资产投资增长15%

左右，社会消费品零售总额增长 7%左

右，城乡居民人均可支配收入分别增长

7%左右和 8%左右，城镇调查失业率控

制在5%以内，居民消费价格合理回升。

嘎玛泽登在报告中指出，今年将

重点抓好八个方面工作：立足长治久

安，建设更高水平平安西藏；立足扩

大 内 需 ，全 力 推 动 经 济 发 展 提 质 增

效；立足强链补链，因地制宜发展高

原特色优势产业；立足区域协调，统

筹推进新型城镇化和乡村全面振兴；

立足增势蓄能，全面深化改革创新扩

大开放；立足凝聚人心，切实增进各

族群众福祉；立足绿色发展，奋力打

造生态文明高地；立足边境建设，扎

实推进固边兴边富民行动。

嘎玛泽登在报告中指出，要全力

支持群团机构依法履职，切实保障职

工、妇女、儿童、青少年、老年人、残疾

人等合法权益，完善退役军人服务保

障体系。继续做好国防动员、双拥共

建，巩固发展新时代军政军民团结。

扎实推进对口援藏工作，进一步深化

拓展教育、医疗人才等“组团式”援藏。

嘎玛泽登在报告中强调，谱写中国

式现代化西藏篇章，使命光荣、责任重

大，对加强政府自身建设提出了新的更

高要求。要把加强党的全面领导贯穿

政府工作全过程，深刻领悟“两个确立”

的决定性意义，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，坚持依

法行政，推进法治政府建设；坚持干字

当头，持续改进工作作风；坚持人民至

上，不断提升服务效能；坚持严的基调，

永葆清正廉洁本色，坚决当好贯彻党中

央、国务院决策部署及自治区党委工作

要求的执行者、行动派、实干家。

看着北斗星走不迷路，跟着共产

党走会幸福。嘎玛泽登在报告最后

号 召 ，让 我 们 更 加 紧 密 地 团 结 在 以

习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 周 围 ，

坚持以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导，在自治区党委坚强

领导下，真抓实干、砥砺前行，奋力实

现“十五五”开好局、起好步，共同谱

写中国式现代化的绚丽雪域篇章！

根据会议议程，大会印发了西藏

自治区国民经济和社会发展第十五

个 五 年 规 划 纲 要 草 案 、西 藏 自 治 区

2025 年国民经济和社会发展计划执

行情况与 2026 年国民经济和社会发

展计划草案报告、西藏自治区 2025 年

预算执行情况和 2026 年预算草案的

报告，提请审查；印发了《西藏自治区

宗教事务条例（草案）》，提请审议。

不是自治区十二届人大代表的自

治区人民政府组成人员，出席自治区

政协十二届四次会议的委员，部分十

四届全国人大代表，中央直属单位、驻

藏央企主要负责同志，自治区有关部

门和地（市）、县（区、市）人大、政府等

方面的主要负责同志列席会议。

尼泊尔驻拉萨总领事馆负责人

旁听了大会。

自治区十二届人大四次会议开幕


