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1 月 30 日，自治区政协十二届四次会

议在拉萨开幕。委员们认真聆听了政协

常委会工作报告，并展开热烈讨论。大家

一致认为，报告通篇贯穿习近平新时代中

国特色社会主义思想，紧扣中央和区党委

决策部署，立足西藏实际，总结成绩实事

求是，部署任务重点突出，是一个高举旗

帜、凝聚共识、催人奋进的好报告。委员

们纷纷表示，将深入学习报告精神，积极

履职尽责，为谱写中国式现代化西藏篇章

贡献智慧和力量。

政治引领 思想铸魂——
把稳履职尽责之舵

坚持党的全面领导是人民政协必须

恪守的根本政治原则。“通过参加政协组

织的系列学习、宣讲和培训活动，我更加

深刻领悟到‘两个确立’的决定性意义，进

一步增强了做到‘两个维护’的思想自觉

和行动自觉。”自治区政协委员、西藏神猴

药业公司董事长尼玛次仁深有感触地说，

去年，他积极参与“委员读书”“政协讲堂”

等活动，还曾随政协调研组深入定日地震

灾区，围绕灾后重建开展监督调研，努力

将学习成果转化为履职实效。

报告显示，自治区政协通过巩固拓展

党纪学习教育成果、扎实开展深入贯彻中

央八项规定精神学习教育、打造“书香政

协”特色平台等，这一系列扎实举措，有效

引导各族各界人士在政治上团结合作、思

想上共同进步、行动上步调一致，共同思

想政治基础更加牢固。尼玛次仁委员表

示，将深入学习贯彻报告精神，持续积极

参加政协各项协商议政活动，扎实建言献

策、深入开展调研。立足民族文化传承人

身份，为推动藏医药高质量发展贡献自己

的力量。

围绕中心 精准建言——
彰显服务大局之为

围绕中心、服务大局是政协履职的鲜

明主题。过去一年，自治区政协聚焦“十

四五”收官和“十五五”谋划，精心组织各

类协商议政活动，调研视察深入扎实，建

言成果丰硕。

自治区政协委员、那曲市尼玛县藏医

院副院长旦增桑珠去年参加了自治区政

协组织的赴福建先进医院的考察调研。

“这次学习开阔了眼界，也让我思考如何

将先进经验与西藏实际结合，为提升我区

医疗服务水平探路。”他说。此次会议，他

带来了关于优化县级公立医院岗位设置

的提案，聚焦基层医疗人才紧缺的痛点，

提出建设性意见建议，旨在让基层医护人

才“留得住、干得好”。

数据有力印证了履职实效：一年来，

自治区政协开展各类协商议政活动 15场，

开展专题调研、民主监督、委员视察 36次，

报送报告 39 篇，提出意见建议 1700 余条，

许多建议被吸纳到相关政策措施中，有效

服务了党委、政府科学决策。

自治区政协委员、西藏电子商务有限

公司商务与商贸物流协会秘书长刘波则

将关注点放在了营商环境上。“当前我区

正在全力优化企业全生命周期服务。这

次我的提案核心建议就是严格落实招商

项目用地保障，通过破解这一关键要素瓶

颈，让我们的营商环境优势更加凸显，吸

引企业安心落户、全心发展。”

刘波委员的提案反映了政协委员围

绕高质量发展关键环节精准发力的普遍

追求。

心系群众 实干为民——
夯实团结奋斗之基

人民政协为人民。广大委员坚持深

入基层、深入界别群众，倾听民声、反映民

意、汇聚民智，努力将履职作业写在高原

大地上、写进群众心坎里。

自治区政协委员、昌都市委网络安全

和信息化委员会办公室副主任王娜的履

职与本职工作紧密结合。她针对基层群

众网络使用现状进行调研，撰写了关于提

升基层群众网络素养的提案。王娜委员

说：“委员履职和本职工作的目标是一致

的，都是为了更好地服务经济社会发展，

服务各族干部群众。”

2026 年是实施“十五五”规划的开局

之年，西藏发展站在了新的起点。委员们

深感责任重大、使命光荣。大家纷纷表

示，要聚焦“四件大事”聚力“四个创建”，

着力在推进中华民族共同体建设、推动高

原经济高质量发展、保障和改善民生、建

设美丽西藏等方面，找准履职切入点，深

入调查研究，积极协商议政，强化民主监

督，广泛凝聚共识。

共识在凝聚，信心在升腾。委员们

决心以更加饱满的热情、更加务实的作

风，多建睿智之言，多献务实之策，多聚

团结之力，为西藏长治久安和高质量发

展，为实现“十五五”良好开局贡献智慧

和力量，奋力谱写中国式现代化西藏新

篇章。

高原奋进正当时 凝心聚力启新程
—政协委员热议政协常委会工作报告

本报记者 晓勇 明吉 贡秋曲措 曹琳 本报见习记者 胡婉柔

2025 年 7 月，阿里地区措勤县中学的

暑假与以往有些不同，这份不同，始于一

张变了模样的值班表。

新的值班表贴上公告栏，喧闹的课间

忽然安静下来。老师们围在一旁细看，表

格上那些熟悉的名字都不见了，上面，是

几位专职保安的名字。

“今年真的不用我们值班了？”话音落

下，一阵如释重负的笑声和低语漾开。眼

神交换间，是藏不住的轻快。

这份轻快背后，连着一份政协委员的

提案。

“2024 年，有两位同事因为家里老人

重病住院急需陪护，不得不四处协调换

班。”看着两位同事一筹莫展的愁容，在措

勤县中学工作 14 年的政协委员宗巴坐不

住了：“我们学校超过 90%的老师家在外

地，他们的孩子大多是‘电话里的留守儿

童 ’，寒 暑 假 值 班 是 基 层 教 师 的 共 同 困

扰。作为政协委员，我准备做些什么。”

宗巴开始往同事宿舍钻，往牧区教学

点走。她发现，不少牧区教学点十分偏

远，老师值班却要守着空荡荡的教室。调

研本子越写越厚，宗巴也越发坚定：“教育

是大事，可教书的人自己心里慌、家里愁，

这基石怎么稳？”

2025 年初，宗巴带着《关于取消教师

寒暑假值班制度的提案》来到自治区政协

十二届三次会议上。会上，她与来自教

育、科技、农业、文化等不同界别的 9 位委

员深入交流，他们也在提案上郑重签名。

这份带着期盼的提案随后被列入年

度专题调研督办提案。

2025 年 3 月底，自治区政协调研组扎

进了日喀则、山南、林芝的 22 所校园。作

为提案人，宗巴的心一直悬着。“安全是红

线，我真怕整个提案会在这里卡住。”

教师的负担要减，校园安全的底线怎

么守？调研组聚焦核心关切直击矛盾，与

校长交流管理难点，同保安了解值守实

情，和教师们促膝长谈，在一次次座谈中

碰撞出答案：配齐专职保安、形成部门联

动、健全应急体系。

自治区政协调研组的这份调研报告

很快引起了自治区党委、政府高度重视，

自 治 区 教 育 厅 迅 速 接 过 了 落 实 的 接 力

棒。一场多部门的协同行动随即展开：制

定社会事务进校园白名单，为教师减负划

出刚性界限；开展专项督查，明确非必要

不安排的硬要求；协同财政、公安等部门，

合力破解安保人员与经费的保障瓶颈。

转变，清晰可见。如今，全区 95%以

上的中小学已取消一线教师寒暑假值班

制度，一套由校领导带班、专职保安为主

体、智慧安防为支撑的“三位一体”校园安

防体系，取代了昔日依靠教师人力值守的

旧模式。安全的责任，落在了专业人士的

肩膀上。

“假期终于能安心陪陪家人，也能静

下心来看看书、备备课，新学期都觉得更

有底气了。”老师们这样说着。这份踏实，

正悄然化为课堂上的神采。

从阿里地区一所县中学的具体困境，

到全区教师的集体“减负”，民主的涟漪完

成了从基层到顶层的同频共振。

这，正是民主最本真、最可感的模样，

并非宏大的概念，而是“民”能做“主”的日

常。你我的家常、团圆的盼头、悄然更新

的值班表、人民对美好生活的朴素向往，

都被纳入“有事好商量”的制度轨道，最

终，兑现为雪域高原千家万户窗棂里那盏

更安心、也更温暖的灯。

自治区十二届人大四次会议

1月 31日上午

■举行第一次全体会议（开幕会）

1.听取自治区人民政府主席嘎玛泽登关于政府工作的报告

2.审查自治区国民经济和社会发展第十五个五年规划纲要

草案

3.审查自治区 2025年国民经济和社会发展计划执行情况与

2026 年国民经济和社会发展计划草案的报告、自治区 2026 年国

民经济和社会发展计划草案

4.审查自治区 2025 年预算执行情况和 2026 年预算草案的

报告、自治区 2026年预算草案

5.听取自治区人大常委会副主任坚参关于《西藏自治区宗

教事务条例（草案）》的说明

■全体会议后，各代表团会议

1.审议政府工作报告

2.审查“十五五”规划纲要草案

3.审查计划报告和草案

4.审查预算报告和草案

1月 31日下午

■各代表团会议

1.审议政府工作报告

2.审查“十五五”规划纲要草案

3.审查计划报告和草案

4.审查预算报告和草案

■财政经济委员会会议

审查“十五五”规划纲要草案、计划报告和草案、预算报告

和草案，分别提出关于“十五五”规划纲要草案、计划报告和草

案、预算报告和草案的审查结果报告

自治区政协十二届四次会议

1月 31日上午

■列席自治区十二届人大四次会议开幕会

1.听取政府工作报告

2.听取其他有关报告

1月 31日下午

■小组讨论

1.政府工作报告

2.“十五五”规划纲要草案、计划报告、预算报告、西藏自治

区宗教事务条例草案

3.会议有关报告、决议草案，酝酿有关人事事项

一年一度，两会如期而至。

自治区政协十二届四次会议 1 月 30 日

上午在拉萨开幕。会场内外，一群“幕后工

作者”在紧张地忙碌。从驻地到会场，沿线

交警的身影随处可见。拉萨市交警指挥调

度中心主任阿旺顿珠说：“我们早上 8 点准

时到岗，提前对途经路段采取临时交通管

制，一方面确保会议顺利进行，另一方面在

会议期间保障道路安全畅通，尽量不影响

市民的正常出行。”

礼堂里，会务工作人员认真核对座签和

名单，分发文件材料。忙而有序的工作中，

他们认真抓好每一个细节，全力以赴做好各

项服务保障工作。会务工作人员尼玛措姆

说：“我这是第 3 次参与两会服务保障工作，

虽然忙，但每年都能学到新东西，觉得特别

有意义。”

另 一 边 ，医 疗 保 障 组 医 护 人 员 提 着 医

疗设备也走进了会场。此次驻地医疗保障

组由自治区疾控中心、自治区第二人民医

院、自治区藏医院医护人员构成，分成 3 个

小组在会场、酒店轮流值守。自治区第二

人民医院主治医师左孝涛说：“常用药品和

氧气都备着，主要应对委员们的日常保健

和突发状况。”

每年两会，还有一群人是必不可少的参

与者——记者。他们扛着“长枪短炮”，用手

中的笔和镜头、话筒捕捉每一个重要瞬间，

将 会 场 内 的 声 音 第 一 时 间 传 递 到 千 家 万

户。“代表委员的发言、基层百姓的期盼、幕

后人员的付出，都是我们需要捕捉并传达的

‘声音’。”西藏日报社记者曹琳说，“能够见

证并记录这样的时刻，我的心里很暖，也很

有干劲。”

台前或是幕后，正是这些身影的专注和奔

波，默默汇聚成了大会顺利召开的坚实支撑。
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为教师“减负” 为教育“加分”
本报记者 王雅慧 冯骥 本报见习记者 权文娟

1 月 30 日下午，自治区政协十二届四次会议举

行小组讨论。委员们围绕政协常委会工作报告、提

案工作报告展开热烈讨论。

图 为 共 青 团 和 青 联 、工 会 、妇 联 界 小 组 讨 论

现场。

本报记者 王敏 摄
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近年来，我区积极落实教师减负政策，切实保障教师的合法权益，让教师专注教学、

安心育人。

图为拉萨江苏实验中学学生正在上课（资料图片）。 本报记者 旦增兰泽 摄


