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涵养水源、润泽万物、调节气候……

“地球之肾”湿地，与森林、海洋并称为三

大生态系统。

习近平总书记指出：“中国将建

设人与自然和谐共生的现代化，推进

湿地保护事业高质量发展。”

在 第 30 个 世 界 湿 地 日 到 来 之

际，从北疆边陲到江南水乡、南海之

滨 ，新 华 社 记 者 深 入 多 地 探 访 湿 地

真 实 风 貌 。 护 一 方 生 态 之 美 、绘 一

城 人 景 共 生 、谱 国 际 合 作 新 篇 ——

湿 地 蝶 变 ，为 我 国 绿 色 发 展 之 路 写

下生动注脚。

守护，大美湿地展新颜

深冬的黑龙江扎龙国家级自然

保护区，天蓝如洗，雪原茫茫，芦苇泛

金，自成一幅静美的油画。

47 岁的黑龙江省扎龙国家级自

然保护区管理局管护员李传令，手持

高精度北斗定位仪，深一脚浅一脚踏

雪前行。一只雪中觅食的国家二级

保护动物赤狐，远远看到了他，机警

地掉头就跑，瞬间没了踪影。

前面已没有路，老李停了下来，

熟练地操控起多旋翼无人机，借空中

“千里眼”继续向湿地深处观测。无

人机一飞，高清相机拍得清清楚楚，

画面回传存档后，将进一步丰富保护

区物种识别模型和样本库。

“湿地的生态越来越好，很多鸟

类 和 其 他 野 生 动 物 都 在 这 里 安 了

家。”老李笑着说。

扎龙自然保护区是全球最大的

淡水芦苇沼泽湿地。目前保护区内

有高等植物 468 种、鸟类 269 种，其中

国家一、二级保护鸟类分别达 14 种、

45 种，丹顶鹤、白枕鹤、灰鹤等珍稀鸟

类频频现身。

2023 年 9 月，习近平总书记在黑

龙江考察时强调，守护好森林、江河、

湖泊、湿地、冰雪等原生态风貌。殷

殷期待，推动着黑龙江湿地保护工作

行稳致远。

扎龙保护区总面积 21 万公顷，如

何有效监管和保护是一大挑战。

保护区通过完善“空天地”一体

化监管体系建设，将野外巡护、科研

监测、防火预警等职能整合，加快“智

慧化”管理覆盖。

在黑龙江省扎龙国家级自然保

护区管理局监控中心，湿地监测的实

时画面由十几个分屏组成，屏幕上闪

烁的光点是分布在湿地里的热感设

备，可及时捕捉违法违规活动等异常

热源，第一时间预警和处理。

“天上有卫星遥感、高塔有视频

监控、低空飞起无人机，地面有监测

设备和人员巡护——这样一张生物

多样性监测立体保护网，推动了湿地

保护工作提质增效。”保护区管理局

管护中心主任张剑飞说。

在技术手段加持下，近年来保护

区珍禽救护数量不断增加。“仅 2025

年，我们已救护东方白鹳、苍鹭、黄爪

隼、黑耳鸢、红嘴鸥等 15 种、28 只珍

禽 。”管 理 局 工 作 人 员 徐 炯 说 ，这 些

“小精灵”得到悉心照料，重回自然的

怀抱。

此 外 ，保 护 区 还 与 东 北 林 业 大

学 等 科 研 院 所 加 强 合 作 ，围 绕 湿 地

珍贵物种保护等展开研究。“现在这

里 野 生 丹 顶 鹤 种 群 数 量 稳 定 在 300

只左右，是世界上面积最大、数量最

多的野生丹顶鹤繁殖地。”保护区鹤

类繁育和野化区服务中心主任张显

光说。

【新闻深一度】近年来，湖南汨罗

江国家湿地公园打造“智慧湿地管理

平台”实现全域动态监管；河北沧州

南大港湿地安装声纹监测系统判定

鸟 的 种 类 ；上 海 崇 明 区 湿 地 保 护 从

“人防为主”转向“技防优先”……我

国湿地资源丰富，科技赋能让各地湿

地保护智慧化、精细化、标准化水平

实现快速提升。

交融，城市绿洲入画来

“ 西 溪 湿 地 保 护 带 来 的 最 大 好

处 ，就 是 水 变 清 了 ，生 态 好 了 ，大 家

都愿意来湿地边上生活工作。”土生

土长的“西溪湿地人”蒋晨杰，20 多

年 前 大 学 毕 业 后 回 到 家 乡 工 作 ，如

今是杭州西溪国家湿地公园管理部

门 的 一 名 中 层 干 部 ，见 证 了 湿 地 的

衰败与新生。

20 世纪 90 年代，城市化进程加快

让西溪湿地逐年萎缩，高密度鱼饵投

放、数万头生猪养殖造成严重污染。

蒋晨杰回忆：“那时这里还是郊区，哪

能想到现在已成了‘黄金地段’。”

2003 年 9 月，经过反复论证，杭州

采取了外迁农居、恢复湿地生态、挖

掘历史文化等一系列举措，推进西溪

湿地综合保护工程。

2005 年 4 月，杭州西溪国家湿地

公园正式开园，这是我国首座国家湿

地公园。

2020 年 3 月，习近平总书记在浙

江杭州西溪国家湿地公园考察时指

出：“要把保护好西湖和西溪湿地作

为 杭 州 城 市 发 展 和 治 理 的 鲜 明 导

向 ，统 筹 好 生 产 、生 活 、生 态 三 大 空

间布局，在建设人与自然和谐相处、

共生共荣的宜居城市方面创造更多

经验。”

沿着总书记指引的方向，西溪湿

地以“生态优先、最小干预”为原则，

探 索 形 成 湿 地 为“ 玉 ”，周 边 发 展 为

“金”的湿地和城市一体化发展的“金

镶玉”模式。当地居民吃上了“生态

饭”，企业纷纷随“绿”而来，湿地公园

成为群众共享的绿色空间。

“西溪湿地持续开展‘老西溪人

重返湿地创业就业行动’，共享湿地

发展成果。”杭州西溪国家湿地公园

党工委委员、生态文化研究中心副主

任 刘 想 说 ，目 前 湿 地 旅 游 发 展 公 司

70%员工为当地居民，湿地合理利用

区的经营户中 70%为当地居民。

眼下，西溪周边新兴住宅集聚区

已吸纳 20 多万常住人口，仅西溪湿地

北侧的蒋村街道就有 1 万余家企业落

户 ，形 成 文 创 、休 闲 、商 业 等 多 个 片

区。“游在西溪、学在西溪、住在西溪、

创业在西溪”越叫越响。

“ 西 溪 真 是 个 好 地 方 。”在 湿 地

公 园 北 门 外 的 一 处 园 区 里 ，一 家 科

技公司的副总经理高一方说，“信息

技术行业的节奏快，压力大，大家都

喜 欢 去 湿 地 走 走 逛 逛 ，非 常 解 压 和

舒适。”

【新闻深一度】加大湿地保护财

政投入，落实湿地保护修复制度，织

密湿地保护“法治网”……让湿地在

城市中呼吸、城市在湿地中生长，湿

地为人们构筑起城市绿色空间，成为

触手可及的生态福祉。

携手，国际合作织锦绣

冬日清晨的深圳福田红树林湿

地，薄雾未散，成群的黑脸琵鹭在滩

涂嬉戏觅食，洁白羽翼与深绿红树林

相映，勾勒出一幅灵动的生态画卷。

这片位于粤港澳大湾区的国际

重要湿地，同时也是全球候鸟迁飞通

道的关键驿站。

2022 年 11 月 ，习 近 平 总 书 记 以

视频方式出席《湿地公约》第十四届

缔 约 方 大 会 开 幕 式 ，面 向 全 球 提 出

“ 深 化 认 识 、加 强 合 作 ，共 同 推 进 湿

地保护全球行动”“中国将推动国际

交流合作，保护 4 条途经中国的候鸟

迁飞通道，在深圳建立‘国际红树林

中心’”。

2024 年，国际红树林中心在深圳

正式揭牌，首批 18 个意向成员国共

同签署《关于成立国际红树林中心的

协定》。

“这不仅是我国湿地保护史上的

里程碑，更是中国为应对全球性生态

危机、推动构建地球生命共同体提供

的重要公共产品。”国际红树林中心

临时秘书处秘书长鲍达明说。

近年来，深圳高标准高质量推动

国 际 红 树 林 中 心 建 设 ，在 红 树 林 保

护、湿地恢复以及生物多样性保护等

领域取得了重要突破，红树林修复面

积超过 100公顷。

福田红树林湿地总面积 300 多公

顷，经过全面修复改造，昔日的废弃

鱼塘蜕变为多样化的鸟类栖息地，成

为深圳的“绿肺”与国际红树林中心

的“活教材”。

“深圳的红树林修复经验真是太

棒了！”巴拿马环境部官员维罗妮卡·
冈萨雷斯在参加 2024 年国际红树林

中心国际研讨班时如是说。在巴拿

马环境部支持下，2025 年她进入深圳

大学生命与海洋科学学院攻读生物

学博士，求学期间以讲师身份重返国

际研讨班，分享巴拿马红树林修复管

理的经验。

截至目前，国际红树林中心已经

与 23 个国家建立了合作关系。“红树

林中心迄今已连续举办 5 期国际研讨

班，累计为 120 名成员国学员提供培

训。”鲍达明说。

“国际红树林中心承载着各方对

保 护 全 球 珍 贵 生 态 系 统 的 共 同 承

诺。”马达加斯加环境与可持续发展

部官员塔希里·拉库图马蒙吉说。

【新闻深一度】2025 年，在津巴布

韦举行的《湿地公约》第十五届缔约

方大会上，我国 9 地被认证为“国际

湿地城市”，“国际湿地城市”总数达

22 个，居全球第一。多年来，我国积

极参与国际交流合作，在全球湿地保

护和恢复方面发挥带头作用，为全球

湿地保护持续贡献中国智慧和中国

力量。

（新华社北京1月29日电）

习近平总书记关切事

湿 地 蝶 变 进 行 时
新华社记者 顾钱江 强勇 张玥

1 月 30 日，山东省泰安市高新区

北集坡街道组织的“品书香 赏非遗

逛大集”活动热闹开集，丰富多彩的

文艺节目和便民服务项目吸引周边

村镇居民前来逛大集办年货。

图为 1 月 30 日拍摄的北集坡街

道大集（无人机照片）。

新华社记者 朱峥 摄

文
化
大
集
年
味
浓

2026 年是中国与非洲正式开启外交关系 70周年。70年来，

中非友好穿越时空、薪火相传。新时代以来，在习近平主席和

非洲各国领导人共同擘画引领下，中非关系实现跨越式发展。

面对变乱交织的国际形势和加速演进的百年变局，中国与

非洲伙伴持续从中非友好合作精神中汲取力量，在现代化道路

上并肩前行，在国际风云变幻中坚守道义，为全球南方发展合

作树立典范，共同谱写构建人类命运共同体的崭新篇章。

继往开来 中非关系加速发展

一个是最大的发展中国家，一个是发展中国家最集中的大

陆，中国和非洲有着天然的亲近感。习近平主席近日复信津巴

布韦解放斗争老战士时指出，“70 年来，中国始终是非洲民族解

放和发展振兴事业的好战友、好伙伴，同非洲朋友相互尊重、相

互支持，携手走过峥嵘岁月，共同踏上现代化新征程”。

中非友好合作的历史长卷中，每一帧携手并肩的画面，都

浸润着穿越时空的温度与力量。

2013 年，习近平就任国家主席后首次出访就选择非洲，提

出真实亲诚对非政策理念和正确义利观，为新时代中非关系加

速发展定下基调。十多年来，习近平主席五次踏上非洲大陆，

为中非全方位合作擘画发展蓝图。

“真诚友好、平等相待，互利共赢、共同发展，主持公道、捍

卫正义，顺应时势、开放包容”——2021 年 11 月，在中非合作论

坛第八届部长级会议开幕式上，习近平主席精辟概括中非友好

合作精神。历经岁月洗礼，中非人民守望相助、合作发展，中非

关系进入历史最好时期。

“面向未来，我提议，将中国同所有非洲建交国的双边关系

提升到战略关系层面，将中非关系整体定位提升至新时代全天

候中非命运共同体！”2024 年 9 月 5 日，人民大会堂，习近平主席

在中非合作论坛北京峰会开幕式上发表主旨讲话，全场报以十

余次热烈掌声。

从新型伙伴关系，到全面战略合作伙伴关系，再到新时代

全天候命运共同体，中非关系水平不断提升，定位更加清晰，内

涵更为丰富。

从“十大合作计划”“八大行动”“九项工程”，到中非携手推

进现代化六大主张和“十大伙伴行动”，新时代以来，中国对非

政策在思想高度、理论深度、实践力度上不断迈向更高水平。

“中国的对非政策展现出很强的连续性和清晰的战略规

划。”埃及开罗大学非洲研究学院研究员艾哈迈德·侯赛尼说。

津巴布韦智库南部非洲研究与文献中心执行主任穆内齐·马达

库凡巴认为，中国始终着眼于非洲国家实际，从非洲长远发展

出发践行真实亲诚理念，这是中国支持非洲发展最真诚的承诺。“中国是可信赖、能依靠

的伙伴。”非洲联盟（非盟）委员会主席优素福说。

在津巴布韦东马绍纳兰省，中国援建的水井滋养着茁壮成长的甜高粱，村民穆坦加

杜拉说：“我们会记住是中国人帮我们建了它！”在埃塞俄比亚，当地企业家穆卢·凯马尔

参加了“全球女性创业者教育赋能计划”研修班，感谢中国老师帮她“找到了企业发展方

向”。中国人民同样没有忘记，汶川地震、玉树地震后，非洲国家和人民慷慨解囊支援；赤

道几内亚捐资建设的中国－赤道几内亚友谊小学、刚果（布）捐建的中刚友谊小学，如今

书声琅琅……中非友谊已长成参天大树，而且愈加挺拔繁茂。

共谋发展 同行现代化之路

2024 年 9 月 4 日，习近平主席同来华出席中非合作论坛北京峰会的坦桑尼亚总统哈

桑、赞比亚总统希奇莱马，共同见证签署《坦赞铁路激活项目谅解备忘录》。如今，项目已

进入全面施工阶段。

这条建成于上世纪 70 年代的铁路承载着中非深厚友谊和共同追求，被誉为“友谊之

路”。“当年中国自己还很贫困时，我们勒紧裤带帮助非洲兄弟修建了坦赞铁路。现在我

们发展起来了，更要本着真实亲诚理念，帮助非洲朋友实现共同发展，构建新时代中非命

运共同体。”习近平主席 2022 年同哈桑总统会谈时的这番话，道出了中国与非洲携手迈向

现代化的坚定信念。

年逾古稀的退休司机阿洛伊斯·辛巴亚在坦赞铁路上跑了一辈子，“这条铁路改变了我的

一生”。两个多月前，坦赞铁路激活项目开工仪式举行，让老人“对未来发展有了新的盼头”。

赞比亚青年迈克尔·恩乔武正在中国湖南的中南大学学习高铁技术：“听到好消息传

来，我太激动了！”当年赴赞比亚援建铁路的中国建设者中，就有中南大学校友。恩乔武

说，作为新一代铁路建设者，他愿为坦赞铁路的升级发展和非洲现代化建设贡献力量。

“非中情谊正是这样代代相传！”

近一年来，中国同肯尼亚签署政府间共建“一带一路”合作规划，多个“一带一路”项

目建设不断推进；实施莫桑比克纳卡拉旧港升级改造、续签亚吉铁路技术服务协议、完成

非洲首条沙漠重载铁路轨道建设，为非洲筑牢互联互通根基；埃及新行政首都中央商务

区项目主体建设已完工、中企承建突尼斯光伏项目实现商业运营……一条条铁路、公路

在非洲大陆上延展，一座座地标建筑、工业园、工厂建设加紧推进，非洲大陆现代化之梦

正在一步步成真。

农业是非洲经济的基础。来自中国的菌草技术在非洲多国落地生根，给一个个普通

家庭带来实实在在的获得感。在坦桑尼亚，种植菌草增加了塔希娅·包索·马萨韦的家庭

收入。她的眼中，菌草代表“平等、希望和机遇”。在卢旺达，教师爱丽丝·阿卢埃特·玛

丽·蒙尤拉班带回在中国所学的菌草技术，把种植出的蘑菇摆上学生餐桌。“这不仅是孩

子们餐桌上的一道菜，更是一粒改变未来的种子。”

2025 年 6 月，中方宣布，愿通过商签共同发展经济伙伴关系协定，落实对 53 个非洲建

交国实施 100%税目产品零关税举措。12月 15日，一批重约 1吨的贝宁“甜面包”菠萝抵达

湖南长沙机场，享受零关税待遇。这一贝宁特有品种水果出现在中国百姓的果篮中。越

来越多非洲特色商品跨越山海，进入中国大市场。

津巴布韦第一大报《先驱报》刊文评论说，非洲必须继续扩大开放以赢得未来，而中

国是这一进程中不可或缺的战略伙伴。

“中国在非洲的发展进程中发挥着至关重要且有目共睹的作用。”加纳智库非中政策

咨询中心执行主任保罗·弗林蓬说，中国在制造业、绿色能源等领域分享知识、技能和经

验，正深刻影响着非洲走向现代化和自力更生的发展道路。

互学互鉴 汇聚全球南方合力

前不久，湖南外贸职业学院援外培训学院收到一封来自埃塞俄比亚人亚伯拉罕·伊

梅尔·阿巴特的申请信。作为德雷达瓦市第五区行政长官，他希望 2026年再度来华深造。

阿巴特 2023 年曾赴华参加培训班，参访中国“精准扶贫”首倡地十八洞村。阿巴特观

察着曾经贫困的中国山村通过因地制宜绿色发展实现蝶变，深深折服于中国减贫实践经

验，认为“这是一把能解决实际问题的钥匙”。

回国后，阿巴特将十八洞村的经验成功应用在德雷达瓦市，帮助一些贫困居民提高

生活水平。“我真切感受到了变革的力量。”阿巴特说，每一次来中国，都能收获破解发展

难题的新思路，“这是助力我们家乡振兴最宝贵的财富”。

治国有常，利民为本。发展问题始终是全球南方面临的首要课题。推动减贫、改善

民生、实现包容性发展的中国方案和实践，为非洲国家探索符合自身国情的发展道路提

供宝贵启示。

2025年12月，《习近平谈治国理政》读者会和《习近平谈治国理政》第五卷英文版推介会相

继在肯尼亚内罗毕和南非约翰内斯堡举行。南非非国大第二副总书记，总统府规划、监督和

评估部长马罗佩妮·拉莫豪帕说，著作第五卷系统阐述了习近平主席关于中国式现代化、脱贫

减贫、科技创新和全球发展合作等方面的重要理念，为全球南方国家提供了有益借鉴。

当前，中国正坚定不移以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业。非洲也

正朝着非盟《2063年议程》描绘的现代化目标稳步迈进。

在联合国、金砖合作、二十国集团等多边框架下，中非双方保持密切沟通协调，旗帜

鲜明地反对单边制裁和强权干涉，致力于提升发展中国家代表性，推动国际关系民主化，

促进国际公平正义。

突尼斯国际军事与安全战略研究中心主任芭德拉·贾卢勒说，伴随中非伙伴关系不断

深化、相互信赖不断加深，中非携手将带动全球南方阵营发展壮大，推动世界多极化进程。

坦桑尼亚达累斯萨拉姆大学中国研究中心主任汉弗莱·莫希表示，中非合作是增强

全球南方国家代表性、实现团结自强的重要实践。“通过平等协商、互利共赢的合作方式，

中非正在共同推动全球南方从‘被动参与者’转变为‘规则塑造者’，这对完善全球治理体

系具有重要意义。”

交得其道，千里同好。站在新的历史起点上，凝聚起 28 亿多中非人民的磅礴力量，中

非携手共赴现代化必将绘就人类发展史上的崭新画卷，共同推动世界走向和平、安全、繁

荣、进步的光明前景。

（新华社北京1月30日电）
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近段时间，有关“大批中成药将

被淘汰”的话题登上热搜，引发消费

者关注。根据监管部门要求，经过 3

年缓冲期后，2026 年 7 月 1 日起，中成

药说明书中禁忌、不良反应、注意事

项仍标注“尚不明确”的，再注册申请

将依法不予通过。这对中成药标准

化提出更高要求，既是对百姓用药安

全的守护，也是推动中药行业高质量

发展的重要举措。

安全是用药的“生命线”。长期

以来，部分中成药的禁忌、不良反应

等 核 心 信 息 标 注 模 糊 ，让 不 少 患 者

心 中“ 打 鼓 ”，既 削 弱 公 众 对 中 医 药

的 信 任 ，也 不 利 于 中 医 药 的 传 承 与

发展。

监 管 部 门 这 一 要 求 ，将 让 中 成

药说明书更清晰可查、有据可依，为

医 生 辨 证 用 药 提 供 科 学 指 引 ，减 少

脱 离 证 候 的“ 经 验 性 用 药 ”，也 让 老

百 姓 明 晰 用 药 禁 忌 与 风 险 ，提 升 安

全用药意识。

相关要求更强化了企业对药品

安 全 与 疗 效 的 主 体 责 任 ，倒 逼 企 业

补齐安全数据短板。唯有经得起科

学审视、市场检验，中药企业方能在

变 革 中 站 稳 脚 跟 。 为 此 ，企 业 需 主

动梳理品种，加强上市后研究，及时

修 订 说 明 书 ，切 实 守 牢 药 品 安 全 底

线。

监管的新要求不是行业发展的

“寒冬”，而是提质增效的“东风”。新

规对药品说明书设置了刚性门槛，终

结了中成药批准文号“只进不出”的

局面，淘汰安全风险不明的品种，以

良性竞争倒逼产业从“数量扩张”向

“质量优先”转型。

中成药的规范化，不是单一环节

的 整 治 ，而 是 全 产 业 链 的 系 统 性 重

塑 。 从 药 品 说 明 书 修 订 ，到 价 格 规

范，再到饮片炮制标准完善，一系列

监管举措形成合力，将推动中医药走

向科学实证。这道“硬门槛”，既守护

百姓用药安全，激活行业发展动能，

也将助力中医药行业更好服务全民

健康。

（新华社北京1月30日电）

让中成药安全的“标尺”更清晰
新华社记者 彭韵佳 田晓航


