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时值元旦，雪域高原寒意正浓，但

那曲市色尼区那曲镇曲果仁毛村的村

委会大院里却暖意融融、人声鼎沸。红

彤彤的横幅随风舒展，“曲果仁毛村集

体经济合作社年度分红大会”几个大字

格外醒目；一张张淳朴的脸庞上笑意盈

盈，村民们手里攥着一张张分红款，互

相道贺着、畅谈着，喜悦的气氛感染着

在场的每一个人。

那曲军分区帮扶工作组一行，带着

节日的慰问物资和浓浓的关切之情来

到这里。刚下车，就被这热闹的场景所

吸引。看着村民们脸上洋溢的幸福笑

容，工作组也由衷地感到欣慰——这几

年的帮扶心血，最终浇灌出了沉甸甸的

果实。

故事要从数年前说起。彼时的曲

果仁毛村，地处偏远，交通不便，世代以

放牧为生的村民们守着广袤的草场，却

过着“靠天吃饭”的日子。牛羊出栏全

凭运气，奶制品加工更是停留在“小作

坊”阶段，没有稳定销路，品质参差不

齐 ，村 民 们 辛 苦 一 年 ，收 入 却 寥 寥 无

几。村集体经济更是一片空白，村里想

办点实事，常常是有心无力。

就在这样的困境下，那曲某部机关

与曲果仁毛村结成了帮扶对子。一纸

帮扶协议，不仅是一份承诺，更是一份

沉甸甸的责任。部党委机关高度重视

帮扶工作，第一时间组建专项工作组，

多次深入曲果仁毛村调研走访。工作

组走遍了村里的每一片草场，走进了每

一户村民的家中，与村干部促膝长谈，

和村民们拉家常、问需求，摸清了制约

村 子 发 展 的“ 症 结 ”—— 缺 产 业 、缺 技

术、缺销路，更缺一条能让村民持续增

收的致富路。

“ 群 众 的 期 盼 就 是 我 们 的 奋 斗 目

标，一定要立足村里的资源优势，闯出

一条可持续发展的路子。”在帮扶工作

座谈会上，工作组负责人掷地有声。经

过 反 复 论 证 ，结 合 曲 果 仁 毛 村 草 场 广

阔、畜牧资源丰富的实际，工作组与村

“两委”达成共识，发展以畜牧业养殖、

奶制品加工销售为主导的村集体经济

合作社，把分散的养殖户拧成一股绳，

让“单打独斗”变成“抱团发展”。

方向既定，便要甩开膀子加油干。

合作社的筹建，从一开始就面临着重重

困难，工作组迎难而上。没有场地，工

作组就协调资金，帮助村里修缮闲置的

集体棚圈，改建标准化养殖基地；没有

设备，就积极对接相关部门，争取帮扶

资金购置挤奶机、奶制品加工设备和冷

藏保鲜设施；没有技术，就专门邀请畜

牧养殖专家和食品加工技师，定期进村

开展培训。

记得第一次专家进村授课时，不少

村民还心存疑虑。“祖祖辈辈都是这么

放牧的，哪用得着什么技术？”“我们做

的酥油、奶酪自己吃还行，拿到市场上

卖，能有人要吗？”面对村民们的不解，

工作组的同志们挨家挨户做工作，手把

手教村民科学养殖技巧——如何优化

牛羊饲料配比，如何做好疫病防控，如

何提高产奶量；耐心讲解奶制品标准化

加工流程——从鲜奶的过滤、灭菌，到

酥油的提炼、奶酪的发酵，每一个环节

都精益求精。

为了让村民们放心加入合作社，工

作组还创新推出“保底收益+按股分红”

的模式，村民可以用自家的牛羊入股，

也 可 以 通 过 在 合 作 社 务 工 获 取 报 酬 。

同时，工作组积极协调村里的党员干部

带头入股，发挥先锋模范作用。在党员

干 部 的 带 动 下 ，村 民 们 的 顾 虑 渐 渐 打

消，纷纷主动加入合作社。就这样，曲

果仁毛村集体经济合作社正式挂牌成

立，沉寂的小山村，终于有了属于自己

的“致富引擎”。

合 作 社 成 立 初 期 ，产 品 销 路 又 成

了 新 的 难 题 。 村 里 的 奶 制 品 品 质 虽

好，却“藏在深闺人未识”。工作组看

在 眼 里 ，急 在 心 里 。 他 们 主 动 当 起 了

“推销员”，一方面积极对接周边县城

的商超、餐馆，签订供货协议；另一方

面，利用单位资源，帮助合作社搭建线

上销售平台，通过电商直播等方式，把

曲果仁毛村的牦牛肉、酥油、奶酪卖到

了更远的地方。

为 了 保 证 产 品 品 质 ，合 作 社 建 立

了严格的质量管控体系。从牛羊的日

常养殖，到鲜奶的收购检测，再到奶制

品 的 加 工 出 厂 ，每 一 个 环 节 都 有 专 人

负责。“我们的奶制品，都是用最新鲜

的奶源做的，没有添加任何防腐剂，绝

对绿色健康。”合作社的负责人自豪地

说 。 靠 着 过 硬 的 品 质 和 良 好 的 口 碑 ，

曲 果 仁 毛 村 的 奶 制 品 渐 渐 打 开 了 市

场，订单源源不断地涌来，合作社的效

益越来越好。

日子一天天红火起来，村民们的腰

包也渐渐鼓了起来。曾经闲置的草场，

如今成了“聚宝盆”；曾经不起眼的奶制

品，如今成了“香饽饽”。日子越过越红

火，村民的生活也发生了翻天覆地的变

化，曾经闲置的草场变成了“聚宝盆”，

曾经不起眼的奶制品成了“香饽饽”；过

去外出打工的年轻人纷纷返乡，在合作

社实现就业创业；坑坑洼洼的土路变成

了平坦的水泥路，村民出行不再“晴天

一身土、雨天一身泥”；那曲军分区卫生

所定期开展义务巡诊，常见病、多发病

在村里就能得到诊治，解决了“看病远、

看病难”的困扰。

分红大会的现场，热闹依旧。村民

代表扎西捧着厚厚的分红款，激动得热

泪盈眶：“以前，我家的几头牦牛，一年

到头也卖不了几个钱。自从加入合作

社，不仅有保底收入，年底还有分红，今

年我家分到了 1 万多元！这日子，真是

越过越有盼头了！”话音刚落，现场便响

起了热烈的掌声。

工作组一边为村民们送上米面油

等慰问物资，一边和大家聊着家常，询

问着大家的生活情况和新的需求。“军

地 共 建 不 是 一 阵 子 的 帮 扶 ，而 是 一 辈

子的牵挂。”工作组负责人感慨道，“下

一 步 ，我 们 将 持 续 聚 焦 品 牌 打 造 和 市

场 拓 展 ，推 动 合 作 社 向 规 模 化 、标 准

化、品牌化发展，同时依托高原生态优

势，培育特色文旅产业，让绿水青山真

正 变 成 金 山 银 山 ，让 村 民 们 的 日 子 越

过越红火。”

夕阳西下，金色余晖洒满曲果仁毛

村的草原。远处，牛羊在青青草场上悠

闲觅食；近处，孩子们在崭新的文化广

场上嬉戏奔跑，老人们坐在暖阳下畅谈

家常。这幅军地同心绘就的乡村振兴

画卷，不仅有帮扶干部的辛勤汗水、村

民们的奋斗身影，更镌刻着军民鱼水情

深 的 动 人 故 事 ，在 雪 域 高 原 上 徐 徐 展

开，愈发壮美……

绘就振兴画卷 奏响幸福乐章
——那曲军分区帮扶曲果仁毛村发展集体经济

黄世杰 戴超文 蒲嘉涛

新岁启征，军旗猎猎；文脉铸军，

强 军 扬 帆 。 新 年 伊 始 ，昌 都 军 分 区 锚

定 新 时 代 强 军 目 标 ，以 党 的 创 新 理 论

为根本遵循，纵深推进“一部一特色”

强 军 文 化 建 设 。 下 辖 昌 都 军 分 区 11

县（区）人武部深挖藏东红色根脉、厚

植 民 族 团 结 沃 土 、聚 焦 戍 边 使 命 任

务 ，使 强 军 文 化 成 为 淬 炼 忠 诚 的“ 精

神熔炉”、凝聚合力的“团结纽带”、赋

能打赢的“战力引擎”，在藏东高原边

关 ，书 写 下 文 化 铸 魂 、强 军 兴 藏 的 时

代答卷。

红色根脉涵养绝对忠诚

藏 东 高 原 ，每 一 寸 土 地 都 镌 刻 革

命 印 记 。 昌 都 军 分 区 以 党 史 军 史 为

源 头 活 水 ，让 绝 对 忠 诚 的 政 治 品 格 在

红 色 熏 陶 中 根 植 于 心 。 江 达 县 人 武

部 深 挖 昌 都 战 役 精 神 富 矿 ，打 造 沉 浸

式 红 色 教 育 展 厅 ，用 文 物 史 料 重 现 解

放 军 强 渡 金 沙 江 的 浴 血 征 程 ，常 态 化

开 展“ 重 走 渡 江 路 ”“ 老 战 士 口 述 历

史 ”等 活 动 ，让“ 红 色 号 角 ”在 新 时 代

持 续 激 荡 ；边 坝 县 人 武 部 以 十 八 军 翻

越“ 进 藏 第 一 险 ”夏 贡 拉 山 的 英 雄 壮

举为精神坐标，“祥焰”宣讲分队身着

迷 彩 深 入 乡 村 牧 场 ，用 藏 汉 双 语 传 递

党 的 声 音 、讲 述 军 民 鱼 水 深 情 ；类 乌

齐 县 人 武 部 创 新 组 建 西 藏 高 原 首 支

红色民兵分队“周大兴民兵应急连”，

在 应 急 处 突 、抢 险 救 灾 等 任 务 中 勇 毅

冲 锋 ，让 红 军 精 神 在 实 践 磨 砺 中 焕 发

光 彩 。 从 民 主 改 革 的 历 史 回 响 到 平

叛 战 斗 的 峥 嵘 记 忆 ，红 色 资 源 被 系 统

激 活 ，转 化 为 官 兵 听 党 话 、跟 党 走 的

坚定信念。

民心筑垒凝聚戍边伟力

多民族聚居的藏东大地，民族团

结 是 稳 藏 兴 藏 的 根 本 前 提 和 基 本 保

障。昌都军分区以文化为桥，筑牢军民

同心的“钢铁长城”。卡若区人武部紧

扣铸牢中华民族共同体意识主线，打造

民族团结文化广场，通过“民族交融历

史墙”、结对共建青稞基地、援建乡村书

屋等务实举措，让“各民族像石榴籽一

样紧紧抱在一起”的理念在春耕秋收、

节庆联欢中落地生根；洛隆县作为“全

国民族团结进步示范县”，军地联合打

造民族团结文化长廊，举办“民族文化

节”“军民运动会”，在文化互鉴中凝聚

“中华民族一家亲”的磅礴力量；察雅县

人武部赓续七十余载双拥传统，“军爱

民、民拥军”的佳话代代相传，成为军政

军民团结的生动写照。各地以特色文

化建设为抓手，让军民同心、民族团结

成为藏东边疆最坚实的屏障。

实干砺剑彰显强军本色

强 军 文 化 的 生 命 力 ，在 于 与 戍 边

一 线 备 战 打 仗 实 践 的 深 度 融 合 。 昌

都 军 分 区 紧 扣 戍 边 使 命 ，让 文 化 软 实

力 转 化 为 能 打 仗 、打 胜 仗 的 硬 实 力 。

八 宿 县 人 武 部 传 承 弘 扬“ 两 路 ”精

神 ，汛 期 冒 雨 抢 修 川 藏 线 塌 方 路 段 ，

连 续 奋 战 保 障 交 通 命 脉 畅 通 ，在 战 备

训 练 中 锤 炼 过 硬 本 领 ；芒 康 县 人 武 部

将 国 家 级 非 遗“ 芒 康 弦 子 ”、千 年 古

盐 田 等 文 化 元 素 与 国 防 教 育 深 度 融

合 ，让 爱 国 戍 边 情 怀 在 文 化 传 承 中 根

植 人 心 ，转 化 为 官 兵 守 护 西 藏 东 大 门

的 坚 定 意 志 ；贡 觉 县 人 武 部 淬 炼 担 当

精 神 ，在 维 护 社 会 稳 定 中 保 持 高 压 严

防 态 势 ，成 为 守 护 高 原 安 宁 的“ 稳 定

器 ”“ 压 舱 石 ”。 各 地 大 力 推 动 文 化

工 作 与 中 心 工 作 同 频 共 振 ，让“ 特 别

能 吃 苦 、特 别 能 战 斗 、特 别 能 忍 耐 、

特 别 能 团 结 、特 别 能 奉 献 ”的 老 西 藏

精 神 ，转 化 为 官 兵 履 职 尽 责 、实 干 担

当 的 具 体 行 动 。

新 年 新 征 程 ，昌 都 军 分 区 将 持 续

深 化“ 一 部 一 特 色 ”建 设 ，聚 焦“ 品 牌

提 质 、内 涵 拓 展 、效 应 放 大 ”目 标 ，打

造 沉 浸 式 文 化 阵 地 ，推 动 文 化 建 设 与

战 备 训 练 、国 防 动 员 等 工 作 深 度 融

合 ，让 强 军 文 化 在 藏 东 高 原 持 续 焕 发

光 彩 ，在 雪 域 边 关 筑 牢 精 神 长 城 ，为

建 设 社 会 主 义 现 代 化 新 西 藏 、实 现 党

在 新 时 代 的 强 军 目 标 注 入 不 竭 精 神

动力！

昌都军分区：

用 红 色 资 源“ 富 矿 ”铸 忠 诚
李胜利 周楚竣 李洁斌

西藏军区某部紧扣使命任务实际，为深刻

把 握“ 特 别 能 吃 苦 、特 别 能 战 斗 、特 别 能 忍 耐 、

特 别 能 团 结 、特 别 能 奉 献 ”的 老 西 藏 精 神 核 心

要义，组织全体官兵开展思想大讨论活动。活

动旨在以前辈先烈为镜回望初心使命，视问题

差 距 为 尺 校 准 前 行 方 向 ，切 实 筑 牢 政 治 忠 诚 、

打好攻坚战，不断为老西藏精神注入新的时代

内涵。

凝眸回望，十八军将士们怀揣“一切听从党

安排”的绝对忠诚，肩负解放西藏、守护边疆的

神圣使命，毅然挺进雪域高原。他们顶风雪、踏

冰川，以钢铁般的意志攻坚克难、向险而行，战

胜了高寒缺氧、物资匮乏、道路阻隔等常人难以

承受的极端考验。他们用双脚丈量着每一寸疆

土，用生命与热血践行着初心使命，谱写了一曲

气壮山河、光辉荣耀的英雄赞歌。

活动期间，该部组织官兵认真观看《雪域军

魂》等红色教育片，重温十八军进藏峥嵘岁月中

的英雄事迹，让官兵们在沉浸式学习中感悟精

神内核。讨论中，官兵们结合自身工作实际，深

入查摆自身在思想作风、工作标准、奉献意识等

方面的不足。一名战士表示，每次听到张国华

将军“背女出征”的壮举，总会眼眶发热。张国

华将军把亲生女儿绑在背上，用臂膀撑起的不

仅仅是父爱，更是守护边疆的千钧担当，他说：

“我愿以先辈为榜样，把对家国的热爱化作戍边

时的坚定，把对边疆的深情化作守护时的执着，

以青春铸忠诚，以坚守践誓言。”

官兵纷纷表示，老西藏精神不是挂在嘴边

的口号，而是十八军先辈们用双脚在雪山草地

踩出的道路，是一代代戍边人在孤寂边关熬出

的坚守。作为新时代戍边人，我们既要擎起先

辈手中的“精神火炬”，更要紧握这份穿越时空

的“传家宝”，以“敢与风雪比坚韧、敢向险难亮

锋芒、敢为边疆献赤诚”的奋进姿态，矢志不渝

赓续红色血脉，以扎根高原的坚守、攻坚克难的

过硬真功，让老西藏精神在新时代雪域高原上

愈发熠熠生辉。
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本报昌都电（李鸿超 关发伟）近

日，西藏昌都军分区聚焦建军一百年

奋斗目标，紧扣“十五五”目标任务开

局，组织机关业务骨干、各部后勤人

员开展预算编制专题培训，以“政策

解读+实操实训+答疑研讨”模式，淬

炼经费管理“红管家”，确保军费向备

战打仗精准倾斜。

培训立足高原部队使命特点，紧

扣“以战领财、以财辅战”核心，深入解

读上级指导性文件，细化“聚焦能力形

成、耦合规划计划、提升保障质效、严

格审核监督”四大原则，重点明确实战

化训练、高原特需保障等领域预算编

制规范，强化“全链路转化、全口径统

筹、全成本管控”要求。

培训突出实操导向，按照“部门

编制—财务审核—呈报审批—公示

公开”流程拆解标准，通过案例复盘、

场景推演，厘清预算调整、调剂及应

急开支保障的政策规定。培训中，教

员聚焦基础设施建设经费统筹、跨年

度任务预算衔接等问题，与参训人员

互 动 研 讨 ，形 成“ 教 、学 、研 、用 ”闭

环。培训全程贯穿“勤俭建军、绩效

优先”理念，引导参训人员精算细算、

剔除虚耗。

“既明方向又懂方法，让预算编

制更贴近备战需求。”培训结束后，某

连司务长李良感慨道。该部将建立

审核督导机制，下沉骨干开展“一对

一”帮扶，确保军费用在刀刃上，为建

军一百年奋斗目标在雪域高原落地

提供财力支撑。

昌都军分区某部

开展 2026年预算编制培训

本报巴宜电（鲁润南 罗诗洋）近

日，一场跨越千里的特殊升旗仪式通

过视频连线同步举行。西藏军区某

边防连官兵与海口市秀英区海南子

弟学校全体师生在“云端”相聚，共同

开展“同升一面旗 共抒爱国情”爱国

主义教育活动。活动由西藏军区某

边防团和秀英区退役军人事务局共

同组织。

上午 9 时许，两地视频画面清晰

接通。伴随着“升国旗、奏唱国歌”的

响亮指令，雄壮的《义勇军进行曲》在

南海之滨与雪域高原同时响起。全

体师生肃立行注目礼，边防官兵整齐

行军礼，注视着五星红旗在两地晨光

中冉冉升起。尽管相隔千山万水，同

样的旗帜、同样的歌声，将军民的爱

国心紧紧连在一起。

升旗仪式后，学生代表刘帛珊向

镜头前的边防官兵敬礼致意，用稚嫩

而坚定的声音表达对戍边军人的崇

敬：“我们要以军人叔叔为榜样，刻苦

学习，长大后为祖国贡献力量！”边防

连代表伍金则结合自身戍边经历，讲

述边防军人忠诚坚守、捍卫国土的使

命 担 当 ，并 鼓 励 同 学 们 树 立 远 大 理

想，珍惜美好时光，未来投身强国强

军建设。

本次活动以技术手段打破了地

域 限 制 ，创 新 了 军 地 共 建 、国 防 教

育 的 新 形 式 ，为 拓 展 爱 国 主 义 教 育

路径做出了有益探索。

西藏军区某边防连与海南子弟学校

举 行 视 频 连 线 升 旗 活 动

近日，为锤炼官兵高寒山地作战硬功与坚韧意志，西藏军区某部组织开展

高原登山训练。

图为训练现场，官兵们手持登山杖，在崎岖陡坡上稳步攀登。

周建文 周楚竣 摄

以练为战砺锋芒

上图：西藏军区某部官兵开展刺杀训练。

左图：西藏军区某部官兵开展拳术训练。

李正义 刘晟林 摄影报道

近日，西藏军区某部开展 2026 年度开训动员大会。大

会在料峭寒风中庄严启幕，全体官兵军容严整、斗志昂扬地

列队集结，以全新饱满的姿态迎接新年度军事训练任务。

“我宣布，2026 年度军事训练正式启动！”随着一声令

下，全体官兵震天口号响彻云霄，铮铮誓言，掷地有声。动

员仪式结束后，各单位闻令即动、快速转场，同步展开战术

推演、刺杀实操等实战化课目训练。训练场上即刻掀起练

兵备战热潮，生动诠释了部队向战而行、闻令则动的坚定

信念与昂扬斗志。


