
人文拉萨
2026年 1月 29日 星期四

本版编辑：扎西拉姆 央拉7 邮箱：xzrbzks@163.com

烟 火 最 是 暖 人 心烟 火 最 是 暖 人 心
——林周县年货大集拉萨专场热闹开集林周县年货大集拉萨专场热闹开集
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冬日的宗角禄康公园，红灯笼串起

浓浓暖意，汉藏双语横幅迎风招展，青

稞的醇香、酥油的温润与藏香的醇厚交

织弥漫，满满都是地道年味儿。在这

里，林周县首届年货大集拉萨专场如期

开幕，高原农特产品、非遗文创、手工好

物齐聚一堂。

集市一开，各个展位前便涌满了

人。林周县卡孜乡托门村水磨糌粑展位

前人头攒动，这里的糌粑按口味分为细

粉与粗粉，细糌粑易冲泡且口感绵密，粗

糌粑富有嚼劲且有醇厚香气，金黄的糌

粑装在印有黑颈鹤纹样的绿色布袋中，

充满谷物本真的清香。一旁的青稞酒酒

香四溢，由当地青稞酿造的青稞酒度数

适中，是市民群众过节送礼的优选；风干

牛肉展位上，纹理紧实的肉干挂满货架，

撒上少许椒盐越嚼越香，是年节里不可

或缺的风味；包装精致的锦米色泽莹润、

颗粒饱满，尽显“粮仓”物产的优质本色；

春堆乡卡东村的土豆也成了抢手货，被

装进印有“高原馈赠 自然新鲜”的礼盒，

不少市民群众一买就是两三盒。

残疾人手工文创展位始终有着超

高人气，一件件手工编织、雕琢的文创

产品整齐陈列，挂件上的天珠纹样、吉

祥八宝图案精致考究，民族风情浓郁，

还有手工缝制的藏式高筒靴，以羊皮毛

为料，红黑撞色的刺绣纹样极富藏民族

审美情趣，既保暖又美观，市民群众纷

纷驻足选购。一旁的非遗文创区亮点

纷呈，由非遗代表性传承人设计的马年

主题汉藏双语挂历格外吸睛，兼具实用

价值与收藏意义，更具特色的是非遗手

工制作藏汉双语对联，红底烫金的藏文

祈福语搭配吉祥纹样，成了不少家庭装

点新春的首选。

市民罗布与妻子穿梭在人潮中，看

到“ 林 周 县 特 产 ”的 标 识 便 挪 不 开 脚

步。“我老家就是林周县的，林周县的物

产是实打实的好！”他一边挑选非遗挂

历，一边念叨着要把糌粑、青稞酒都备

齐，“把家乡的年味带回家，也让朋友们

感受一下林周县的特色，多支持咱们家

乡的好东西。”夫妻俩的购物袋很快装

得满满当当，满是对故土的眷恋。

集市里，民俗展演的旋律此起彼

伏，林周县民间谐钦队员身着华丽藏

装，舞步豪迈、歌声嘹亮；藏戏片段轮番

上演，让大家沉浸式感受藏文化的魅

力；最令人动容的是老年模特队的走秀

表演，身着藏式传统服饰的老人们步伐

稳健、笑容舒展，将藏民族服饰的华美

与晚年生活的风采展现得淋漓尽致。

市民米琼站在台下举着手机记录，感慨

地说：“以前我们林周县的老人都是在

地里干活，没想到老人们也能站上舞

台，这么精神、这么有活力！”乡村振兴

主题歌舞生动鲜活，将林周县的发展新

貌娓娓道来，一次次点燃现场氛围。工

作人员穿梭在人群中，发放林周县文旅

手册，让市民群众在囤年货的同时，更

了解林周县的良田沃土、灵秀风光与深

厚文脉。

线上直播间里同样热度爆棚，县融

媒体中心主播带着镜头逛遍集市，从托

门村水磨糌粑到锦米、风干牛肉，从残

疾人手工挂件到非遗挂历、藏文对联，

逐一细致推介。网友们隔着屏幕感受

着热闹年味，纷纷留言下单，线上线下

同频发力，让林周县风物走出高原，走

向更多家庭。

此次年货大集，是林周县落实扩需

挖潜、推动农文旅商融合的生动实践。

下一步，林周县将持续深耕本土资源，推

动本地特色产品品牌化发展，助力非遗

技艺活态传承、残疾人手工产业稳步前

行，让“粮仓”更丰、“后花园”更美，以产业

振兴绘就乡村高质量发展的幸福画卷。

暮色降临，集市在欢声笑语中落

幕。大集里的烟火气、手艺人的匠心、

市民群众的笑颜，都化作这个冬日里最

温暖的记忆，也让林周县的生态之美、

人文之韵，在年节的喜庆里久久流传。

▲吉祥八宝图案摆件。

◀用青稞粒拼贴而成的黑颈鹤

摆件。
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▲市民群众在选购残疾人手工艺品。
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▶手工藏香盘。

▼残疾人手工制作的织品。
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高原农特产品

▲林周特产热振有机糌粑。

◀市民群众在年货大集上购买酥油。

▼林周特产炒青稞。
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文创产品及手工艺品

民俗表演

▲林周特产“卡东土豆”。
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▲林周特产青稞酒和水磨糌粑。
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▶ 市 民 在 年 货 大

集 上 购 买 彭 波 全 脂 甜

奶粉。
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▲手工制作的天珠手机挂件。
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▶老年人走秀表演。

▼年货大集上，演员在表演节目。
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