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本报昌都电（记者 芮怡星）为深

度融入澜沧江—湄公河区域合作，进

一步拓展昌都文旅在澜湄区域的影

响力和合作空间，近日，昌都市文化

和旅游局在重庆昌都两地开展“Hi

澜湄·昌都行”文旅采风暨线路推广

活动。

本 次 活 动 由 重 庆 市 文 化 和 旅

游发展委员会、西藏自治区文化和

旅 游 厅 及 西 藏 自 治 区 外 事 办 公 室

联合指导，昌都市文化和旅游局主

办，重庆武陵文旅融合发展有限公

司承办，在重庆市第十一批援藏工

作队、重庆市文旅集团等单位支持

下开展。

活动以“澜湄之源”为核心纽带，

通过组织澜湄区域国际旅行商代表、

高校青年群体，以实地采风、文旅推

介、赛事选拔与绿色共宣等形式，深

度推广以“澜湄之源”为核心主题的

文化旅游线路，全面展示昌都的自然

人文魅力，为昌都持续深化澜湄文旅

融合、增强区域合作软实力奠定坚实

基础。

作为澜沧江源头城市，此次活

动旨在借助昌都的鲜明区位优势与

深 厚 文 化 底 蕴 ，整 合 昌 都“ 自 然 奇

观+人文遗产+非遗体验”核心资源，

打造区域标杆性文旅产品，同时构

建跨区域传播与人才协作网络，助

力昌都文旅深耕澜湄市场、拓展国

内影响力。

在 重 庆 活 动 面 向 重 庆 交 通 大

学 、西 南 政 法 大 学 、重 庆 财 经 学

院 、重 庆 对 外 经 贸 学 院 等 高 校 学

生 群 体 ，特 别 是 澜 湄 流 域 各 国 留

学 生 征 集 昌 都 文 旅 创 意 视 频 ，最

终 选 拔 5 名 青 年 推 介 官 纳 入 昌 都

文 旅 人 才 库 ；采 风 出 征 启 动 仪 式

及 采 风 线 路 推 广 活 动 在 昌 都 举

行 ，包 括 澜 湄 流 域 相 关 文 旅 代 表 、

国 际 旅 行 商 、主 流 媒 体 及 高 校 青

年 代 表 ，共 同 见 证 活 动 启 航 。 为

期 3 天 的 实 地 采 风 将 串 联 澜 沧 江

源 头 、卡 若 遗 址 、茶 马 城 及 昌 都 市

博 物 馆 等 核 心 点 位 ，采 风 团 将 实

地 考 察 文 化 保 护 成 果 、体 验 非 遗

项 目 、调 研 线 路 配 套 设 施 ，强 化 国

际资源对接。

据介绍，此次活动不仅是昌都

文旅融入澜湄合作的关键举措，更

将为澜湄区域合作、国际文旅融合、

人文互鉴注入持久动能，让澜湄之

源的独特魅力走向更广阔的舞台。

本报拉萨讯（记 者 刘琳琳）近

日，“中国西藏·扎西德勒”文化旅游

推广活动在海口举行。拉萨文旅资

源推介作为压轴环节登场，以创新

形式展现“日光城”魅力，备受国内

外朋友关注。

推介环节中，传统舞蹈与灵动

可爱的吉祥物“小牛”共同表演，巧

妙融合厚重文化与现代趣味，生动

呈现了拉萨的活力。随后的英文推

介以“翻开拉萨之书”为线索，系统

介绍了当地的历史遗产、自然风光、

节庆活动与新文旅场景。

活 动 现 场 还 设 有 拉 萨 勉 唐 画

派 唐 卡 非 遗 互 动 体 验 区 ，让 与 会

者 亲 身 感 受 拉 萨 文 化 。 本 次 推 介

精 准 对 接 了 全 球 近 百 名 入 境 旅 行

商 ，有 效 提 升 了 拉 萨 旅 游 的 国 际

关 注 度 ，为 拓 展 海 外 市 场 奠 定 了

基础。

在 拉 萨 市 堆 龙 德 庆 区 国 家 级 非 物

质文化遗产觉木隆藏戏保护传承中心

的 教 室 里 ，来 自 山 南 市 措 美 县 的 当 许

藏 戏 传 承 人 仁 增 卓 玛 缓 缓 起 身 ，一 段

古朴悠扬的唱腔自喉间流淌而出。她

的对面，坐着扎扎服饰传承人、打奶歌

舞传承人等一群特殊“同学”——他们

正在参加措美县第三批公共文化服务

体系建设与非遗代表性传承人的研学

培训。

“从前我在村里唱戏，台下多是老

人。年轻人嫌节奏慢，也说听不懂。”表

演间歇，仁增卓玛向围坐的同行们坦言，

目光里交织着坚守与忧虑。“但我始终相

信，这门技艺不该只属于过去。就像各

位做的服装、首饰，都是措美的珍宝，怎

么让更多人看见、爱上这些文化，正是县

文化和旅游局组织大家聚在一起，在培

训中要琢磨的事。”

措美县文化底蕴深厚，却也一度面

临传承困境。除了当许藏戏，被誉为“穿

在身上的史诗”的扎扎服饰，曾因制作需

经三十余道工序，耗时耗力而在传承上

难以为继。取材于高原植物，遵循古法

配方的娘氏藏香，其技艺长期限于家族

秘传，市场认知有限。如何让这些乡野

瑰宝走出“深闺”，是当地非遗保护的关

键课题。

转 变 源 于 非 遗 系 统 性 保 护 与 活 态

传承。近年来，措美县将非遗技艺深度

融入公共文化服务体系建设，视传承人

为关键“细胞”。措美县文化和旅游局

相关负责人表示：“传承人不应只是‘活

化石’，更要成为‘火种’。我们的任务

是提供‘柴’与‘氧’，让他们不仅能自己

发光，还能点亮更多人。”

此次的研学培训，正是措美县在非

遗保护战略中进一步“赋能于人”的关键

举措。课程不仅涵盖电商营销、品牌设

计等实用技能，还组织非遗技艺传承人

“走出去”，前往山南、拉萨的博物馆、文

创企业及市集观摩学习，旨在激发传承

人创新融合的无限可能。

近年来，措美县投资建设了扎扎服

饰传习所，支持娘氏藏香成立合作社，让

古老技艺有了扎根的“家”。

位于措美县哲古镇扎杂村的扎扎服

饰传习所，变化已悄然发生。传统繁复

的服饰纹样被巧妙提炼，运用于手包、披

肩、杯垫等日常文创产品上。这些产品

价格亲民、特色鲜明，迅速成为游客青睐

的伴手礼。

如今，扎扎服饰传习所已成为村集

体经济的重要支柱，年收入超过 30万元，

并成功带动了村里留守妇女在家门口就

近就业。

“ 从 前 一 件 盛 装 可 能 压 箱 底 一 辈

子，如今一个小巧的手包就能让手艺变

现，大家学习的劲头更足了。”扎扎服饰

传承人阿旺旦达笑着说，“现在，我们的

产品已经从珍藏的‘展示品’，变成了流

动的‘消费品’了。”

娘氏藏香的振兴之路，则融入了现

代生活的视野。传承人久美扎西在严格

遵循古法配方的同时，敏锐地将藏香与

现代人对健康生活、情绪疗愈的需求相

结合，开发出适用于书房、冥想室、瑜伽

空间等不同场景的系列香品。

久美扎西还通过短视频平台，生动

展示藏香制作的全过程，讲述每一味香

料背后的高原故事与文化内涵。“我想让

大家知道，这不只是一炷香，更是雪域高

原的智慧，是时间馈赠的礼物。”如今，久

美扎西的合作社已创造了 70多个就业岗

位，古老的香气正转化为实实在在的民

生福祉。

非遗的传承，关键在于下一代。在

措美县中学，课间时分韵律独特。由音

乐教师协同民间艺人，深入收集各地锅

庄舞精华，并巧妙融合热巴舞元素的课

间操“热巴吉念”，正成为学生们锻炼身

体、感知文化的新风尚。

“这套课间操舞曲欢快优美，共六节

十余套动作，帮助学生们强身健体的同

时，也潜移默化地为他们播下了文化认

同与传承的种子。”音乐教师索朗泽旦介

绍，非遗不应只是遥远的“遗产”，更要成

为青春律动中的“体验品”。

“看到别的非遗项目通过创意设计，

变得又时尚又受欢迎，我脑子里一下涌

出好多新点子！”在研学培训的交流会

上，打奶歌舞传承人次仁群培兴奋地分

享着观摩心得。仁增卓玛也若有所思：

“也许我们的藏戏表演，也能尝试一些更

贴近年轻人的短剧形式。”

从 深 邃 的 村 落 走 向 开 放 的 课 堂 与

市场，从孤独的坚守到群体的共创，措

美县非遗代表性传承人正携带着乡野

的 瑰 宝 ，踏 上 一 条 深 刻 的 自 我 革 新 之

路。他们收获的每一点新知、碰撞出的

每一个火花，都将可能成为措美非遗在

守 护 与 传 承 路 上 一 块 坚 实 的 新 基 石 。

措美县正在加快脚步，让非遗文化产品

不再是橱窗里寂静的陈列展品，而是流

动于生活之中、活跃在乡土记忆里的崭

新篇章。

昌都市文化和旅游局

开展“Hi澜湄·昌都行”文旅采风暨线路推广活动

拉萨文旅在海口备受国内外朋友关注

乡野瑰宝从“活”到“火”
—措美县走好非遗文化活态传承之路

本报记者 武沛涛 本报通讯员 王利军

提起藏族，“能歌善舞”是人们最常

用的形容。藏族舞蹈形式丰富，风格多

样。其中，锅庄舞则是流传最广、最具代

表性的舞种，早已深深融入高原人民

的日常生活。

在西藏，你一定见过这样的场景：人

们随着悠扬的旋律围成圆圈，顺时针踏

歌起舞——这就是锅庄。没有人数限

制，不分男女老少，没有专业与业余之

分，只要你愿意，随时可以加入队伍。

锅庄舞不局限于舞台表演的形式，

而是一种群众性、生活化的娱乐活动。

无 论 公 园 、广

场，还是街边的空地，处处都能成为锅庄

的舞台，能洋溢出浓郁的生活气息和轻

松欢快的氛围。

锅庄舞者挥动着袖子，边唱边跳，时

而奔跑跳跃，时而变换队形，整个舞蹈节

奏明快，充满活力，既有美感又富有动

感，不仅热闹喜庆，还能锻炼身体，展现

出热情开朗、健康向上的精神风貌。

正是这种独特的文化魅力，让锅庄

舞在 2006 年 5 月 20 日被列入第一批国家

级非物质文化遗产名录。从此，这项古

老的民间艺术获得了更好的保护

传承和发展。

近年来，随着全民健

身的普及，锅庄舞

的健身功能日

益 受 到 认

可，甚至还被称为“藏族广场舞”，不仅是

在区内各地，区外许多地方也开始流行

起跳锅庄舞来。

锅庄通过舞蹈的形式，有效降低了

健身门槛，鼓励了更多人走出家门参与

运动，丰富群众体育文化生活，提升全民

身体素质，积极营造了“全民皆可舞、处

处皆舞台”的健康生活氛围。

傍晚时分，在拉萨林琼公园内，传来

阵阵悠扬的歌声，循声走去，只见一处空

地上早已聚满了人——原来他们都是锅

庄舞的爱好者。每天傍晚七八点，这片

角落便热闹起来，音乐响起，舞步轻扬，

欢声不绝。即便你从未跳过锅庄，那热

烈的节奏、融洽的氛围，也自然会将你吸

引进去，让人情不自禁地融入这片欢腾

与温情之中。

自 2017 年首届赛事举办以来，西藏

自治区健身锅庄舞大赛已走过八年历

程 ，成 为 深 受 群 众 喜 爱 的 品 牌 文 体 活

动。2023 年 6 月，拉萨市首届锅庄舞大

赛成功举办，吸引了 700余名爱好者热情

参与，场面热烈。2025 年 7 月，中国健身

锅庄舞大赛在林芝市尼洋河畔精彩上

演，来自全国各地的锅庄舞爱好者齐

聚一堂，集中展现锅庄舞的独特魅

力与全民健身的蓬勃活力。

除了这样的大型赛事外，还

有许多锅庄舞比赛在民间广泛举

办，由此可见，锅庄舞已深深融

入高原人民的日常生活，成为

深受群众喜爱的全民健身活

动 。 无 论 清 晨 傍 晚 ，城 市 广

场、乡村舞台、公园空地，处处

可见人们踏歌起舞的热闹场

景。锅庄舞不仅强身健体、

愉悦身心，更成为促进民族

团结、增进情感交流的重要

纽带。

近年来，随着我区文化

事业的蓬勃发展，锅庄舞在

传承中不断创新，既保留了传

统韵律与文化内涵，又融入现

代元素和健身理念，焕发出蓬

勃生机，多地还将锅庄舞引入

校园、机关、企事业单位等，丰富

了大家的业余文化生活。

如今，从社区自办的小型比赛

到跨区域的竞技展演，从节庆助兴

的民俗表演到国家级赛事舞台，锅

庄舞正以多元的姿态绽放在雪域高

原。它不仅是优秀传统文化的鲜活载

体，更是新时代西藏社会和谐、文化繁

荣、人民幸福的生动写照。在这片神奇

的土地上，锅庄舞将继续跳下去，绽放出

更加夺目的光彩。

跳起欢快锅庄 舞出健康活力
本报记者 明吉 郑璐

本报拉萨讯（记者 赵越）近 日 ，

自 治 区 民 族 艺 术 研 究 所 举 办 藏 戏

传承与发展主题学术讲座，为藏戏

在 新 时 代 的 传 播 与 创 新 提 供 助

力 。 此 次 讲 座 邀 请 南 京 大 学 出 版

学 博 士 齐 江 蕾 ，以“ 在 共 同 体 意 识

下 推 动 技 术 赋 能 藏 戏 传 播 —— 藏

戏的多维度数据集构建”为题展开

深入探讨。

讲座围绕藏戏传承与发展，剖

析 了 当 前 面 临 的 挑 战 。 在 数 据 层

面，藏戏数据分散于各处，不同机构

平台标准不一，数据形态失衡，结构

化程度欠佳，技术应用也较为滞后，

这 些 制 约 了 藏 戏 数 据 的 整 合 与 利

用。术语标准方面，藏戏术语体系

缺乏统一共识，导致数据检索时歧

义 频 出 ，跨 平 台 数 据 共 享 困 难 重

重。资源转化上，非数字化藏戏资

源虽价值高昂，却因脆弱性、专业壁

垒等问题，面临数字化转化率低、转

录标准低等困境。针对这些难题，

齐江蕾提出构建多维度数据集的创

新思路，旨在通过技术手段打破藏

戏传播的瓶颈，实现藏戏资源的有

效整合与高效利用，为藏戏的传承

与发展开辟新路径。

据介绍，此次学术交流会不仅

促 进 了 艺 术 实 践 单 位 、艺 术 科 研

单 位 与 高 校 之 间 的 交 流 ，也 为 未

来 藏 戏 传 承 和 发 展 提 供 方 向 。 有

关 方 面 表 示 ，将 加 快 推 进 藏 戏 共

识 性 问 题 的 研 究 与 成 果 转 化 ，让

研 究 成 果 尽 快 落 地 生 根 。 规 范 艺

术 档 案 管 理 流 程 ，确 保 藏 戏 资 料

的 完 整 性 与 安 全 性 。 坚 持 问 题 导

向，抓紧制定第 5 届藏戏研讨会具

体 工 作 任 务 与 实 施 流 程 ，为 研 讨

会 的 顺 利 召 开 作 好 充 分 准 备 ，扎

实 推 进 人 员 联 络 、资 料 收 集 等 基

础 工 作 ，保 障 各 项 工 作 有 序 推 进 、

取得实效。

自治区民族艺术研究所

举办藏戏传承与发展主题学术讲座

图①②④：群众在拉萨宗角禄康公园跳锅庄舞。

本报记者 旦增兰泽 唐斌 索朗旺久 摄

图③：2025年中国健身锅庄舞大赛现场。（资料图片）

本报记者 谢筱纯 王珊 刘枫 摄

图⑤：那曲市群众艺术锅庄队队员在草原上跳锅庄舞。（资料图片）

（那曲市文旅局非遗处提供）⑤⑤

①①

②②

③③
④④

今年日喀则农家新年与拉萨等地的藏历新年相差一个月。日喀则市素

有“西藏粮仓”之称，历史上，日喀则人为了既能安心欢乐过年，又不误农耕，

就把新年提前到农闲的藏历十二月，这一习俗延续至今。

图为日喀则农家新年里，日喀则市桑珠孜区聂日雄乡楚松村村民喝着青

稞酒，吃着牛羊肉，欢度农家新年。

旦增努布 摄


