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漫山遍野的格桑花
杨自莹

一 首 咏 叹 生 命 的 散 文 诗
—《遥远的普若岗日》观后感
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当晨雾在纳木错湖面撕开第一道裂

痕，羊八井地热田的蒸汽便裹着电力脉

冲越过白雪皑皑的群山，把光明送向四

面八方。

六十余载光阴，在唐古拉山口的风

中凝结成碑，每一道刻痕都记录着电力

火种在世界屋脊的燎原之路。

从江孜宗山古堡开始，强俄巴·仁

增多吉捧着英国带回的电机图纸，在酥

油灯下的羊皮纸上写下泛着琥珀色的

梦想。这个从贵族少爷转身为电气学

徒的青年不会想到，他在伦敦工厂记下

的每一组线圈参数，会成为雪域高原电

力文明的第一粒火种。

当第一台 12 千瓦柴油发电机在拉

萨 罗 布 林 卡 轰 鸣 ，藏 戏 唱 腔 里 第 一 次

混 进 电 流 的 蜂 鸣 ，八 廓 街 转 经 筒 旁 的

酥油灯与电灯在暮色中完成了历史性

的对视。

“电线杆子行对行，纳金日夜发电

忙 ，接 起 线 来 家 家 亮 ，拉 萨 日 夜 放 光

芒。”民主改革的春雷劈开封建冻土，20

世纪 60 年代，一首《逛新城》从雪域高原

传向祖国的大江南北。歌词中的纳金

水电站于 1965 年建成投运，这颗“拉萨

河畔的夜明珠”，结束了这里用松明子

和酥油灯照明的历史。

拉萨人至今记得，当布达拉宫金顶

首次被电灯照亮的那个夜晚，大昭寺前

的煨桑炉飘出的烟缕与高压线的弧光

在星空下交织成网。而在藏北草原深

处，1975 年羊八井地热田的第一口勘探

井喷出蒸汽时，勘探队员们用冻裂的手

掌接住滚烫的水珠，那温度恰似他们让

高原亮起来的决心。

羌塘无人区的砾石地上，光伏板阵

列随日照角度自动调整，每一块蓝色面

板都是捕捉阳光的棱镜。在墨脱县的

原始森林边缘，微型水电装置让珞巴族

村寨的火塘边多了电视机的光影，而岗

巴县的牧民用太阳能蓄电池为卫星电

话充电时，信号塔的灯光与银河在高原

夜空相互衬映，美轮美奂。

如今的藏东峡谷，LED 灯勾勒出茶

马 古 道 的 轮 廓 ，波 密 县 的 松 茸 加 工 厂

里，冷链设备让林芝特产 48 小时抵达北

京的餐桌。当藏历新年的酥油茶在电

陶炉上沸腾，藏北羌塘学校里，孩子们

通过卫星网课看见故宫的雪景。羊卓

雍错的湖水倒映着输电塔的身影，纳木

错的星空下，充电桩矩阵为新能源汽车

注入能量。

西藏的电力进化史，不仅是从酥油

灯到智能电网的技术跨越，更是从逐光

而居到光随人愿的文明觉醒。

今夜的雪域高原，每一盏灯火都是

能量的诗行。根根电缆在山间穿梭，哪

是什么普通的线缆，分明是金丝银丝编

织的缎带，在峡谷与峰峦间勾勒出流动

的光泽；又分明是琴弦，被山风拨动，奏

响撩人的旋律。这旋律不是虚无的乐

音，而是人们实实在在的情感律动。

看，电力人手执花灯，像守护火种

的使者，引领着春天的脚步，在雪域高

原上永不停歇。跟在他们身后，时光仿

佛被染上了蜜色，流水变得更欢畅，雪

山折射出金色的光晕，草地也在灯火的

映照下泛着柔和的绿意。

一盏盏灯火里，闪烁着无数笑靥。

他们打开自己身体里的阳光，那是经年

累月积攒的热忱，毫无保留地给予人们

所有的温暖；打开身体里的鲜花，那是

对这片土地深沉的爱意，化作芬芳弥漫

在每一个角落。

多少大人在点亮的“星辰”下，创造

着生活的希望，收获着劳动的果实；多

少孩子在童话般的灯笼下，枕着酥油茶

的香气，安享着安详的睡眠，梦里都是

光明编织的奇幻世界。

西藏，每一道沟壑、每一片葱郁的

树 林 ，如 今 都 覆 盖 着 光 荣 与 神 圣 的 光

晕。电力的力量，如同一条条富有的矿

脉，在密布的网线上奔涌，为这片土地

输送给养。

你看，那盏盏荧光灯如星辰绽放，

日光灯似月华流淌，汞灯、水晶灯、节能

灯……无数光芒在西藏的各个角落绽

放，汇成灿烂辉煌的海洋。正是营造这

场 盛 大 花 事 的 电 力 园 丁 ，用 双 手 和 心

血，让西藏的每一个夜晚都盛开着璀璨

的光明花朵。

在青藏高原

谁居住在

高山之巅 白云之上

那些真诚的人，一步一向前

他们心系苍生

像我

一个相信爱的信徒

爱苦难以及苦难中的哲学

爱生活以及生活中的笑声

但我，还有秘不示人的爱

在去西藏的路上

我的口袋里装着一张

像你一样的速写

绝无仅有

在青藏高原 谁沉默不语

指着远处如在眼前的雪线

撒下漫山遍野的格桑花

每一瓣花都是我手绘的速写

每一页速写上都刻着你的样子

由西藏创作团队与区外团队联合拍

摄的《遥远的普若岗日》，不仅是西藏自

治区影视机构出品的首部院线电影，更

是一个极具艺术张力的叙事文本。它以

一组组罕见的实景镜头首次揭开羌塘无

人区原始冰川面貌，刻画了绝地谋生的

藏族群众的坚韧伟力，书写了援藏干部

的艰苦奋斗和牺牲奉献，更在生命哲学

的层面关照了扎根在这片土地的人们的

爱与憾、生存与死亡。

以诗性纪录片方式讲述西
藏故事

《遥远的普若岗日》在叙事形式与美

学风格上较既往援藏题材有显著突破。

它没有选择英模叙事传统，也不是一部

以展现人迹罕至的雪域高原风光与西藏

独特民俗风情为主的纪录影像。作为一

部剧情片，它的叙事结构不是三一律式

的戏剧性结构，而是以诗性纪录片的方

式讲述西藏故事。全片通过主人公童小

凡的视角，回溯了其进藏后的种种际遇，

特别是与当地干部群众之间从冲突、不

理解到同呼吸、共命运的点滴日常。影

片中没有惊天动地的传奇英雄，有的只

是普通人的悲与喜、爱与死亡，坚守与付

出。这样一部作品，与其说它是以戏剧

的方式塑造典型环境和典型人物，不如

说它是以散文诗的形式讲述主人公记忆

中那些碎片化的、不乏跳跃和悸动的西

藏往事。在自由灵活的影像叙述中，有

转折、有留白、有意象，也富有节奏和音

乐性，情真意切、含蓄隽永、意味绵长。

戏剧动作往往充斥着丰满的意义和

目的，但生活本真却常常是琐碎而平淡

无 奇 的 。 现 实 从 来 不 会 为 剧 情 预 留 伏

笔，而生命的夭折也不过是猝不及防的

意外事件。《遥远的普若岗日》取材于援

藏干部真实事迹，在戏剧改编过程中尽

量保持生活本真的面貌。男主角洛桑为

救一头落入冰河的牦牛而搭上了性命，

副乡长刘光武的妻子则是死于探亲时缺

氧的高原环境与叠加的激愤情绪，这些

意外让我们看到生命的微末与脆弱。影

片没有刻意烘托死亡的分量，而是以近

乎白描的手法还原生活本身的粗粝与偶

然，这正是散文式叙事的特质。

整部影片沉郁与明快交织错落，形成

了独特的叙事节奏。在大大小小的各类

危机的缝隙，穿插着藏族女医生为牧民看

病时亲切如家人般的对话，童小凡与洛桑

之间美好的情愫，基层干部们在室外温泉

嬉戏玩笑等等，都透着难得的明快与松

弛。正是这种紧张而又舒展的叙事节奏，

让影片具有了诗一般怡人的力量。

雪域高原独特的生存经验
与生命色彩

《遥远的普若岗日》是一部援藏题材

电影，但它超越了以往一些主旋律电影

宣教式的叙事局限，表现出雪域高原干

部群众交融共生的独特生存经验和生命

色彩。

一批批从区外进藏的干部来到雪域

高原，他们带来了现代化的种子，帮助当

地人走向共同富裕，同时也深深浸染上

这片雪域高原的生命意识。无论是童小

凡还是刘光武，刚到此地，都曾想方设法

逃离“绝境”。但最终，他们在与当地群

众一次次共同面对严酷生存考验并取得

成果的过程中获得了精神人格的洗礼和

提升，无悔地选择扎根雪域高原。例如，

因为医疗条件简陋和交通不便，妊娠的

牧民妻子接二连三死于非命。但援藏干

部与当地干部群众一道为了拯救孕妇而

拼尽全力；牧民家的适龄儿童因家庭困

难而无法上学，孩子眼中那份对校园的

深切渴望让本已调离的童小凡再次回到

双湖县担起党员干部的责任；牧民最重

要的财产——牛羊因为草料和野狼肆虐

频受损失，洛桑深知牦牛在牧民眼中贵

如生命，只身寻找牦牛而不幸落难。影

片尽管多次表现了死，但更表现了爱和

拯救。

生于斯、长于斯、死于斯的牧民们与

这片土地紧紧绑定在一起。影片通过明

镜般的湖泊、火红的篝火、蓝宝石般的暮

色、狂舞的黄沙、自由的雄鹰、草地上漫步

的牛羊，以及服饰鲜艳、欢快舞蹈着的男

人女人们，建构了一个有灵性的充满生命

色彩的世界。而洛桑与童小凡之间质朴

而真诚的爱情，也成为这大荒中活出生命

色彩的一个象征，并通过二人一起探索大

自然的鬼斧神工之作——心形冰川而意

象化，形成影片的一个主要艺术特色。

从个体成长弧光到凝聚共
同体意识

《遥远的普若岗日》完成了一次从微

观到宏观的叙事升华，构建出兼具个体

价值与集体记忆的共同体叙事。与老一

辈援藏干部不同，大学毕业生童小凡进

藏的初心不是出于崇高的理想，而是对

未知远方的某种懵懂执念，也夹杂着对

编制和待遇等现实利益的考量。影片以

童小凡的个人成长弧光为叙事线索，书

写了其在援藏工作中实现了自我价值的

蜕变。其成长背后，不是她孤军奋战的

旅程，而是一群温暖而坚韧的援藏干部，

是渴望更好生活的藏族同胞，更是党和

国家推动民族地区发展的坚定力量。

影片用镜头记录下藏族同胞逐步改

变单一的游牧生活方式，最终迈向定居

城市的现代化新生活的历史变迁。影片

中 党 的 政 策 不 是 一 系 列 自 上 而 下 的 指

令，而是一个个基层干部在实践中不断

摸索出来，再经过各级党委、政府系统性

研究形成的决定。无论是藏族干部洛桑

以“拼酒”的方式劝说酗酒牧民同意孩子

上学，还是通过合作社实现生产效益最

大化，又或者开发原始冰川以吸引游客，

都体现了基层干部在实施党的政策过程

中所发挥的主体性作用，这也是对党的

实事求是方针最生动的艺术阐释。

《遥远的普若岗日》以诗性的纪实语

言，引领观众进入未被记录的羌塘无人

区，让观众读懂了这片土地上的坚守与

奉献、爱与希望，以其在天地之间礼赞生

命色彩的诗性激情，书写了一首献给所

有奔赴远方的追梦者的散文诗。

近年来，“冬游西藏”系列推广

活动持续深入，雪域高原的冬日魅

力愈发深入人心。越来越多的游客

选择在冬日奔赴高原，既想饱览自

然胜景，更渴望触摸西藏深层的文

化肌理与发展脉搏。这股旅游热潮

的背后，是游客对“深度体验”的需

求升级，如何将西藏深厚的历史底

蕴、鲜明的时代风貌与党的理论实

践有机结合，通过更具有感染力的

形式呈现给大众，成为当下的重要

课题。

在此背景下，“三颂”艺术党课

的融入恰逢其时。所谓“三颂”，即

“颂党恩”“颂核心”“颂人民”，它以

西藏本土艺术为载体，融合藏戏、

锅庄、弦子说唱等形式，将抽象的

理论转化为具象的艺术表达。“冬

游西藏”的热潮为“三颂”提供了广

阔的传播场景，而“三颂”则为“冬

游西藏”注入了深刻的思想内涵与

文化灵魂，二者形成双向赋能的紧

密联系。

以艺术为媒——
筑牢民族团结之基

“三颂”艺术党课的核心在于其

鲜明的理论性和教育性。它并非简

单的文艺演出，而是将党的创新理

论、西藏的发展成就、民族团结的生

动实践，通过音乐、舞蹈、戏剧、朗诵

等艺术形式进行具象化、情感化、生

活化的表达。在“冬游西藏”的大背

景下，这样的党课成为向广大游客、

援藏干部、当地干部群众生动阐释

新时代党的治藏方略成功实践的重

要载体。

“三颂”艺术党课通过各种艺

术形式，再现“高原边防战士的忠

诚守护”“各族群众携手共建美丽

家园”等感人场景，艺术化地展现

“治国必治边、治边先稳藏”的战略

思想在西藏的扎根与实践。它用

艺术的感染力，将宏大的理论叙事

转 化 为 可 感 知 、可 共 鸣 的 情 感 体

验，使观众在审美享受中，深刻理

解西藏社会稳定、经济发展、民族

团结、宗教和睦、民生改善、生态良

好 、党 建 加 强 的 大 好 局 面 来 之 不

易，从而进一步铸牢中华民族共同

体意识。

以文化为魂——
讲好雪域高原故事

“三颂”艺术党课的生命力在于

其深厚的文化底蕴和鲜明的地域特

色。西藏文化是中华文化的重要组

成部分，底蕴深厚、特色鲜明。“三

颂”艺术党课没有脱离本土语境，而

是将这些群众耳熟能详的艺术载体

与身边故事深度绑定，让群众在熟

悉的旋律、亲切的唱词中找到归属

感。“三颂”艺术党课将抽象的政策

理论、宏大的时代叙事，转化为群众

可感可知的生活变迁，让群众清晰

读懂新时代党的治藏方略如何落地

生根，明白“幸福生活哪里来”，从内

心深处增强对党的认同、对祖国的

热爱。

在“冬游西藏”期间，也能通过

“三颂”这样的高水平艺术党课，直

观感受到西藏文化的独特魅力与时

代活力。“三颂”艺术党课讲述的不

仅是历史，更是当下西藏生机勃勃

的现实图景。这种基于真实、立足

当下的文化叙事，有力驳斥了外界

一些不实之词，向世界展示了真实、

立体、全面的西藏。

以时代为韵——
赋能“冬游西藏”品牌

“三颂”艺术党课的实效性体现

在其紧密服务西藏经济社会发展大

局，特别是与“冬游西藏”活动政策

形成了良好的呼应和促进。“三颂”

艺术党课将政治性、思想性、艺术性

与观赏性有机结合，成为“冬游西

藏”一个极具吸引力的文化 IP 和旅

游亮点。游客在欣赏高原美景的同

时，能通过一堂高水平的艺术党课，

获得精神上的洗礼和文化上的深度

体验，极大地提升了“冬游西藏”的

品质和口碑。同时，也能激励当地

旅游从业者提升服务意识和服务水

平，为“冬游西藏”营造更加优质、文

明、和谐的环境，从而实现文化赋能

旅游、传播文化的良性互动，助力西

藏将独特的资源禀赋更好地转化为

发展优势。

“ 三 颂 ”艺 术 党 课 凭 借 其“ 艺

术+理论+文化”的独特模式，生动

讲述了西藏社会稳定、经济发展、文

化繁荣、民族团结、生态保护、强边

固防的精彩故事。它如同一座桥

梁，连接历史与现实，沟通文化与理

论，为谱写雪域高原长治久安和高

质量发展新篇章贡献着独特而重要

的文化力量。


