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1 月 21 日，由自治区体育局、自治区

残联主办的西藏自治区首届听障五人

制 足 球 友 谊 赛 在 拉 萨 北 郊 赛 马 场 举

办。来自各市地的 32 名听障运动员在

无声的世界里，用奔跑、配合与汗水，生

动诠释了体育的别样魅力。

图为比赛现场。

本报记者 平措诺吉 本报见习记者

丹增西热 摄影报道

无声绿茵

诠释梦想

本报拉萨1月24日讯（记者 欧珠

次仁 实习生 德庆措姆）日前，记者从

2026 年全区广播电视工作会议上获

悉，2025 年，全区涌现出一批广电视

听佳作，电视、网络与线下屏幕的融

合传播取得显著成效，广电视听行业

精品创作实现新突破，为讲好新时代

西藏故事作出了积极贡献。

据了解，2025 年，西藏首部当代

现 实 题 材 微 短 剧《去 桃 花 盛 开 的 地

方》、4K 超高清纪录片《西藏·星空下

的传奇》以及首部采用 AI 技术与 3D

动画融合的红色革命题材电视动画

片《盖 世 英 雄》等 优 秀 作 品 相 继 播

出。其中，《去桃花盛开的地方》入选

国家广电总局“2025 中国广电视听精

品之夜 2026 年度展望作品”，在 15 家

省级卫视和 5 家重点网络视听平台联

动播出，卫视频道累计收视达 1.1亿人

次，网络平台播放量突破 3 亿人次，创

下微短剧跨屏联播纪录。

此外，《去桃花盛开的地方》《西

藏·星空下的传奇》还在港澳台地区

播出，并被译制成英语、葡萄牙语等 7

种语言，落地葡萄牙、越南等 10 个国

家，有力拓展国际传播渠道，助力对

外讲好新时代西藏故事。

“十四五”期间，全区广播电视公

共服务体系更加完善，出台我区广电

行业首个地方标准《广播电视公共服

务规范》，采购 40 余万套直播卫星高

清终端，实现 74 个县应急广播全覆

盖 ，健 全 基 层 广 播 电 视 公 共 服 务 网

络，开展“迎大庆 颂党恩 共奋进”广

电惠民服务活动，为特殊群体减免有

线电视服务费用，全区广播、电视综

合 人 口 覆 盖 率 分 别 达 到 99.64％ 和

99.77％，智慧广电直播助农项目入选

全国智慧广电网络新服务典型案例，

推动优质文化资源直达基层。

2025年全区广电视听精品创作实现新突破

本报拉萨1月24日讯（记者 刘文

涛 通讯员 旦增罗珍）1 月 23 日，自治

区总工会在拉萨举行“高原红石榴·
籽 籽 同 心 ”阳 光 少 年 冬 令 营 出 发 仪

式，109 名青少年即将前往江苏省南

京市，开启一段为期 9天的研学之旅。

仪式现场，青少年们整齐列队、

精神昂扬，眼神中满是对此次旅程的

憧憬与向往。随着出发指令的发出，

孩子们有序登车，一场跨越山海的成

长之旅正式启航。

为确保活动安全有序开展，自治

区总工会专门配备了“1 名专职领队+

6 名专业人员”的专业服务团队，护航

冬令营研学之旅全过程。

“此次冬令营是践行‘我为职工

办实事’庄严承诺的暖心实践，是深

化对口援藏工作的创新举措，更是铸

牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 的 生 动 课

堂。”自治区总工会相关负责人说。

据介绍，本次冬令营紧扣“籽籽同

心”主题，着力打造“行走的思政课”。

主要活动有：参观红色教育基地，在科

技场馆等场所开展科普研学，开展冬季

安全防护培训及应急自救教育，邀请当

地优秀职工、青年榜样开展励志分享。

自治区总工会

“高原红石榴·籽籽同心”青少年冬令营启幕

（紧接第一版）坚持依法治国和依规

治党有机统一，纵深推进全面从严治

党，持之以恒加强党风廉政建设，巩

固拓展深入贯彻中央八项规定精神

学习教育成果，以过硬纪律作风保障

依法履职实效；正确把握党和法的关

系，牢记纪严于法、纪在法前，进一步

改进作风狠抓落实，切实扛牢依法治

藏的人大职责。

自治区人大常委会党组副书记

坚参，党组成员张洪波、刘柏呈、李文

革、孙献忠、刘光旭出席。

（上接第一版）

刘江指出，中央政法工作会议深

入贯彻习近平总书记重要指示，明确

了政法工作的历史方位、总体要求、重

点任务，为我们做好今年政法工作提

供了有力指导。要认真学习领会，坚

决抓好贯彻落实。要把捍卫政治安全

摆在首位，有效防范化解重大风险，深

入开展反分裂斗争，确保国家政权安

全、制度安全和意识形态安全。要强

化社会治安整体防控，抓好重要领域、

重要时段维稳工作，确保社会大局持

续和谐稳定。要推动建设更高水平的

法治西藏，深入学习贯彻习近平法治

思想，协同推进科学立法、严格执法、

公正司法、全民守法，奋力推进西藏长

治久安和高质量发展。

会议还研究了其他事项。

强 化 法 治 思 维 提 升 法 治 能 力

为谱写中国式现代化西藏篇章贡献法治力量

（上接第一版）

“那曲是长江、怒江、澜沧江、拉萨河

等大江大河的源头，五条生命线贯穿全

境，地球第三极普若岗日耸立双湖。在

这片热土上，藏北各族儿女正锚定中华

民族共同体建设示范地、高原特色畜牧

业产品供应地、国家清洁能源贡献地、国

家生态安全屏障保护地、国家重要战略

物资储备地建设目标奋力前行，身边不

断发生着实实在在的新发展新变化。”那

曲市委宣传部副部长达瓦仁增表示，我

们将认真贯彻落实全区宣传部长会议精

神，牢牢把握正确政治方向和舆论导向，

唱响主旋律、壮大正能量，更多深度报道

高原畜牧业、清洁能源等特色产业，更多

聚焦基层一线的鲜活故事，更多挖掘生

态保护的积极成效，让那曲的形象更立

体、更有温度，展现那曲在担当政治责

任、增进民生福祉中的极地实践。

昌都市边坝县委常委、宣传部部长

王 文 星 说 ，紧 扣 主 线 把 准 方 向 至 关 重

要，边坝县宣传系统将以党的创新理论

凝心铸魂，壮大主流思想舆论。在服务

大局方面，边坝县宣传系统将积极融入

全区发展大局，围绕“四件大事”“四个

创建”，传递党的声音、讲好边坝故事。

在立足边坝实际方面，边坝县宣传系统

将深入开展“红色昌都·振兴奋进”活

动，丰富群众精神文化生活、创新基层

治理，让听党话感党恩跟党走成为边坝

干部群众的行动自觉。

（记者 王雅慧 刘枫 谢筱纯 赵书彬

周婷婷 旦增嘎瓦 见习记者 权文娟 胡

婉柔）

“ 阿 佳 ，最 近 家 里 下 水 道 还 堵 吗 ？

用电一定要注意安全。”林芝市白玛岗

街道尼池社区工布民俗街里，老社工曲

珍带着新社工次仁索朗穿梭在街巷楼

栋间，熟稔地与居民打着招呼，指尖划

过墙上的“网格民情地图”，把刚收集到

的诉求随手标注。这条聚居着五湖四

海居民的街巷，曾因无专业物业，被乱

堆乱放、管道堵塞、安全隐患等问题困

扰，如今却在“老社工带新社工”的传帮

带中焕发新生。

“刚来的时候，面对来自天南海北

的居民诉求，我都不知道该怎么开口。”

回忆入职初期的窘境，次仁索朗手里的

民情笔记记满了密密麻麻的字迹。工

布民俗街网格人员构成复杂，无物业管

理 意 味 着 大 小 事 务 都 要 社 工 亲 力 亲

为。为了让新社工快速上手，社区创新

推行“老带新”机制，经验丰富的老社工

化身“实战导师”，用“边走边教、边做边

学”的浸润式带教，把“人熟、地熟、情况

熟”的看家本领倾囊相授。

跟着曲珍走访的日子里，次仁索朗

慢慢摸清了网格的“底细”：哪家是长期

租住的外来务工者，哪家老人行动不便

需要重点关照，哪几栋老楼容易出现线

路故障。“网格工作就得‘嘴勤、腿勤、心

勤’，把居民的事当成自己的事。”曲珍

的话，让次仁索朗渐渐褪去“青涩”，如

今他已能独当一面，上门沟通、收集诉

求、协调事务样样熟练。

乱 堆 乱 放 曾 是 网 格 里 的“ 老 大

难”。为破解这一问题，老社工带领新

力量组建“网格整治小分队”，摸索出

“劝导+清理+宣传”的三步走工作法。

“大叔，这些杂物堆在楼道既影响通行，

又有安全隐患，咱们一起搬到指定地点

吧？”老社工示范着耐心劝说居民，新社

工们紧随其后，主动上门沟通协调。一

场场联合清理行动下来，曾经杂乱的街

巷变得干净整洁。

居民反映强烈的下水道堵塞问题，

也在新老社工的携手下迎刃而解。“先

排查堵塞点位，再协调专业人员，最后

动员居民共治。”老社工传授的经验让

新社工少走了不少弯路。他们挨家挨

户征求意见，牵头成立居民共治小组，

共同承担疏通费用，3 处困扰居民许久

的下水道堵塞问题逐一解决。

针对老旧楼栋的消防安全隐患，新

老社工默契配合，采取“重点排查+专业

联动”模式，对 10 余栋楼栋的消防设施、

疏 散 通 道 、用 电 用 气 安 全 进 行 全 面 排

查，建立隐患台账。联动消防、电力等

部 门 开 展 专 项 整 治 ，更 换 过 期 消 防 器

材、清理楼道杂物、整改私拉乱接线路，

同时通过居民微信群及时发布整治动

态、普及安全知识，筑牢社区安全防线。

“网格工作没有捷径，靠的是事事有

回应、件件有着落。”这是老社工们常对

新社工说的话。在他们的影响下，新社

工们创新服务模式，搭建“线上+线下”联

动服务体系：线上通过居民微信群推送

政策解读、便民资讯，实时收集诉求；线

下常态化开展“敲门行动”，为独居老人、

困难家庭提供民生事务代办、生活帮扶、

安全隐患排查等暖心服务。

如今的工布民俗街网格，环境面貌

持续优化，民生难题处置高效，邻里关

系愈发和睦。新老社工携手并肩，用脚

步丈量网格每一寸土地，用真心回应群

众每一份期待。在这片充满烟火气的

街巷里，“薪火相传”的不仅是扎实的工

作经验与务实的方法，更是扎根基层、

为民服务的责任与初心，让“零距离”服

务的暖意浸润着每一位居民的心田。

林芝市白玛岗街道尼池社区网格里的“师徒组合”—

守护零距离 服务不打烊
本报记者 王珊 刘枫 谢筱纯

（上接第一版）

尼泊尔商人顿珠次仁几乎每天都

到口岸边贸市场摆摊。“过去家里收入

很低，现在做起生意后吃穿不愁。”顿珠

次仁笑着说。

记者在里孜口岸看到，新建的边贸

市场玻璃棚顶通透明亮，每个商户都有

固定摊位，水电齐全。据统计，2025 年

边民互市贸易额达 735.7 万元。

口岸的繁荣正持续拉动当地经济

发展。仲巴县里孜镇擦若村村党支部

书记次培带领村民筹建特色商铺。“我

们想卖村民家的风干牛肉，让大家的腰

包鼓起来。”他说。如今，在口岸周边，

越来越多的村民通过集资盖商铺、租金

分红，享受口岸发展红利。

2025年10月，仲巴县里孜口岸边贸协

会成立，302名会员共同助力口岸发展。联

检大楼前放置的便民小推车，推着的不只

是商品，更是人们对未来生活的期待。

随着配套设施不断完善，服务能力

不断提升，里孜口岸将更加繁忙。这个

海拔 4772 米的口岸正从一个地理坐标，

转变为连接中尼的贸易枢纽与富民兴

边的发展平台。

（据新华社拉萨电）

清 晨 ，阿 里 地 区 普 兰 唐 嘎 边 贸 市

场，尼泊尔商人勇格斯擦拭着货架上的

商品，为一天的营业做准备。不远处，

本地商户扎西次仁正清点刚到的食品

和 日 用 百 货 ，市 场 里 渐 渐 响 起 的 喧 闹

声，是阿里地区边贸活力迸发的序曲。

2025 年，阿里地区以基础设施升级

为支撑，以开放合作为引擎，实现外贸

进 出 口 总 额 5999.71 万 元 ，同 比 增 长

118%，超额完成年度目标任务。边贸物

流高质量发展的新画卷在阿里高原徐

徐展开。

特色突围：本土品牌与文
化走出高原

“第一批冈仁波齐矿泉水顺利运抵

尼泊尔加德满都，这意味着咱们阿里的

特 色 产 品 正 式 敲 开 了 南 亚 市 场 的 大

门！”西藏冈仁波齐资源开发有限公司

负责人李晓的话语中满是自豪。

在尼泊尔第十届国际贸易博览会

上，该公司带着源自冈底斯山脉的天然

矿泉水亮相，不仅斩获 30 万元订单，更

成功签订 5 年出口协议。2025 年 11 月 8

日，首批 2100 件瓶装水与 500 桶桶装水

顺利抵达尼泊尔加德满都，出口总额达

9 万元，这标志着阿里地区特色农特产

品出口实现“零的突破”。

文 化 贸 易 成 为 边 贸 合 作 的 新 纽

带。第二届中国西藏阿里地区—尼泊

尔联合非遗手工艺品交易会上，有来自

尼泊尔、不丹、巴基斯坦等国的外商前

来参展，展会共设 32 个展位。“我是第一

次来到阿里地区，这里氛围特别好。这

次交易会我带来了木碗、菩提珠、服饰

等物美价廉的商品，都是地道的手工好

物。”参展的尼泊尔商人塔热说。

阿里地区商务局外贸综合科科长

刘勇介绍，本次交易会实现交易额 326.2

万 元 ，既 实 现 了 文 化 与 商 贸 的 深 度 融

合，也深化了与尼泊尔、不丹等国的交

流交往，让睦邻友好的桥梁更加稳固。

展会期间，尼泊尔的金银铜器，不丹的

木碗、唐卡绘画，巴基斯坦手工雕花铜

壶、木雕工艺品等商品同台亮相。此次

交易会不仅搭建了文化展示平台，更为

边贸发展注入了发展新活力。

平台升级：普兰边贸焕发
强劲动能

作为阿里边贸的核心载体，普兰口

岸 及 边 贸 市 场 在 2025 年 迎 来 飞 速 发

展。投资 907 万元的普兰唐嘎边贸市场

二期项目，现已完成建设。已有 194 间

外商商铺与 95 间本地商铺入驻，内外贸

区销售额达 1800 万元。“你看这市场，水

电 配 套 都 很 完 善 ，营 商 条 件 越 来 越 好

了，店里的生意也跟着红火，2025 年年

收入达到了 52 万元。”在市场经营饭店

多年的尼泊尔商人尼玛拉姆感慨道。

基础设施的完善让通关效率大幅

提升。2025 年 7 月起，普兰县丁嘎、拉

孜 拉 、柏 林 拉 3 个 传 统 边 贸 点 相 继 开

放 ，全 年 实 现 交 易 额 2304.633 万 元 。

投资 2183 万元的斜尔瓦界河桥已完成

建设；购置拉孜拉边贸点查验设备；投

入 61.94 万 元 用 于 普 兰 县 疾 控 中 心 重

点 输 入 性 传 染 性 疾 病 监 测 工 作 ，建 立

起覆盖口岸及周边区域的传染病动态

监测网络。

同时，农行普兰县支行推出“护照+

边民证”开户模式，为 216 户尼泊尔商人

开立人民币个人银行结算账户；为西藏

自治区 2 家印度民间香客接待中心开立

外币账户，累计办理美元现钞存入及结

汇业务 493.63 万美元，有效提升了外籍

人员外币现钞兑换的便利性，解决了香

客接待中心资金结算难题。

体系优化：民生与产业实
现双向赋能

边贸物流的发展不仅激活了地区

经济，更温暖了边境群众的生活。2025

年，阿里地区建成 2 个标准化农贸市场、

1 个商贸综合体，实施 3 个内外贸一体化

续建项目，其中 1 个项目已完成建设并

投入运营。

此外，17 个搬迁安置点商贸服务网

点建成并投入运营，累计配送货物 167

批次、总量 171.1 吨，有效解决了“购物

远、配送难”的问题。札达县搬迁安置

点组织采购人员前往噶尔县狮泉河镇

开展采购工作，当地群众扎西笑着说：

“以前买东西要跑老远，现在在家门口

就全解决了，政府还为采购的人、车发

放补贴，这日子越过越舒坦了！”

与此同时邮快合作与交通联动织

密了物流网络。阿里地区签订地县两

级邮快合作协议的企业达 6 家，合作业

务量达 23.6 万余件，收入超 264 万元；

持续推动邮政与交通运输企业的深化

合作，以县为单位签订合作协议 4 份，

覆盖合作乡镇 8 个，合作业务量累计达

41711 件。

展望 2026 年，阿里地区商务局副局

长 普 布 次 仁 表 示 ，将 严 格 落 实 阿 里 地

委、行署关于“1+5+1”边贸物流产业发

展布局，持续深化开放合作。一方面，

有序推动普兰—贡吉等传统边贸点恢

复 开 放 ，加 大 冈 仁 波 齐 矿 泉 水 出 口 力

度，积极探索藏系绵羊毛等特色产品的

“企业+合作社+牧户”出口模式；另一方

面，持续完善口岸及边贸点基础设施建

设，着力提升口岸、边贸点通关效率。

夕阳西下，普兰唐嘎边贸市场的喧

闹渐渐褪去，勇格斯和扎西次仁清点好

当日货物，脸上挂着满足的笑意。边关

的夜色缓缓降临，而阿里边贸高质量发

展的新画卷，正在这片高原大地上铺展

开来。

兴 边 富 民 开 新 局
—2025年阿里地区边贸物流业高质量发展综述

本报记者 永青

凝聚思想共识 奏响时代强音

本报拉萨1月24日讯（记者 嘎娃

白玛 通讯员 冯燕燕）年关将至，雪域

高原年味渐浓，青藏铁路物流中心拉

萨西站货场迎来出藏小汽车托运节

前运输高峰。据了解，目前，该货场

日 均 私 家 车 发 运 量 稳 定 在 100 台 左

右，铁路部门通过精准调配运力、优

化服务流程、提升作业效率等举措，

为在藏工作生活的群众铺就了一条

省心便捷的私家车运输之路。

在拉萨西站货场，待托运的小汽

车 有 序 停 放 ，工 作 人 员 忙 着 车 辆 安

检、登记、装车等作业，一片繁忙的景

象。针对春节前夕私家车托运需求

激增的特点，青藏铁路物流中心迅速

响应、精准施策，每日开行小汽车运

输班列，增设线下服务窗口，同时推

出线上下单便捷服务，多管齐下全方

位提升运输服务效能。

“目前，出藏小汽车升级了‘门到

门 ’公 铁 联 运 ，货 主 只 需 通 过

12306App 或者‘国铁汽车托运’小程

序一键下单，我们团队就会提供上门

取车服务，从家门口到目的地，全程

无需货主多跑一步。”青藏铁路物流

中心拉萨西站货场负责人吴昊介绍，

“货场现已开通 24 小时服务热线，无

论深夜还是节假日，都能及时响应货

主咨询、处理订单，切实保障货主的

服务体验与需求满足。”

凭借安全可靠、便捷高效、性价比

突出的优势，青藏铁路物流中心已成

为在藏群众私家车跨省出藏托运的首

选，一系列便民举措的落地见效，既有

力保障了小汽车跨省托运业务顺畅运

转，更让群众的返乡之路省心又安心。

出藏小汽车“坐火车”返乡

青藏铁路物流中心开启托运高峰

（上接第一版）

令人惊喜的是，现场有师傅正在

制作酥油花。1 月的拉萨寒意正浓，

而制作酥油花却需反复将双手浸入

冰水中塑形。冰水刺骨，但师傅们手

下丝毫不见敷衍，每一片花瓣、每一

道纹路都细致精巧。

凭借合理的价格与精湛的工艺，

这家店的酥油花广受青睐。现在店

里每天都在加班加点赶制中。记者

离开时，仍见不断有人走进店内。

正是这份对品质的坚守、对技艺

的专注，让一朵朵酥油花绚丽绽放，

也让“年味”有了具体的形状。

酥油花开 年味自来

从传统货物到“新三样”


