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坚持人民至上 彰显使命担当
— 日喀则消防救援支队全力投入抗震救灾和灾后重建工作

本报通讯员 旦巴亚培

电动自行车安全隐患曝光台

为深入推进电动自行车安全隐患全链条整治行动，严格整治电动自行车违规停放充电、非法改装等突出问题。近期，西藏自

治区电动自行车安全隐患全链条整治专班组织开展全区电动自行车集中检查专项行动，现对以下 15 家存在电动自行车安全隐

患的单位予以曝光。

西藏自治区电动自行车安全隐患全链条整治专班
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高层起火不慌张 逃生知识记心间

图①：札达县消防救援大队在销售网点开展面对面宣传。

图②：日土县消防救援大队宣传员深入辖区临街商铺开展

电动自行车消防安全宣传活动。

图③：阿里地区消防救援支队联合多部门开展电动自行车

专项宣传活动。

本报通讯员 益西群培 摄

消防专刊消防专刊
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2025 年 1 月 7 日，日喀则市定日县

突发 6.8级强烈地震。一年来，日喀则市

消防救援支队始终秉持“人民至上、生

命至上”的理念，以“缺氧不缺精神、艰

苦不怕吃苦”的高原担当精神，第一时

间投入抢险救援，全程护航灾后重建，

以忠诚与胆气筑牢守护群众安全的“火

焰蓝”坚固防线。

地震发生后，消防救援队伍迅速启

动应急响应，构建“统一指挥、分级响

应、协同作战”的救援体系，共计出动

1515 名指战员、272 辆车、23 条犬参与救

援，共营救被困人员 28 人，疏散转移群

众 2308 人，搭建帐篷 1510 顶，搬运物资

8.5 吨，解救牲畜 73 头，装卸帐篷火炉等

物资 2000 余件，实现救援力量快速集

结、高效部署。

抗震救灾取得阶段性成果后，日喀

则市消防救援支队坚决贯彻落实党中

央关于做好灾后重建“后半篇文章”的

部 署 要 求 ，主 动 对 接 灾 后 重 建 工 作 大

局，将工作重心从抢险救援转向消防安

全保障，自灾后重建工作启动后，支队

充 分 发 挥 消 防 专 业 优 势 、人 员 力 量 优

势、协同作战优势，作为唯一一支自应

急处置启动即全时响应、从抢险救灾一

线持续奋战至灾后重建的专业力量，持

续部署 70 车、227 人不间断开展消防安

全防范工作，全程跟进火灾防范、应急

准备等工作措施，确保全市 801 个安置

点的绝对安全。

支队统筹“专防”力量，成立 5 个技

术指导巡回组、20 个防火巡查组，建立

350 个板房志愿消防队，配备 600 余件套

消防监督器材，累计开展防火巡查 1.45

万余次，隐患排查 17.47 万处，培训帮扶

板房志愿消防队 1.9万人次；建立“联防”

机制，明确消防安全硬性目标，压实属

地与部门责任，共享重建情况数据；联

合开展施工工地安全约谈与巡查，构建

“消防+党政军警民”联合巡查机制，织

密火灾防控立体网络；细化制定关于帐

篷和板房 2 类安置点消防安全技术措

施，明确 7 类、20 条技术要点；前置介入

板房建设与重建项目消防安全工作，从

8 个量化维度明确规范，指导搭建板房

1.5 万余间及推进 286 个重建项目；设立

451 个微型消防站，配置 1.1 万余具灭火

器等消防设施，清理封存液化气瓶 7000

余个；通过乡村“大喇叭”、汉藏双语警

示音频、宣传资料分发等多种形式开展

消防培训 5.1万余人次；深化多部门联勤

联防模式，制定 28 份灭火救援预案，开

展 81 次实战演练，实现全流程防控处置

能力跃升。

同 时 ，针 对 灾 后 重 建 攻 坚 阶 段 特

点，支队固化信息联络员制度，深化与

各级重建办、施工单位的信息共享与数

据互通，精准掌握重建进度，并结合“走

村入户进寺庙”专项消防宣传活动，切

实筑牢灾后重建消防安全防线。

日喀则市消防救援支队始终铭记，

抢险救援时群众眼中的期盼是最坚定

的指令，灾后重建中群众脸上的笑容是

最珍贵的勋章。这一年里，他们与灾区

群众同呼吸、共命运、心连心，用脚步丈

量灾情，用汗水筑牢防线，在一次次攻

坚克难中，不仅锤炼了“刀山敢上、火海

敢闯”的过硬本领，更厚植了“枝叶关

情、为民解忧”的深厚情怀。

站在新的起点，日喀则市消防救援

支队将始终坚守对党忠诚的政治本色，

践行人民至上的根本宗旨，始终扎根高

原、坚守一线，把群众的安危冷暖放在

心间，常态化开展消防安全隐患排查、

宣传培训等工作，以更细致的举措、更

务实的作风，守护好重建后的家园与群

众的幸福生活；将继续传承和弘扬高原

奋斗精神，以忠诚履职的担当、无畏无

惧的胆气，在雪域高原上筑牢坚不可摧

的“火焰蓝”屏障，为保障日喀则市经济

社会高质量发展、守护各族群众生命财

产安全贡献全部力量！

本报拉萨讯（通讯员 梁诗敏）冬季居民用火用电

用 气 频 繁 ，是 火 灾 易 发 高 发 时 节 。 连 日 来 ，拉 萨 市

“雪域蓝盾·消防宣传教育讲师团”（以下简称“讲师

团”）围绕冬季用火用电用气消防安全，在全市范围

内开展科普教育、隐患排查、法律宣传、实操实训等

系列活动，织密冬季消防安全防护网。

敲门入户送平安。讲师团持续巩固“119 消防宣

传月”活动成效，深入发动基层力量，扎实开展“敲门

入户”平安宣传活动。针对居民家庭火灾易发特点，

宣传员向群众面对面讲解“三清三关”、燃气使用、电

动自行车停放充电等家庭防火知识，手把手指导排查

整改家中火灾隐患。同时，讲师团走进沿街商铺，结

合近期“九小场所”、餐饮门店火灾典型案例，开展以

案释法警示教育，督促相关从业人员切实增强防火安

全意识，严格落实消防安全管理责任。

消防普法入基层。为深入落实“谁执法谁普法”

责任制，讲师团持续推动消防法治教育融入地方党

政 干 部 培 训 及 校 园 安 全 教 育 体 系 ，加 强 对 乡 镇（街

道）委托执法工作的专项指导，累计培训基层法治骨

干 110 余名。通过组织开展消防法律法规“六进”活

动 34 场，发布普法图文、宣传手册等 320 余条次，直接

覆盖群众 6200 余人次，切实增强了社会面消防法治

意识，积极营造了“人人学消防、人人守法规”的浓厚

氛围。

实操实训强技能。讲师团通过实时运行“预约-

培训-反馈”一体化机制，有效支撑“请进来”与“走出

去”相结合的宣传模式。一方面，通过开放队站体验，

吸引社会单位及群众预约参观，实地讲解常见火灾隐

患，并结合油锅起火、电器短路、消防器材使用等模拟

科普实验，增强消防安全体验；另一方面，主动对接社

区、企业单位，组织疏散逃生演练、消防设施实操教

学、重点岗位专项风险防控指导，不断提升消防宣传

的覆盖面和实效性。

高层建筑火灾荷载大，各类管道竖井多，火灾扑救难、隐患多、疏散慢、蔓延

快，容易造成人员伤亡和财产损失。

一、高层建筑的火灾危险性

1.火灾隐患多。高层建筑，特别是综合性的高层建筑，功能复杂，可燃物多，

消防安全管理不严，火险隐患多，火灾危险性大。特别是火灾中产生烟雾和毒

气，对生命安全造成很大威胁。

2.火势蔓延快。高层建筑一般室内可燃物较多，有的高层住宅建筑还违规

设置可燃物品库房，一旦起火，燃烧猛烈，容易蔓延。

3.安全疏散困难。多数高层建筑安全疏散主要靠楼梯，但由于层数多，垂直

距离长，疏散到地面或其它安全场所的时间也相对较长，且楼梯间内一旦窜入

烟气，就会严重影响疏散。

4.扑救难度大。高层建筑高达几十米，甚至数百米，一旦室内消防设施不能

正常发挥作用，从室外进行扑救相当困难。

二、逃生指南

1.自家起火，灭火失败，及时逃生要关门。

假如自己家中着火，在能力范围内，要及时利用身边的灭火器材和水进行

扑救。如果火势变大，自己不能扑灭，必须第一时间撤离，并及时拨打火警电话

119 报警。离开时最好关闭起火房间及入户门，防止烟雾和火势快速蔓延到其

它房间和公共区域，影响周围人员的疏散逃生。

2.同楼层起火，楼道无烟，可及时沿楼梯向下逃生。

如果同楼层区域起火，楼道和楼梯间烟雾微小，在呼吸不受影响且视线清

晰的情况下，应当及时向下走楼梯疏散逃生，绝不能观望等待，错失最早的逃生

机会。离开房间时，最好随手找一块毛巾或衣物，用水打湿并拧掉水后对折两

下，握住口鼻低姿撤离，要带上家中常备手电筒，或利用手机进行疏散照明。

3.同楼层起火，楼道烟大，及时关门自救等待救援。

同楼层区域起火，开门后发现楼道或逃生的楼梯间浓烟非常大，在呼吸困

难视线无法辨别的情况下，绝不能贸然冲过浓烟向外逃生，这样极易吸入浓烟

窒息倒地。此时应立即退回房间并关门，用湿毛巾封堵门缝，拨打 119 报警，并

向无烟的一侧开窗呼救。

4.切勿盲目跳楼。

当被困低楼层时，屋内烟大，需要被迫逃生时，可利用窗帘床单自制绳索，

在确保栓牢固情况下进行逃生，同时利用室外空调架等可抓住的固定物进行辅

助逃生。楼层较低，被迫需跳窗逃生时，跳下前可向下丢置一些厚的沙发垫或

一些厚被子。如果地面有人围观，围观人员应就近找来较高的梯子，液压剪，多

人用被褥打开接人等方法，对逃生人员进行营救，最大程度减少人员伤亡。当

被困高楼层时，绝不能盲目跳楼，要找到没有烟雾的房间，关闭房门，拨打 119 求

救，并开窗呼救，等待消防人员的营救。

5.防盗窗小提示。

另外提示大家，家中外窗最好不安装影响逃生的护栏，已有的护栏，要改成

从内部方便开启逃生的小窗户，防止影响人员逃生和救助，逃离火场后，切勿再

次进入火场取拿贵重物品，防止被困火场导致伤亡。

（西藏自治区消防救援总队提供）

安全隐患单位：拉萨市达孜区虎峰

佳苑小区

存在的主要问题：经检查发现，该

小区 1 楼安全出口处存在电动自行车违

规充电的问题。

安全隐患单位：拉萨市高新区泰玺

华庭6号楼

存在的主要问题：经检查发现，该

场所 1 楼商铺门口处存在电动自行车违

规停放，占用、堵塞疏散通道的问题。

安全隐患单位：拉萨市尼木县幸福

小区

存在的主要问题：1.经检查发现，该

小区 2 栋 1 单元安全出口处存在电动自

行车违规停放，占用、堵塞疏散通道的

问题；2.经检查发现，该小区 2 栋 2 单元

安全出口处存在电动自行车违规停放，

占用、堵塞疏散通道的问题。

安全隐患单位：日喀则市谢通门县

欧曲小区

存在的主要问题：经检查发现，该

小区 3 栋 1 单元 1 楼楼道内存在电动自

行车违规停放，占用、堵塞疏散通道且

违规充电的问题。

安全隐患单位：日喀则市岗巴县互

惠互利超市

存在的主要问题：经检查发现，该

场所 1 楼存在电动自行车违规停放，占

用、堵塞安全出口的问题。

安全隐患单位：昌都市边坝县堡格

垒美式咖餐厅

存在的主要问题：经检查发现，该

场所 1 层安全出口处存在电动自行车违

规充电的问题。

安全隐患单位：昌都市类乌齐县睿

轩酒店

存在的主要问题：经检查发现，该

场所疏散通道内存在电动自行车违规

停放，占用、堵塞疏散通道的问题。

安全隐患单位：山南市琼结县白玛

林小区

存在的主要问题：1.经检查发现，该

小区 15栋 2单元门口存在电动自行车违

规充电的问题；2.经检查发现，该小区 9

栋安全出口处存在电动自行车违规停

放，占用、堵塞疏散通道的问题；3.经检

查发现，该小区 17 栋 2 单元、3 单元安全

出 口 处 存 在 电 动 自 行 车 违 规 停 放 ，占

用、堵塞疏散通道的问题。

安全隐患单位：山南市扎囊县湘园

美食城

存在的主要问题：经检查发现，该

场所安全出口处存在电动自行车违规

充电的问题。

安全隐患单位：林芝市波密县卓龙

沟出租房

存在的主要问题：经检查发现，该

场所 5号楼和 13号楼疏散通道内存在电

动自行车违规停放，占用、堵塞通道且

违规充电的问题。

安全隐患单位：林芝市朗县光明新

区公租房

存在的主要问题：经检查发现，该

场所 2 栋 1 单元 1 楼和 6 栋 3 单元 1 楼楼

道内存在电动自行车违规停放，占用、

堵塞疏散通道的问题。

安全隐患单位：那曲市色尼区托果

小区

存在的主要问题：经检查发现，该

小区 8 区 127 栋门口处存在电动自行车

违规充电的问题。

安全隐患单位：那曲市申扎县发达

客运有限公司

存在的主要问题：经检查发现，该

场所 2 楼楼梯间存在违规使用易燃材料

搭建板房的问题。

安全隐患单位：阿里地区措勤县康

巴市场小区

存在的主要问题：经检查发现，该

小区门口左侧存在电动自行车违规停

放，占用、堵塞安全出口的问题。

安全隐患单位：阿里地区改则县花

园小区

存在的主要问题：1.经检查发现，该

小区 4 栋 2 单元 204 门口存在电动自行

车违规充电的问题；2.经检查发现，该小

区 5 栋 3 单元门口存在电动自行车违规

停放，占用、堵塞安全出口的问题。

本报阿里电（通讯员 徐家

丽）近日，阿里地区消防救援支

队联合地区公安处交管支队、

市 场 监 督 管 理 局 等 各 职 能 部

门，深入辖区开展新国标电动

自行车消防安全宣传活动，从

源头规范经营行为，筑牢电动

自行车安全防线。

宣传组先后走进电动自行

车销售门店及维修网点，通过

“面对面讲解+现场答疑”的方

式开展上门宣讲。宣讲中，工

作人员重点讲解新国标核心要

求：塑料件占整车质量比例不

超过 5.5%，关键部件需采用高

阻 燃 材 料 等 防 火 性 能 提 升 标

准；详解“一车一池、一充一码”

溯源互认机制对遏制非法改装

的作用；明确制动性能优化、铅

酸蓄电池车型质量上限提升等

安全与实用升级内容。

同 时 ，宣 传 组 提 醒 商 家

2025 年 12 月 1 日后将全面禁止

销售非新国标电动自行车，引

导经营者守法合规经营，呼吁

群众主动拒绝非标产品，选择

符合安全标准的电动自行车。

此次联合宣传活动，有效

提升了电动自行车销售商家及

维 修 从 业 者 对 新 国 标 的 知 晓

度，也为消费者普及了安全选

购知识。

相关负责人表示，下一步，

支队将持续深化宣传成效，开

展常态化宣传引导，推动新国

标要求内化为经营主体的自觉

行动和群众的消费共识，全力

构建安全、规范、有序的电动自

行车出行环境。

规范经营行为 筑牢安全防线

阿里开展新国标电动自行车消防安全宣传活动

③③②②

①


