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数十年前，随着工布

民间艺人洛旦离世，热玛

琴 曾 一 度 濒 临 失 传 。 自

2019年起林芝市民族艺术

团 通 过 一 系 列 的 采 风 活

动，对热玛琴进行了抢救

性保护，并在相关领域专

家老师无私地指导下，编

排创作了一系列节目。

就在这个冬天，在西藏

最高的文艺舞台之上——

西藏大剧院，热玛琴惊艳亮

相。这把整体形似一条鱼

的古老乐器，以它低回婉转

的独特音律，犹如横空出世

般，一现身即圈粉无数。

为 探 寻 这 件 在 工 布

地区至少传承 5 代、却因

一 个 家 族 的 消 逝 而 沉 寂

数 十 年 的 古 老 乐 器 的 前

世今生，记者跟进专场演

出、近距离参与音乐分享

会和圆桌论坛，试图揭开

其神秘面纱。

当 林 芝 市 民 族 艺 术

团 的 人 来 到 已 故 传 承 人

洛旦之女阿妞的家时，她

在万分激动之余，也表达

了一种信念：“你们终于来了，我等了很多年。”

显然，她相信，总有人会在她的有生之年

寻来。

2019 年，巴达团长带队下乡采风时，有村

民提及：据传拥有千年历史的桑耶寺竣工典礼

上，曾有人演奏热玛琴献礼。尽管只是传说，

却更坚定了团队复原这件乐器的决心。

即使在文艺繁荣的今天，我们依然能体会

1979 年那个冬日，老一辈文艺工作者达娃扎西

初闻热玛琴声时的震撼。那夜，他在笔记中写

道：“我从事文化工作二十多年，走过区外多个

省 市 、西 藏 大 部 分 县 乡 ，从 未 见 过 这 样 的 乐

器。明天一定要向艺人请教它的来历。”

从格桑曲杰的只言片语里可以感受到，那

来之不易的收藏，既是他有心，也是这个家族

及其后人的无私奉献。

在条件艰苦的年代，许多如达娃扎西、格

桑曲杰等一代代“有心”的文艺工作者，靠骑

马、徒步、搭乘手扶拖拉机，翻山越岭，采集、保

存那些值得留下的文化艺术。他们的贡献值

得被今人铭记。

正如米久单增所说，老一辈专家当年就预

见这件乐器可能失传，并为此忧心忡忡，开展

了力所能及的保护工作。“我们不能忘记这些

默默为民族民间艺术付出的人。”

自治区党委宣传部文艺处处长巴桑次仁

表示，热玛琴从家族传承走向院团舞台，凝聚

了许多人的心血。此次演出是西藏非物质文

化遗产活态传承的样本，展现了林芝文化的多

样性，也为各地院团差异化发展提供了亮点。

未来需要在正本清源的基础上科学改良，推动

热玛琴艺术的创新发展。

据说，蒙古族马头琴从地方民间乐器发

展 为 世 界 性 独 奏 乐 器 ，历 经 四 代 人 的 努 力 。

正如圆桌论坛上有专家指出：“不必太着急，

慢慢来。”

我相信总有一天，热玛琴会迎来属于它的

盛世。
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图①：演员身着工布服饰弹拉热

玛琴。

图②：热玛琴。

图③：林 芝 市 民 族 艺 术 团 演 奏

员丁增次珠在《热玛琴与它的土地》

音乐分享会上弹拉热玛琴。

31 年前，41 岁的格桑曲杰从当时的林芝县

德木仲莎收藏了一把可弹拉的古木老琴。彼时

他是西藏民族艺术研究所的研究者，在此番对

林芝民族民间艺术采风和调研途中，专程赴仲

莎村，只为传说中的那把琴；

2019 年起，林芝市民族艺术团的工作人员

在采风工作时，得知工布地区曾流传一种民间

乐器，因艺人故去，无人传承，已失传数十年。

幸有后代村民告知，最后一把琴，由拉萨来的某

个专家收藏了；

2022 年前后，林芝市民族艺术团团长巴达

和丁增次珠、拉巴等人，几经辗转，打听到旧琴

下落，并找到了已退休多年、却仍活跃于西藏艺

术研究领域的格桑曲杰。

之后，关于那把被工布人称为热玛琴的古

木老琴的恢复、复制以及创作演出等相关工作，

迎来崭新一页。

几年来，在专家指导下，林芝市民族艺术团

工作人员在格桑曲杰收藏的那把古琴基础上，

开展其在艺术形式上的复原制作。从此，工布

大地，三弦轻吟，回荡如昔。从实验音乐加持下

的热玛琴与扎念琴二重奏、热玛琴群奏等，形成

情景舞台剧，从小范围的村落草场与密林间，逐

步推向西藏艺术最高殿堂——西藏大剧院。

热玛琴，一把被当地人自称有上千年历史，

被专家学者考证指出至少在家族传承有 5 代，

是藏地林区音乐代表性的乐器，在专家、学者、

艺术工作者的呵护下，重获新生，正以它小巧古

朴的身姿，穿过林海，越过山河湖泊，开启了一

场场独属于它的音乐之旅。

失而复得：
一把深藏在专家手中的古老乐器

2025 年 12 月 14 日，藏历 10 月 25 日，按藏

族传统天文历算测算，从这一天起，西藏正式步

入冬季模式。

当日 15 时 30 分，一场名为“热玛琴和它的

土地”的专场音乐分享会，在位于拉萨城东的全

区首个城市文化驿站——隙马客厅举行。

这场音乐会打破传统观演边界，将表演区

域与专家席位，与观众相邻，让来自林芝市民族

艺术团的表演者与观众形成近距离、面对面的

交流模式，在解读热玛琴的艺术与历史中，深入

了解这个被称为“工布琴魂”的古老乐器，曾亲

历的浮沉往事。

这场音乐分享会是林芝市文化部门在拉萨开

展的“工布遗韵 热玛琴声”三项系列活动之一。

12 月 13 日、14 日连着两晚，由林芝市民族

艺术团带来的热玛琴专场演出响彻西藏大剧

院，热玛琴声低回，妙音婉转、悠扬却不失活泼、

欢快、跳跃、激情和古朴。为冬日的拉萨，带来

了源自西藏江南的丝丝暖意。

这场以热玛琴声贯穿始终的演出，得益于

一把 31 年前艺术研究者格桑曲杰从一个至少

传承 5 代的家族收藏；也得益于多年后林芝市

民族艺术团的有心人，为老琴寻根溯源的决意。

说到底，一把古琴的失而复得、再而恢复，

历经了许多人共同的心血与努力。

音乐分享会及西藏大剧院的专场演出中，

观众有幸聆听了一位特殊嘉宾的美妙歌喉，这

位名叫阿妞的女子，清唱了一首流传已久的工

布民歌，歌声如人，质朴而清丽，仿佛昨日逝去

的时光，再次闪现，令人回味无穷。

这位来自现今巴宜区米瑞乡仲莎新村的 57

岁村民，正是工布地区早年颇有名望的已故民

间艺术家洛旦的养女。

在西藏大剧院的舞台上，穿一身工布传统

服饰的阿妞并不怯场。当唱完一首工布民歌

后，她在主持人的问询中，回忆起 11 岁前与家

人在一起的快乐时光。

她说：“小时候，总听到阿根（指爷爷）达瓦

啦和父亲洛旦闲暇时，席地而坐，一人弹工布扎

念琴，另一位弹拉热玛琴，琴声随民歌跃动，那

是童年时期我最快乐的时光。”

阿妞记得，那时有不少年轻人大老远跑来

她家求学乐器，“爷爷和父亲从不拒绝，总是慢

慢地教授他们。我自己虽未学过乐器，但耳濡

目染学会了唱工布民歌。”

自治区党委宣传部文艺处处长巴桑次仁在

看过这台专场演出后表示，这是一次非常成功

的演出，“显然，台上的演员也在自我享受，这是

一种文化自信，西藏大剧院就应该汇聚这类最

好的节目。”

在相关文化部门和专家、艺术工作者的共

同推动下，“热玛琴”及其相关历史和故事，已被

列入自治区 2024年度文艺创作扶持项目。

工布琴魂：
热玛琴的前世今生

作为西藏艺术研究领域的资深专家，格桑

曲杰家里除珍藏有许多他曾经在各个时期收藏

的老旧乐器，还珍藏着一个 25 页纸的藏文记录

本。在这本泛黄的、带着年轮印记的本子里，详

细记录了一段关于热玛琴的来历以及工布地区

一个家族几代人传承热玛琴的往昔岁月。

藏文记录者名叫达娃扎西，他曾是拉萨市

群众艺术馆馆长，生前曾长期从事文化艺术领

域工作。

1979年的一个冬天，达娃扎西赴林芝县采集

当地民间故事、歌谣、谚语等。当时，林芝、米林、

工布江达等县在地理区划中还隶属于拉萨市。

此前，达娃扎西就对当时林芝县德木乡一对

民间艺人父子早有耳闻。他们就是如今巴宜区米

瑞乡仲莎新村阿妞口中的爷爷达瓦和养父洛旦。

“1979 年冬，我来到当时的林芝县米瑞乡德

木仲莎村，找到工布地区有名的民间歌手啊哒

达瓦和他的儿子啊哒洛旦家去收集民歌，正好

那时他俩在家准备修建新房，做了很多青稞酒，

他俩热情地接待我……”

15 年后的 1994 年 4 月下旬，达娃扎西向格

桑曲杰说起了工布热玛琴，以及与之相关的那

对民间艺人父子，至今令他念念不忘。在格桑

曲杰的请求下，达娃扎西亲笔书写了一段与热

玛琴及其传承父子第一次见面的情形。通过他

的口述，我们得以窥见那尘封了数十年，却依然

生生不息的鲜活年代。

1979 年，冬日，达瓦和洛旦父子将家里新

酿的青稞酒拿出来，热情地接待了慕名前来的

达娃扎西。三人小酌后，便很快进入正题，由

达瓦弹拉热玛琴，其儿洛旦弹唱工布扎念琴，

父子俩在弹拉家传热玛琴和扎念琴的悦耳之

声里，将工布地区传唱已久的民歌、祝酒仪式

歌，古尔歌、对歌、情歌、箭歌等一一奉上，采风

者达娃扎西则坐于一旁不停地记录歌词，他那

放置在小木桌上的录音机，也在不停循环记录

着那对民间歌者的妙音，那一刻，他们浑然忘

记了时间的流逝，也仿佛忘却了尘世间的诸多

烦恼与不易……直至次日凌晨 3 时，三人才在

不舍中互道晚安歇下。

可以想象那晚的达娃扎西如何因兴奋而持

久地难以入睡。他的心在那一晚被工布地区独

有的民间乐器热玛琴牢牢地“俘获”。

第二天，达瓦讲述了热玛琴如何在他家祖

辈世代父子相传的故事。最令人唏嘘的是，在

那个特殊的年代，达瓦曾作为村里的放牛员，甘

冒风险将一家人世代视为传家宝的热玛琴和工

布扎念琴藏于山洞中，待每日他照例去山上放

牧耕牛时，悄悄来到山洞，拿出琴，弹拉个把小

时后，才安心地回到村里。

如今，达瓦父子拿在手上弹拉的那把热玛

琴，正是经由特殊历史时期幸存下来的，也是后

来艺术研究者格桑曲杰收藏的那把旧琴。

在这份由达娃扎西亲笔书写的珍贵手稿

中，他也谈到当时热玛琴保护所遭遇的种种困

境……这段回忆后来成为格桑曲杰与热玛琴的

首次结缘，从此他与达娃扎西一样，也把热玛琴

和那对民间艺人父子放在了心上。

就在这一年，格桑曲杰迎来了去林芝采风

的机会，他专程前往米瑞乡德木仲莎村拜访，可

惜，人世无常，那对父子早已相继离世。更令人

悲伤的是，已无人弹拉热玛琴。作为曾从事过

艺术工作、后来又将其转为毕生研究方向的格

桑曲杰无法对此漠然，他几经周折找到洛旦的

妻子普姆和养女阿妞，将那把已断了弦、不见弓

的热玛琴，收藏带回拉萨。

如今，这位为西藏民族民间艺术奔波大半

生的学者，将那把老琴和其他许多他曾收藏的

旧乐器一同视为他一生的珍宝。

面向未来：
专业与民间的传承对话

当林芝市民族艺术团围绕热玛琴的三场活

动取得圆满成功时，亲历此事的米久单增终于

感到心中一块石头落地。

“演出前看演员们走台、排练、对音，我一直

处于比较激动的状态。”这位西藏大学艺术学院

音乐系硕士生导师、西藏自治区音乐家协会副主

席坦言，“能把一台古老的乐器成功搬上现代

舞台，而且效果这么好，我特别开心。”

近年来，米久单增深度参与了寻找热玛

琴及推动其“复出”的全过程。他与林芝市民

族艺术团团长巴达曾是自治区艺术学校的同

学，正是这层关系，让在寻琴过程中陷入困境的

巴达找到了他。

在“热玛琴保护传承与当代发展研讨会圆

桌交流”中，米久单增回忆，当他找到格桑曲杰

老师说明来意并引荐艺术团的创作人员时，内

心十分忐忑。“在那样艰苦的年代，格桑曲杰等

老一辈文艺工作者曾翻山越岭，骑马、徒步，搭

手扶拖拉机，才收集到这些极为珍贵的实物和

资料，怎可轻易分享出来？可是，老师二话没说

就同意了，令我常念常感动。”

事实上，早在 20 世纪八九十年代至 21 世

纪初，林芝的文艺工作者，就曾尝试恢复热玛

琴，但均未成功。“这说明老一辈专家在当时就

已意识到这件乐器濒临失传，并做了大量保护

工作。”米久单增说。

作为一名学者与作曲家，米久单增始终秉

持一种审慎的态度：“专业不同于民间，民间有

自己的生态。我的理念是，专业人员尽量不要

去扰动民间原生的东西。一个传统的东西如

果自身生命力足够强大，它就不会消亡。”

巴达的话则开门见山：“我们找对人了。”但

他的紧迫感却并未因此停止。他从专家手里拿

到这把琴后，硬着头皮开展复原工作。他说：“我

觉得文艺工作者必须要有这份‘良心’，如果我们

不去传承和恢复它，下一代就更无从谈起了。”

巴达说，林芝文化丰富多彩，并非“文化的

沙漠”，但现实中，其文化发掘常常举步维艰，

“核心原因之一就是文献资料极度匮乏。”

他希望文艺工作者有能力把丰富多样的

林芝文化呈现到舞台上，“热玛琴走出来并不容

易，在这件事上，我们没有盲目跟风，每一步都

请教专家和老师，努力为其正本清源。”

2022 年前后，从格桑曲杰手里拿到那把旧

琴后，林芝市民族艺术团的工作人员就尝试着

开展对热玛琴的复原工作，先后做出四种热玛

琴，只有第四代与格桑曲杰老师收藏的在音色、

特点上相近。

林芝市民族艺术团演奏员、作曲者丁增次

珠说：“其实我们手中的这把热玛琴还没有达到

它最完美的状态，它在各方面还需再完善。”为

此，略懂乐器制作原理的他，不仅提出去区外乐

器大厂试运气，还花钱购买了一些制作工具，想

要一试“身手”来改良手中的热玛琴。

对此，格桑曲杰等专家学者和大学老师米

久单增的观点基本一致，即专业和民间是两条

路径。“制作一把琴涉及方方面面的知识领域，

热玛琴的形状若改变，那它还是不是热玛琴？

改良并非易事。”格桑曲杰说，除了乐器本身的

复制工作外，它的历史底蕴，文化背景，它所承

载的文化力量或根源，亟须方方面面地研究。

从小区域发展出来，走向更广阔的舞台，西

方很多乐器无一例外经历过这样的历史发展阶

段。“热玛琴既能拉，又能弹，这种乐器哪怕是在

世界范围也极为少见。”格桑曲杰说。

“为什么在林芝米瑞有发现？”米久单增认

为这与林芝文化的区域性有关。他说：“从米瑞

德木翻越苯日山就到了鲁朗，而从鲁朗能看到

南迦巴瓦峰，所以我觉得除了鲁朗，周边的几个

极少数民族聚居区也可能流传有这种乐器，只

是我们现在还未发现，可能也会因为审美不同，

存在三根弦或四根弦的，它可以有各种形态。”

米久单增的想象并非空穴来风。阿妞介

绍，他们一家和仲莎新村大部分村民原本就是

从鲁朗搬迁而来。

“我收藏时，这把热玛琴并不完整，它既没

有琴弦、也找不到拉琴的弓子。”格桑曲杰说，热

玛琴与常见的扎念琴的区别在于形制不同，热

玛琴很小，外形样式不同，音色、音质也不一

样。热玛琴可弹拉，且重在拉，扎念琴只能弹。

据说，热玛琴是受到编织氆氇的工具——

梭子的造型启发而产生，琴身由杜鹃花树或牡

丹木等制作。它形似一条鱼，因此也有人说它

曾被称为“雅江鱼”。与藏地流传度极广的扎念

琴或多或少受到外来文化影响不同，格桑曲杰

认为热玛琴是土生土长的本土民间乐器。

早在 20 多年前，格桑曲杰就首次提出了音

乐风格区这一概念，这是他历经 30 年实地考

察，逐渐感悟、分析出来的，是对藏族传统文化

与地域之间关系的一种理论总结。从区域和文

化角度去分析西藏音乐，他认为，西藏高原复杂

多样的自然地理、地形及气候环境条件促成了

不同的生产生活方式，以及不同的社会经济形

态，由此产生了相应的社会价值需求和独特的

区域文化，最终形成了五个不同的文化区域：中

部卫藏农耕文化区、藏北羌塘牧业文化区、藏东

康巴三江峡谷文化区、藏中南工布绿林文化区

以及南部绒区低谷文化区。相应的在西藏音乐

横向分布方面也形成五个音乐风格区域即：中

部卫藏农区音乐风格区、藏北羌塘牧区音乐风

格区、藏东三江康巴音乐风格区、中南部工布林

区音乐风格区、南部绒区低谷音乐风格区。

显然，热玛琴的音乐风格区就属于工布林区

音乐风格区。但不得不说，民间音乐的土壤在今

天已然发生了一些变化。格桑曲杰说，过去我们

的民歌其实是大家围坐一起，民间艺人在一种松

弛的氛围里随时弹拉献唱。“现在却不一样，民间

乐器的音域可能达不到舞台与观众想要的效果，

而且，整体的社会场域变得复杂，民乐或民歌不

得不做出一些妥协，这也是仍在改良中的热玛琴

在‘复出’后不得不面对的现实。”

尽管如此，在经历过几场音乐会后，我们感

受到热玛琴声有独属于自己的底蕴，虽然其传

承地域偏小，但现场听过的观众，无不感慨它具

有让人瞬间安静下来的力量。

格桑曲杰说，“虽说这把琴是林芝民间艺人

家族的传家宝，但我个人认为它是工布地区乃

至西藏的民间乐器瑰宝。客观来说在任何舞

台，达到好的表演水平和艺术水准就是走向了

国际和世界。”
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