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拉萨市第一中学

开展“行走江苏·感悟文化·共筑梦想”研学交流活动

珠峰脚下一堂别开生面的“思政课”
—日喀则市定日县第一初级中学“寒假第一课”见闻

图/文 人民日报记者 徐驭尧 人民网记者 吴雨仁

一 只 行 医 箱 见 证 人 间 真 情
—听藏医洛松斯郎讲述三代人的民族团结故事

本报记者 贡秋曲措 温凯 平措郎加

哲蚌寺民族团结主题公园向公众开放
拉萨市城关区人社局

民族歌舞技能培训班开班

巍峨珠峰见证，琅琅书声回响。近

日，在日喀则市定日县第一初级中学，

一堂别开生面的“寒假第一课”情景思

政课，将青藏铁路的壮丽篇章与沪藏两

地的深厚情谊紧密相连，生动展现了教

育援藏工作的创新成果。

这是定日县第一初级中学首次举

办“寒假第一课”活动，主题聚焦“天路

铸魂、重建育心、健康同行”。活动现

场，由师生自编自演的情景剧《天路上

的思政课》成为亮点。该剧浓缩再现了

师生乘坐 Z166 次列车前往上海交流学

习时，在移动课堂上的精彩瞬间：列车

长讲述青藏铁路建设者的奋斗故事，老

师细数西藏自治区成立 60 年来的沧桑

巨变，以及定日县灾后重建中展现的中

国速度与温暖。舞台艺术让天路精神

变得可感可知，焕发新的生命力。

“这场演出不仅是艺术，更是一堂

深刻的思政课。”定日县第一初级中学

党支部书记顿珠表示，“我们通过这种

沉浸式体验，将铸牢中华民族共同体意

识、感恩教育、生命健康教育有机融合，

让学生在实践中受教育、得成长。”

参 与 演 出 的 学 生 旦 增 感 触 颇 深 ：

“通过排练，我更深地理解了民族团结

的 意 义 ，也 收 获 了 自 信 和 团 队 合 作 的

能力。”

活动中，一份跨越山河的明信片互

动尤为动人。第十批上海援藏干部、原

定日县教育局副局长汪海鲸从上海寄

来了上海市松江区上海外国语大学附

属外国语学校松江云间中学学生的明

信片，热情邀请西藏学子赴沪交流。参

与情景剧表演的 20 名学生获得了这份

邀请，他们立即用绘有西藏风光的明信

片写下回信，向远方的“有缘”小伙伴描

述家乡的雪山圣湖，发出做客邀约，并

共同约定了一场今年 4 月的沪上文化

之旅。

“看到上海的美景和真诚的祝福，

我很激动。我在回信里邀请他来我家

做客，体验西藏风情。”学生卓玛高兴地

说 。 这 小 小 的 明 信 片 ，承 载 着 深 情 厚

谊，也为促进各民族交往交流交融搭建

了心灵桥梁。

本次“寒假第一课”的另一大特色，

是学校精心设计的差异化寒假实践任

务。结合学生家庭实际情况，作业分为

两类：对于经历灾后重建家庭的学生，

任务是完成“三个一”实践——为新房

拍一张幸福全家福、采访一位家人记录

重建故事、用一句话提炼感悟，旨在引

导 学 生 感 知 温 暖 、学 会 感 恩 、提 升 能

力。对于其他学生，任务则是结合近期

学校流感防控实际，制作一份流感防护

健康宣传海报，担任家庭和社区的“健

康宣传员”。这些实践设计贴近生活，

富有深意，将教育延伸到课堂之外。

上海教育援藏工作历经多年，已从

最初的物质支援，深化为理念交融与文

化互动的新阶段。此次“寒假第一课”

正是这一成果的集中体现。上海市第

十一批援藏干部、现定日县教育局副局

长姚明恺表示：“我们将总结经验，争取

在全县学校推广这种将思政教育融入

学生喜闻乐见形式的创新做法，让育人

工作更接地气、更具活力。”

明信片已携着期盼飞向黄浦江畔，

春天的约定悄然生根。从情景剧的舞

台到社会实践的课堂，从情谊的培育到

理想的塑造，教育援藏的种子正在这片

雪域高原上蓬勃生长。这堂特殊的“天

路思政课”，如同时代的种子，已深深播

撒在学生们的心田，静待花开。

近 日 ，西 藏 大 剧 院 小 剧 场 里 ，一 座 被 原 样

“搬”来的茶馆渐渐人声鼎沸。作为“格桑花”系

列文化活动的暖场戏，“藏牦牦艺术实验沙龙《甜

茶馆》”就这样不慌不忙地拉开了帷幕。

“老板娘，再加壶甜茶！”一声亲切的招呼，拉

开了活动的序幕。由演职人员扮演的“老板娘”

手提传统铜壶，身着藏装，笑盈盈地穿梭于桌椅

之间。没有报幕，没有灯光切换，她一边为“茶

客”们斟满热气腾腾的甜茶，一边用流利的拉萨

话与大家闲话家常，悄然带出剧情的线索。

拉萨市城关区娘热乡民间艺术团带来的民

族舞蹈表演，衣袂飘飘，脚步踏响。舞刚歇，民谣

歌手就抱着吉他坐到了观众中间，一首用拉萨话

改编的《成都》，旋律熟悉，歌词却新鲜，大家忍不

住跟着哼唱起来。接着，演奏扎木念琴的小伙子

拨响了琴弦，琴声清亮悠扬。

在轻松氛围感染下，好几位观众主动上台高

歌一曲，引来阵阵掌声。活动尾声，所有人起身

携手，围成圆圈，随着欢快节奏共跳锅庄，现场气

氛达到高潮。

“文化不应陈列于玻璃柜中，而应活在呼吸

之间，融入日常的吃喝坐卧。”活动导演白玛次

仁告诉记者，“我们复刻一家茶馆，就是想让大

家 在 喝 茶 、聊 天 、看 表 演 的 自 然 状 态 里 感 受 文

化。当每个人都能自在参与，文化便拥有了真正

的生命力。”

本次“牦牦茶馆”沉浸式沙龙，以铸牢中华民

族共同体意识为主线，通过联动“格桑花”文化 IP

与“藏牦牦”文旅 IP，积极探索文旅融合与非遗活

态传承。让藏族优秀传统文化，在可感、可触、可

参与的体验中，焕发新的活力。

在西藏昌都日通藏医药研制中心

有限责任公司的办公室里，藏医世家第

九代传人洛松斯郎轻轻擦拭着外公传

下来的那只漆面脱落的军绿色木质行

医箱，向记者讲述起他们一家三代在昌

都行医、增进民族团结的故事。

上世纪 50 年代，重庆江津籍战士李

圆朗随十八军挺进昌都，在“让高山低头，

叫河水让路”的号子声中，用双手筑就雪

域天路。退伍后，成为道班工人，与藏族

姑娘拉姆相知相恋，最终选择定居卡若区

日通乡。李圆朗略懂医术，进藏时随身带

着一个行医箱，里面装有注射器、听诊器

等基本医疗器材和常见药物，年轻时经常

为当地藏族群众治疗一些简单的疾病。

命运的丝线因医药悄然相连。一

次，李圆朗罹患了连自己也束手无策的

怪病，遂走进当地颇有名气的藏医章松

开的诊所。两位医者一见如故，常常围

绕病例长谈，中医的辨证施治与藏医的

独特疗法在交流中碰撞、融合。

“你外公视群众如亲人，那份为民

之心我始终记着。”章松至今对当年的

交流场景历历在目，李圆朗赠予的木质

行医箱，成了两人亦师亦友、汉藏医学

交融的见证。这份深厚情谊，也促成了

李圆朗的女儿向巴与章松的姻缘，让藏

汉两家紧紧相连。

遗憾的是，两人的儿子洛松斯郎出

生前，李圆朗便已离世。但父亲的言传

身教，外公的行医故事，早已在洛松斯

郎心中埋下学医的种子。十岁起，他便

跟在章松身边学医，家中堆叠的藏医典

籍、长辈们民族团结的动人故事、乡邻

们对两位医者的共同称赞，构成了他成

长过程中最温暖的底色。

2018年，洛松斯郎从父亲手中接过行

医箱以及藏医药研制中心的重担，扛起了

“般龙藏医药”非遗技艺的传承使命，接过

了民族团结的接力棒。他深知外公与父

亲的情谊，源于医学的交融与为民的初

心。为此，洛松斯郎主动搭建交流桥梁。

他多次邀请区外中医专家走进高原，带来

先进的诊疗理念；组织当地藏医远赴区外

学习，让古老的藏医药技艺吸收新的养

分，为患者提供更全面的医疗保障。

看到卡若区日通乡白达村、尼追村

等 5 个自然村的群众受困于泥泞道路和

缺水难题时，洛松斯郎当即决定出资 35

万元，为当地修筑公路和水渠。施工期

间，他换下白大褂，穿上胶鞋，起早贪黑

地 与 当 地 群 众 同 劳 动 ，历 时 数 月 的 努

力，彻底改变了 5 个自然村“雨天泥难

行、旱天苗缺水”的困境，为各族群众铺

就了脱贫致富的快车道。

从 2018 年至今，洛松斯郎带领藏医

药研制中心，坚持不懈地为日通乡及周

边柴维乡、如意乡的群众补贴医疗费以

及发放慰问金、生活物资等，价值 1700余

万元，从最初的每户补助 250元到如今的

每人 300 元，数字变化的背后，是不变的

关怀与坚守。“虽然没见过外公，但通过

这只药箱和长辈的讲述，让我读懂了什

么是坚守与交融。”洛松斯郎说，外公扎

根高原的赤诚、父亲医者仁心的坚守，都

是他前行的动力。

如今，这只木质行医箱静静陈列在

日通藏医院民族团结进步展览厅内，成

为三代人书写民族团结故事的见证。

本报拉萨讯（记者 卓嘎）近日，由

拉萨市城关区人力资源和社会保障

局、西藏谐白灵技能培训学校有限公

司联合打造的民族歌舞技能培训班正

式开班，近 60名参训学员齐聚一堂，共

同开启技能提升与文化传承之旅。

本次培训创新采用“理论讲解+实

操实训+舞台演练”三位一体的教学模

式，特邀多名深耕民族歌舞领域的教

师授课。课程体系兼顾专业性与实用

性，涵盖民族歌舞基础理论、传统舞步

核心技法、舞台表演和台风塑造等核

心内容，重点强化学员的实操应用能

力与艺术表现力，助力学员实现从“入

门”到“出彩”的技能跨越。

据悉，下一步，拉萨市城关区人社

局将持续强化培训全流程管理，严格落

实考勤制度与教学质量监督机制，确保

培训实效。同时，聚焦群众就业创业需

求与地方文化传承发展需求，深化与专

业培训机构的合作联动，陆续推出更多

贴合市场需求、兼具文化价值的技能培

训项目，为文化传承注入鲜活活力，为

民生福祉提升增添持久动力。

本报巴宜电（记者 刘枫 谢筱纯）

近日，自治区文化品牌活动“格桑花

演出季笑星汇”在大众期待中欢乐启

幕，林芝市巴宜区艺术团携《歌颂巴

宜变化》《欢迎来巴宜》两大原创节目

亮相，以诙谐幽默的表演风格、浓郁

醇厚的工布风情，为现场观众呈现了

一场兼具观赏性和教育意义的文化

盛宴，成为演出季中一道亮眼的风景

线。其中，《歌颂巴宜变化》节目获得

三等奖。

《歌颂巴宜变化》紧扣时代脉搏，

以方言脱口秀为主要形式，串联起巴

宜区近年来的发展巨变。演员们通

过生动鲜活的台词、接地气的表演、

幽默调侃的方式对比往昔与今朝，将

产业振兴的丰硕成果、城乡面貌的华

丽蜕变、群众生活的幸福升级娓娓道

来 ，展 现 了 巴 宜 区 高 质 量 发 展 的 成

果，传递出各族人民团结奋斗的发展

热情。

另一档节目《欢迎来巴宜》则以

民俗喜剧的方式，通过一段“外地游

客畅游巴宜”的趣味剧情，巧妙融入

美食推介、趣说方言、民族风情、地理

科普等元素，尽显林芝人民的热情好

客。演员们用夸张的肢体语言、诙谐

的对话、动听的工布民歌、精彩的工

布舞蹈，生动展现了巴宜区的自然禀

赋与人文魅力。

据悉，下一步，林芝市巴宜区艺

术团将坚持以铸牢中华民族共同体

意 识 为 主 线 ，持 续 深 耕 本 土 文 化 资

源，创作出更多反映时代精神、展现

地 方 发 展 、贴 近 群 众 生 活 的 精 品 作

品，以文艺宣传助力文旅融合发展。

本报拉萨讯（记者 张雪芳）近日，

拉萨市第一中学师生跨越 3900 多公

里，赴江苏南京、盐城等地开展“行走

江苏·感悟文化·共筑梦想”研学交流

活动。

活动通过历史寻访、校际互动、

文化体验等形式开展。这堂生动且

深刻的行走“交融课”，让苏藏师生在

感知中增进彼此了解，在互动中厚植

深厚情谊。

在南京，研学团队开启了一场探

寻历史足迹的旅程，先后拜谒了中山

陵，走访了六朝博物馆与总统府。

走进盐城市鹿鸣路初级中学，拉

萨市第一中学师生与当地师生一同，

开展了“盐藏共鹿鸣·山海一家亲”研

学交流活动。拉萨市第一中学与盐

城市鹿鸣路初级中学互赠具有地方

特色的纪念礼品，并共同为“师生结

对实践基地”揭牌，正式搭建起两校

常态化交流的坚实平台，为两校未来

的深入合作奠定了良好基础。

“这场跨越千里的研学，是一次

知识的赋能，更是藏苏两地教育情谊

有力的见证。返程后，我将把此次收

获转化为教学动力，深耕课堂，助力

学生全面发展，让这份跨越山海的教

育火种持续传递。”拉萨市第一中学

生物组教师达瓦次仁说。

据悉，此次研学交流活动，是一

次双向的文化行走与情感对话。不

仅是两校情谊的美好起点，更是民族

交往交流交融的温暖实践，让民族团

结的花朵在苏藏大地绚丽绽放。

林芝市巴宜区

原创节目亮相“格桑花演出季笑星汇”

图为上海外国语大学附属外国语学校松江云间中学学生写给西藏小伙伴的明

信片。

近日，哲蚌寺民族团结主题公园正式向公

众开放。

哲蚌寺民族团结主题公园紧扣“共建中华

民族共同体、书写美丽西藏新篇章”主题，打造

了集文化表达、精神传承、公共教育与休闲体

验于一体的主题空间，营造出团结互助、共筑

梦想的视觉场景。

▲图为哲蚌寺民族团结主题公园内的拉

萨市鸟黑颈鹤雕塑。

◀图为哲蚌寺民族团结主题公园的和谐亭。

本报记者 卢文静 摄

图为定日县第一初级中学“寒假第一课”活动现场。


