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“孩子刚才悄悄跟我说，长大了也

要当警察。”1 月 10 日，在拉萨市公安局

庆 祝 第 六 个 中 国 人 民 警 察 节 活 动 现

场，前来观看节目的市民格桑卓玛笑

着说，“平时总觉得警察严肃，今天看

他们演练、讲解，觉得特别亲切。”

第 六 个 中 国 人 民 警 察 节 到 来 之

际，全区各地公安机关精心策划的系

列主题活动，以实干显担当、以温情连

民心、以法治护平安，全方位展现新时

代西藏公安队伍的忠诚底色与奋进姿

态，激励全体民警践行新担当、彰显新

作为、展现新风貌，架起了警民同心的

“连心桥”。

警察节前夕，嘎玛贡桑街道党工

委、办事处工作人员前往辖区派出所、

警务站及城东、城南交警大队，为一线

民警送去慰问品。“一直以来，你们不

分昼夜服务百姓，为辖区筑牢了安全

屏障。”嘎玛贡桑街道办事处负责人为

民警们献上了洁白的哈达。民警们纷

纷表示要以更加饱满的热情守护一方

安宁，让深化“警地共建”的生动实践

在古城处处可见。

同一时间，里孜出入境边防检查

站内，警旗冉冉升起。为庆祝第六个

中国人民警察节，民警们先赴仲巴县

爱国主义教育基地——扎东特委旧址

回溯革命历史，再到烈士陵园缅怀先

烈。为提升新入职民警业务能力，老

民警还带领他们踏雪巡边，结合实际

工作讲解巡边流程、管控规范与突发

情况处置技巧，并在界桩与警旗前重

温入警誓词。这场“红色铸魂+实战练

兵”的庆祝活动，让忠诚底色在边关愈

发鲜明。

一直以来，无数公安民警几十年

如 一 日 坚 守 岗 位 、忠 诚 履 职 、默 默 奉

献，只为那句“为人民服务”的誓言。

“今天，我们利用警察节这个特殊的日

子，为老民警颁发从警特定年限荣誉

纪念章，不仅是对他们的认可和褒奖，

更 是 希 望 年 轻 民 警 能 够 向 老 民 警 学

习，传承奉献精神。”昌都市公安局相

关负责人表示。

“单位还专门为我们请了高原健

康专家，从体检项目解读、高原针对性

体检选择和常见异常指标应对等内容

进行了讲解，太实用了！”日前，那曲市

公安局为提升民警的健康意识和自我

保健能力，专门开设健康讲堂，让警察

节充满“温度”。

同样，阿里改则县公安局也组织

了“ 弈 棋 砺 警 智 守 平 安 ”象 棋 比 赛 ，

让暖警关怀浸润警营。比赛现场，改

则县公安局象棋爱好者齐聚一堂，比

赛采用积分循环制对阵，多轮比拼既

保证公平竞技，又兼顾参与体验。赛

场上，大家沉着落子、从容对弈，出车

跃马间尽显谋略，攻防交锋中暗藏玄

机……

近年来，西藏积极实行各项从优

待警政策，从“保障型”到“暖心型”政

策，既缓解了高原执勤压力，更让民警

感受到组织关怀，将暖警举措化作扎

根雪域的强大动力。

在林芝，1 月 10 日当天，民警们摆

起了“普法宣传摊”，从“邻里纠纷怎么

化解”到“网络维权有哪些途径”，从

“交通事故怎么正确处理”到“如何防

范网络诈骗”，群众围着民警咨询法律

问题，民警一一耐心解答……

庆祝的氛围弥漫高原，致敬的话

语温暖人心，但对西藏公安民警而言，1

月 10 日只是他们平凡工作中的普通一

天。

没有惊天壮举的铺陈，却有日复

一日的笃行。街头的守护、深夜的巡

逻、窗口的温情、案头的坚守，依旧是

他们不变的日常。面对群众的祝福与

期盼，全区公安民警纷纷表示，将把节

日的荣光与关怀转化为履职尽责的不

竭动力，始终牢记“对党忠诚、服务人

民、执法公正、纪律严明”的铮铮誓言，

以更坚定的信念、更饱满的热情扎根

雪域高原，用坚守筑牢平安根基，用实

际行动诠释忠诚为民的初心使命，守

护高原的万家灯火与岁月静好。

（记 者 旦增旺姆 格桑伦珠 杨子

彦 万靖 温凯 周婷婷 永青 刘枫 刘琳

琳 孙开远 见习记者 土旦仁青 实习记

者 洛桑曲珍 通讯员 王艮）

全区公安系统以多样活动庆祝第六个中国人民警察节—

警旗映雪域 坚守护平安
本报记者

本报拉萨1月 10日讯（记者 冯琳琳 晓勇）近

日，记者从自治区文化和旅游厅获悉，2025 年，全

区各级文艺院团新创改编作品超过 1000 部，9 个

文艺创演项目获得国家艺术基金和自治区艺术

创作扶持资金 1100 余万元，30 余部文艺作品荣获

国家级、省部级奖项。

据悉，在舞台艺术方面，原创舞蹈《扎念情》

荣获第十八届文华奖“文华节目奖”，首部少儿藏

戏舞台剧《顿月顿珠》荣获第十九届中国戏剧节

优秀剧目奖，藏戏《最美格桑花》参加了 2025 年新

年戏曲晚会。此外，西藏自治区话剧团改编作品

藏语版《哈姆雷特》获得“波罗的海之家”国际戏

剧节最佳剧目奖。

同时，非遗传承工作持续推进。2025 年，西

藏新增国家级非遗代表性传承人 21 人，自治区

级 101 人；玛不错遗址入选“全国十大考古新发

现”；布达拉宫贝叶经等古籍文献保护利用项目

扎实推进。敏珠林寺非遗体验馆等基层文化阵

地得到升级，将优质文化资源下沉至乡村和边

远地区，推动文化惠民工作与传统文化传承紧

密结合。

“这些成果不仅展示了我区深厚的文化底

蕴，也体现出创新、传承与普及并举的思路。无

论是舞台上的创新剧目，还是乡村基层的非遗体

验，西藏文化以多元方式走进千家万户，为群众

带来实实在在的获得感和幸福感。”自治区文化

和旅游厅相关负责人说。

2025年西藏文化文艺事业成果丰硕

“叔叔，我们又来看你了！”定日地震一周年之际，

记者再次来到日喀则市拉孜县锡钦乡夏拉苏村，在村

干部的陪同下，见到了 65岁的次仁顿珠。

他家曾因地震造成的条条裂缝，如今已被修缮加

固。他兴奋地指着阳光下泛着光泽的洁白墙面，伸手

轻轻摩挲：“你们看，现在一点痕迹都找不到了！”

去年，定日县 6.8 级地震波及夏拉苏村，许多村民

的生活被骤然打乱，记者也是在那时与次仁顿珠相

识。当时，安置在临时帐篷里的他，热情地邀请记者进

去喝茶，一来二去便熟络起来。

“截至 2025 年 10 月底，锡钦乡已完成 1121 户民房

重建、82 户维修加固任务，所有房屋均已交付村民入住

使用。”锡钦乡党委副书记、人大主席扎西平措介绍

道。这些数据，在次仁顿珠家中，化作了看得见、摸得

着的实景。

在次仁顿珠的热情邀请下，记者参观了他的家。

拾级而上，二楼开阔的活动区域映入眼帘，与三楼形成

通透的跃层结构。阳光透过三楼的阳光棚倾泻而下，

将房间照得格外明亮温暖。

“现在就差三楼的装修了，后续上好颜色就彻底完

工了！”聊起这一年的生活变化，次仁顿珠打开了话匣

子。他的大儿子参与了村里的灾后重建项目，小儿子

在日喀则市区的一家广告公司就业，“我和老伴年纪大

了，就守着家里，照看孙儿，喂喂牲畜，再打理打理田

地。”次仁顿珠稍作停顿，脸上的笑容愈发灿烂，“去年

收成还特别好！”老人眼角的皱纹随着笑意层层舒展，

叠成了幸福的纹路。

“这日子真是越过越红火！”次仁顿珠掰着手指头

细细盘算，一年下来，家里增收超过 20 万元，纯收入有

15万元左右。

采访结束，记者走在夏拉苏村的巷道，错落有致的

民居排列整齐，路边有三三两两的村民围坐闲谈，时不

时还能闻到飘来的酥油茶香，恢复正常生产生活的村

民安居乐业，整个村庄处处洋溢着欣欣向荣的生机与

活力。

拉萨市育儿补贴政策稳步实施
累计发放补贴资金超5296万元

西藏蜂蜜首次出口香港
高原特色农产品再拓市场

从“帐篷里的热茶”到“屋子里的笑声”
本报记者 桑邓旺姆 薛莹 洛桑平措 旦增兰泽

一 幅 长 95 厘 米 、宽 70 厘

米 ，9 万 多 针 的 十 字 绣 ，静 静 陈

列在察隅边境检查站荣誉室最

中央的位置。这幅十字绣为何

被置于如此醒目的地方？故事

要从 5 年前说起。

5 年前，重庆姑娘唐丹告别

家乡，抱着襁褓中的孩子，踏上

雪域高原。她的目的地，是丈夫

叶高升驻守的西藏林芝边境管

理支队察隅边境检查站。

“你真要去？那边海拔高、路

途远，孩子这么小，该有多苦……”

母亲的担忧声声入耳。“他在哪

儿，家就在哪儿。边关需要他，他

需要我和孩子。”唐丹的回答平静

而坚定。

叶高升是察隅边境检查站的

一名民警。边境检查站需要日复

一日地对过往车辆、人员进行查

验与甄别，值班、备勤、训练往往

连轴转。边境检查站的民警坚守

一线，忙起来连口水都顾不上喝，

更无暇照顾自己。丈夫和战友们

的辛苦，唐丹看在眼里。她没有

多说，而是默默接过了“后勤”的

担子。 （下转第二版）
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本报拉萨1月10日讯（记者 耿锐

仙 见 习 记 者 唐艳平）近 日 ，一 批 重

1737 公斤的西藏蜂蜜从林芝顺利启

运，发往香港。这是西藏蜂蜜首次出

口香港，标志着“藏字号”农产品出海

家族再添新成员。

针对蜂产品出口的高标准要求，

林芝海关依托“一对一关企联络员”

机制，选派业务骨干送政策上门，协

助企业成功取得西藏首份“出口蜂产

品原料养殖场”备案资质。同时，全

流程指导企业完善养蜂用药管理、原

料溯源体系，规范生产、加工等全流

程操作，从蜜源管控、采收储存到包

装消杀层层把关，确保产品符合香港

食品安全标准。

“我们依托智慧海关‘高原特色

产品出口’场景链建设，落实‘随报、

随检、随放’便利举措，大幅压缩报检

时间，让高原蜂蜜以最优品质、最快

速度抵达香港。这份助力农民致富、

推动乡村振兴的‘甜蜜事业’，让香港

的 同 胞 也 能 品 尝 到 独 特 的 高 原 风

味。”林芝海关关长王存瑞表示。

本报拉萨1月10日讯（记者 刘琳

琳）近日，记者从拉萨市卫生健康委

员会获悉，自 2025 年 12 月 18 日拉萨

市育儿补贴申领系统正式开放以来，

已有 42786 个家庭通过审核，累计发

放补贴资金超过 5296万元。

据悉，此次育儿补贴政策核心特

点是“全覆盖、均等化”。政策面向所

有符合政策生育的 3 周岁以下婴幼

儿，不分城乡、民族、区域，也不分孩

次，一孩、二孩、三孩及以上的家庭均

可同等享受。补贴标准为每年每孩

3600元，发放至婴幼儿年满 3周岁。

据了解，为方便群众申领，拉萨

市将育儿补贴申领流程进行了大幅

简化。对于 2025 年已申领且家庭信

息无变化的，新年度可实现“一键续

领”；信息有变更的，也只需修改相关

内容即可。符合条件的家庭可通过

“支付宝”APP 或“西藏自治区政务服

务平台”进行线上便捷申领，线下办

理渠道也同步保留，以满足不同群体

需求。

“ 育 儿 补 贴 政 策 是 国 家 及 地 方

保障和改善民生、积极支持生育、促

进人口长期均衡发展的一项重要举

措。”拉萨市卫生健康委员会相关负

责人表示，下一步，将继续加强与相

关 部 门 的 协 调 联 动 ，推 动 政 策 全 面

精准实施，重点做好政策宣传解读，

确 保 符 合 条 件 的 家 庭 应 知 尽 知 、应

享尽享。

“十四五”以来，我区深入贯彻落实全民健身国

家战略和体育强国建设部署，统筹推进全民健身、

竞技体育、体育产业等多项工作，全区体育事业呈

现全面协调、亮点纷呈的良好局面。

竞技体育屡创佳绩

据自治区体育局消息，截至 2025 年 10 月份，我

区运动员在国内外各类赛事中共斩获 155 枚金牌、

103枚银牌、147枚铜牌，累计获得奖牌 405枚。

在第十四届全国冬季运动会上我区运动员勇

夺 4 金 1 银，在第九届亚洲冬季运动会上再获 3 金 2

铜，实现冰雪项目历史性突破。多布杰、拥青拉姆、

次仁占堆等一批优秀运动员崭露头角，成为西藏体

育新名片。

目前，我区正通过持续深化竞技体育管理体制

改革、不断优化项目布局，稳步构建科学高效的后

备人才培养体系。

在不久前的第十五届全运会和刚刚落幕的全

国第十二届残疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克

运动会上，我区代表团奋勇拼搏，用一个个历史最

好成绩，充分展现了新时代西藏体育健儿的昂扬

风貌。

自治区竞技体育管理中心副主任尼玛表示：

“今后我们将持续完善自身，坚持‘引进来、走出去’

相结合——引进国内外优秀教练指导训练，吸引更

多高水平运动员和运动队来西藏交流，推动我区

运动员在国际大赛中与强手同台竞技，不断提升

竞争力。”

全民健身蓬勃开展

“十四五”以来，全区累计投入 14.5 亿元，新建、

改扩建全民健身场地 1232个，完成 17个体育公园建

设，并与自治区发展改革委联合印发《西藏自治区

全民健身场地设施补短板五年行动计划（2021—

2025年）》。

科学健身指导方面，截至 2024 年底，全区社会

体育指导员达 8204 人，每千人拥有社会体育指导员

2.22人，同比增长 67.61%。 （下转第二版）
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学习贯彻党的二十届四中全会精神宣传标语

着力创建全国民族团结进步模范区

图为林芝市公安局举行的法治宣传活动中，民警正在向小朋友科普法律知识。

本报记者 刘枫 摄

图为里孜边检站民警正在巡边途中。 本报通讯员 王艮 摄


