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植 绿 护 绿 造 福 高 原
—我区林草工作高质量发展综述

本报记者 袁海霞

行 走 在 山 脊 上 的“ 追 光 者 ”
—记中央企业劳动模范、国家电投西藏公司员工旦增曲扎

本报记者 李梅英 杨诗雨
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西藏地处青藏高原，其独特的地理

位置和生态系统，使其成为我国乃至全

球生态安全的重要屏障。林草资源作

为生态系统的核心组成部分，对于维护

生物多样性、调节气候、保持水土等方

面有着不可替代的作用。

近年来，全区林草系统科学开展以

南北山绿化工程为代表的国土绿化行

动，持续加大森林、草原保护力度，努力

开创全区林草工作高质量发展新局面。

植树造林，稳步推进高原
国土绿化

冬日的南山公园，油松漫山遍野，

苍翠依旧，云杉、巨柏的新绿夹杂其中，

漫向远方。

“你看这边，再看那边，现在都种上

了树。”拉萨市南山公园安全负责人、护

林 员 扎 西 曲 培 手 指 着 南 山 自 豪 地 说 。

现在的南山公园，各种树木错落有致，

小桥下流水潺潺，市民游客热衷来此打

卡，峰值期日入园量达 2万余人次。

南北山绿化工程作为我区首个规

模化山体造林的重大生态修复工程，于

2021 年正式启动，计划用十年时间完成

国土绿化面积 206.72万亩，实现“五年增

绿山川、十年绿满拉萨”的构想。截至

目前，完成造林面积 110.87万亩，栽植白

榆、油松、江孜沙棘、绢毛蔷薇等各类苗

木 1.25 亿余株。如今，拉萨的诸多地方

都和南山公园一样，实现了“春有花、夏

有荫、秋有彩、冬有绿”。

近年来，我区实施了“两江四河”造

林绿化工程、天然林保护等一系列重大

生态项目，为雪域高原带来一片片绿意，

目前，全区森林覆盖率提高到 12.31%。

科学规划，大力开展草原
修复治理工作

对于山南市浪卡子县的牧民来说，

草原是他们世代依存的牧场。因此，修

复草原、唤醒荒地，成为一代代浪卡子

林草人肩头沉甸甸的责任。

近年来，浪卡子县平均每年播撒草

种 5 万余千克，同时，架设配套的网围栏

等设施设备，确保牧业与草原可持续发

展。特别是“十四五”以来，通过国家资

金支持，开展了生态修复与治理、防沙

固沙工程等，让投入的每一笔资金都化

作了高原上绵延的绿意。

同样的故事，也在日喀则市上演。

日喀则市海拔高，植物生产能力弱，草

原载畜能力偏低，加之草原自然恢复能

力低下，导致草原出现退化，对当地生

态环境和畜牧业可持续发展造成了较

为严重的影响。

为保护草原生态，根据《西藏自治

区重点区域生态保护和修复专项中央

预算内投资计划的通知》要求，2023 年，

日喀则市启动雅江中上游生态保护与

修复综合治理项目，建设内容为休牧围

栏 6.7万米，草原改良 36.11万亩，人工种

草 34.5万亩，涉及拉孜、桑珠孜、康马、江

孜、萨迦、南木林等 15个县区。

日喀则市草原工作站工作人员达拉

表示，通过建设人工草地、改良草原及禁

牧等措施，草原牧草高度、密度、覆盖度

等都得到不同程度的提升，随着地表植

被覆盖率提高，草群种类也逐渐增多，改

善了草原生态，促进了牧草恢复性生长，

进而提高草产量，有效控制水土流失，减

少地表径流和泥沙流失量，增强抗御洪

灾和涵养水源的能力，在绿化荒滩、防风

固沙、改善土壤结构、涵养水源、保护生

物多样性等方面起到重要作用。

近年来，自治区林草局加大对全区重

点区域生态保护和修复工程（草原）、中央

财政退化草原修复治理项目的调度力度，

制定项目清单，按照责任分工，定期调度

项目进展情况，督促指导各市地加快实施

进度；梳理项目清单，对部分国家督办、进

度严重滞后、投资较大的项目，加大督办

力度，加快推进项目实施进度。

在退化草原修复治理过程中，科技

发挥了至关重要的作用。科研人员深

入草原一线，开展了大量科学研究和技

术创新，根据西藏草原的特点和退化程

度，制定了针对性的修复治理方案。采

用先进的草地改良技术，如免耕补播、

施肥、灌溉等，提高草地生产力和植被

覆盖度。同时，利用现代信息技术，对

草原生态进行实时监测和评估，为科学

决策提供了依据。

此外，广大牧民群众积极响应政府

号召，主动参与到退化草原修复治理中

来。他们实行科学放牧，为草原休养生

息创造了条件，还有许多牧民积极参与

草原生态修复项目，通过种草、施肥等

方式，为草原的恢复贡献自己的力量。

“2024 年，我区修复治理了 600 万亩

退化草原，不仅改善了草原生态系统的

结构，还提高了草原的生产力，为当地

畜牧业的发展提供了有力支撑。”自治

区林草局草原管理处四级调研员谭言

庆告诉记者。

以林草为资源，大力发展
生态旅游

工布古村落结巴村坐落于国家 5A

级旅游风景区巴松错。冬日的结巴村，

一场雪后，原始森林覆盖着瑞雪，阳光

格外清晰耀眼，恍如误入了童话世界。

然而，20 多年前，结巴村村民却主

要 以 伐 木 为 生 。“ 可 树 是 会 越 砍 越 少

的。”结巴村党支部书记洛央回忆道。

那时，不少村民都靠伐木补贴家用。

2005 年，政府部门下了禁伐令，并

倡导大力发展生态旅游以保护这道天

然的生态屏障。

2017 年，一名大学生来到结巴村创

业，办起了村里第一家精品民宿——仓

央民宿。“这个带着现代理念的民宿，把

藏式木楼的韵味和游客需要的舒适服

务结合起来，一下子打开了新局面。”洛

央说，“如今，全村已有 70 多家民宿、20

多家茶馆，形成了连片的旅游服务带。

游客来到村里，既能沿着生态栈道感受

自然，又能品尝藏家美食，临走时还会

带上松茸、天麻等林下特产。”

同时，村里的党员群众还会定时去

周边巡护，捡垃圾、护山林逐渐变成了

生活日常，“生态饭碗”也越端越牢。

此外，林芝市通过“赏花+民宿”“赏

花+文创”等复合经营模式，走出了一条

把生态颜值转化为经济价值的特色发

展之路。

如今的西藏，这样的故事早已不是

个例，越来越多百姓依靠林草资源，过

上了更加美好的生活。

从拉萨河谷的葱郁林海到羌塘草

原的鹤舞翩跹，从雅鲁藏布的绿色长廊

到 高 原 生 态 旅 游 的 蓬 勃 发 展 ，西 藏 以

“保护第一”的担当和“绿色发展”的智

慧，构筑起国家生态安全的坚实屏障。

第三次全国国土调查数据显示，西藏林

地、草地、湿地、水域等生态功能较强的

地类已增加到 108.11万平方公里。

海拔 4200 米的国家电投昌都八宿

邦达电站，零下 20 摄氏度。旦增曲扎把

最后一桶融化的井水倒进热水器，回头

冲同事咧嘴一笑：“今天能洗头，幸福指

数飙升！”这是 2020 年春节保电现场，也

是这位“80 后”藏族汉子在雪域高原工

作的第 10个冬天。

21岁到 36岁，“追光少年”成长为“中

央企业劳动模范”，旦增曲扎的坐标始终

沿着太阳转：桑日、八宿、札达……光伏

板铺到哪里，他的脚印就延伸到哪里。

2010 年，刚毕业的旦增曲扎经过 1

个月的岗前培训后，来到了山南，参与

西藏第一座海拔最高的光伏电站——桑

日光伏电站的建设和投产工作。

大风卷着滩涂黄土，吹得人睁不开

眼。“我当时就想，课本上的‘清洁能源’

四个字，原来这么沉。”旦增曲扎说。

在他和同事的努力下，600 亩荒地

变成绿草如茵的光伏海洋，电站累计发

电超 5亿千瓦时，替代标煤 18万吨，减排

二氧化碳 45万吨。

2016 年，作为林芝市察隅县波罗水

电站运维专责的旦增曲扎在父母的劝

说下，报考了自治区农业农村厅。“这是

一次难得的机会，从大山深处的察隅到

拉萨工作，也可以离家人更近一点。”然

而，在真正收到任职通知时，他却犹豫

了。经过多次沟通，他选择放弃家人眼

中的“铁饭碗”，留下参与到国家电投西

藏公司集控中心的建设中。于是，旦增

曲扎的梦想开始有了清晰的轮廓：“‘铁

饭碗’？我的‘碗’在山上。”

2020 年，旦增曲扎成为国家电投西

藏公司拉萨新能源生产运营中心集控

值长，管理着所有场站。“我压力很大，

有一段时间生病了，医生说需要让大脑

休息。”他说，“但是我不敢休息，想着慢

慢调整。”于是他一边吸氧一边坚持，没

耽误工作。

2022 年 6 月，阿里札达项目建设时

间紧、任务重，旦增曲扎又主动请缨前

往项目一线，积极协调，仅用时 1 个月便

顺利推动项目选址、项目立项及各项前

期手续办理。

因长期坚守在一线，旦增曲扎两次

主动放弃了集团公司的疗养机会，还错

过了妻子分娩的陪产陪护、错过了父亲

脑颅手术期间的陪护。“不是我不讲亲

情，我的确走不开，对家庭，我感恩又愧

疚。尤其是我的爱人，为了家庭早早地

辞去工作，全力支持我。”他说。

在旦增曲扎现在工作的桑珠孜区项

目部，工作之余办公室总是一片欢声笑

语。记者忍不住好奇，问道：“大家眼里

的旦增曲扎是什么样的？”“有点佩服，生

产、信息化、前期、工程建设，他啥都干过

啥都能干”“我也想做劳模，像他一样”

“旦增曲扎哥在，心里就有底”……干一

行、爱一行、钻一行，缺氧不缺精神。在

高 原 ，有 许 多 像 旦 增 曲 扎 这 样 的 建 设

者，他们全心全意为高原发展作出积极

贡献。

眼下，国家电投西藏公司“深耕西

藏、区外反哺”战略方针和“5231”规划目

标正在深入推进，旦增曲扎又背起工具

包 ，奔 向 下 一 座 山 脊 。 同 事 开 玩 笑 问

他：“还要干多久？”他眯眼望向连绵的

光伏板，笑答：“太阳不休，我不退。”

近年来，察雅县坚持“绿水青山就是金山银山”

理念，以技术创新打破高原固废治理瓶颈，以体系

构建激活资源循环效能，以全民参与筑牢生态保护

根基，在雪域高原上深耕“无废城市”建设，为高质

量发展擦亮绿色底色，交出了一份亮眼的“无废”

答卷。

技术创新是破解高原垃圾治理难题的关键。

针对实际，察雅县组建多部门调研团队，经过反复

论证，最终选定使用磁脉冲矿化生活垃圾处理器。

该设备占地小、操作简便，低温热解工艺可有效抑

制二噁英生成，灰渣还能用于园林绿化或安全填

埋，完美适配高原生态需求。目前，全县已配备 10

套该设备，年处理生活垃圾能力达 5000 吨，基本实

现农村生活垃圾“就近处理、无害化消纳”。同时，

通过引入第三方运维团队，建立“日巡检、周维护、

月检修”制度，让技术优势真正转化为治理效能，为

高原固废治理树立了标杆。

在 源 头 减 量 环 节 ，自 2020 年 起 ，察 雅 县 投 入

1600 余万元购置 148 辆垃圾运输车、380 个固定式

垃圾箱及分类垃圾桶，在城乡规范设置引导标识，

推 动 垃 圾 分 类 从 试 点 走 向 普 及 。 在 资 源 回 收 环

节，一方面，引入市场化主体，以“定点回收+定时

上门”模式扩大覆盖面，鼓励家电销售企业、电商

平台发展逆向物流回收废旧家电；另一方面，投入

近 230 万元建成再生资源集中回收中心，吸引 2 家

企业入驻，全面规范再生资源回收、贮存、转运流

程。末端转运中，察雅县巧用进藏物资车辆“返程

空载”资源，采取“定点收集——空车返程捎运”模

式 ，将 再 生 资 源 转 运 至 四 川 等 地 ，运 输 成 本 降 低

60%以上，走出了一条“物流增效+资源利用”的双

赢路径。

同时，察雅县坚持“政府引导、群众主体、社会

协同”的原则，党员干部带头，每年组织环卫工人、

农牧民在城乡及交通沿线开展环境卫生整治，年均

清理垃圾 200 余吨。把垃圾分类、资源回收知识融

入中小学日常教学，在“6·5”世界环境日、“8·15”全

国生态日期间，接连开展各类主题讲座、互动体验

活动，利用宣传栏、广播、微信群将环保知识送进千

家万户。通过政策扶持与宣传引导，本地企业纷纷

更新环保设备、采用绿色技术，让“绿色生产”成为

发展自觉。

本报拉萨讯（记者 拉巴桑姆）近

日 ，拉 萨 经 开 区 通 过“ 环 保 管 家 ”精

准 服 务 与 污 染 防 治 攻 坚 组 合 拳 ，实

现 辖 区 河 道 生 态 保 护 提 质 增 效 ，为

拉萨“水润城”战略筑牢经开区生态

屏障。

据了解，经开区对辖区 5 公里河

道 开 展“ 拉 网 式 ”入 河 排 污 口 排 查 ，

最 终 形 成 清 晰 整 治 清 单 ，确 认 除 拉

萨 市 污 水 处 理 厂 总 排 口 外 ，河 道 内

无 其 他 入 河 排 污 口 ，从 源 头 切 断 污

染路径。同时，创新建立“企业环保

资料一览表”，动态掌握企业排污情

况，通过“日常巡查+专项督导”，推

动 170 余 家 企 业 完 成 环 保 隐 患 整 改

70 余个。

此外，针对排水“堵点”，积极协

调 堆 龙 德 庆 区 ，有 效 解 决 铁 路 桥 下

积 水 问 题 ，保 障 水 系 循 环 畅 通 。 环

境监测数据显示，目前，经开区地表

水、地下水质量持续向好，河道水质

保持稳定，既守住了生态底线，又为

企 业 绿 色 发 展 提 供 了 坚 实 保 障 ，实

现了生态保护与经济发展双赢。

拉萨经开区

推动辖区河道生态保护提质增效

本报昌都电（记者 温凯）近年来，

昌都市左贡县各级各部门积极践行

绿色发展理念，坚持以林长制工作为

抓手，在森林资源保护方面取得显著

成效，为县域生态文明建设筑牢坚实

根基。

有序推进国土绿化造林任务，大

力实施生态修复治理。投资 189.73万

元实施防沙治沙项目 2 个，完成治理

面积 310.5 亩。投资 1925 万元实施草

原生态修复治理项目 1 个，完成治理

面积 5.5 万亩。投资 700 万元实施封

山育林项目 3 个，完成封山育林 7 万

亩。投资 4743.82 万元实施义务植树、

经济林提质增效等造林绿化项目 10

个，完成造林面积 7200 余亩，森林覆

盖率持续增加。

依法依规办理用地手续，守牢林

草地底线。依法依规办理群众宅基

地、项目林草地使用手续 188 件，完成

森 林 督 查 、巡 查 及 打 击 毁 林 专 项 行

动、林草地督察及涉林涉草违法案件

等 100 个问题的整改工作，落实“森林

分级巡查”工作制度，常态化开展项

目用地督导检查工作，减少各类违法

违规用地行为。

加强森林草原防火体系建设，筑

牢林草资源安全防线。加强“人防”

技能提升，现有公益林护林员及林草

系 统 生 态 保 护 岗 位 共 11339 人 。 招

录森林资源综合管护队伍 80 人，其

中 30 人 作 为 半 专 业 化 防 火 突 击 队

伍，34 人分配至乡（镇）作为林长制工

作 专 干 ，协 助 基 层 开 展 林 草 各 项 工

作。联合应急管理局、森林消防中队

开展防灭火演练 5 次，参与培训、演

练管护人员 400 余人次。今年，组织

防火突击队 5 人积极参加第二届全国

林草行业森林防火员技能竞赛，并取

得较好成绩。同时，安排综合管护队

开展防火宣传 192 次，发放宣传手册、

海报 1.3 万余份，发放宣传物品 1.6 万

余份，覆盖群众 7.55 万人次。开展靠

前驻防 41 轮，深入排查各类隐患，有

效确保林区安全。加强“科防”设施

建设，投资 495.47 万元建设森林草原

防 火 预 警 监 测 系 统 中 心 1 处 、前 端

7 处。

加强野生动植物及林草资源保

护，筑牢生态安全防线。投资 165.13

万 元 完 成 扎 玉 镇 、碧 土 乡 等 4 个 乡

（镇）林业和草原有害生物防治 3 万

亩。投入 80 余万元打造野生动植物

保护暨梅里雪山风景名胜区文化宣

传场所。投资 37.35 万元制作古树名

木宣传及保护措施。联合市场监管、

公安等部门开展检查 5 次，收缴捕兽

夹 100余个。

左贡县森林资源保护成效显著
完成防沙治沙治理面积310.5亩、草原生态修复治理

面积 5.5 万亩、封山育林 7 万亩、造林面积 7200 余亩

作为自然资源的重要组成部分，林业资源不仅蕴藏着巨大的经济价值，还与当地群众的生产生活

息息相关。近年来，我区坚持生态优先、保护第一的原则，大力实施天然林保护、公益林管护等工程，推

动森林面积和蓄积量实现“双增长”。通过建立五级林长制组织体系，强化林地用途管制和资源监管，

有效遏制了破坏森林资源的行为。在加强保护的同时，积极发展林下经济，推广林果、林药等特色产

业，将生态优势转化为经济优势，带动农牧民增收。目前，全区森林覆盖率持续提升，生物多样性得到

有效保护，实现了环境增绿、群众获益的双赢目标。

▲图为昌都市洛隆县林草部门的工作人员在查看苗木长势情况。

◀图为拉萨市园林绿化工作人员在市内修剪树枝。

本报记者 白玛泽旺 摄
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