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习近平主席二〇二六新年贺词在我区引发热烈反响

贺 词 暖 雪 域 春 风 拂 高 原

插 上 腾 飞 的 翅 膀
——第一届“红色昌都·振兴奋进”群众性比赛活动纪实

本报记者 温凯 贡秋曲措 平措朗加

历时七个多月，举办赛事 3.6 万场，

吸引 80万人次参与……

这是一场规模空前的群众性赛事，

也是一次充满突破意义的创新实践。

2025 年，昌都市聚焦“四件大事”聚

力“四个创建”，立足本地实际，以铸牢

中华民族共同体意识为主线，着眼于解

决“人口、人心、人才”问题，谋长远、固

根本，创造性组织开展了“红色昌都·振

兴奋进”群众性比赛活动。

活 动 涵 盖 理 论 政 策 宣 讲 、故 事 诵

读、传统与现代生产技能等 7 大类 33 项

赛事，历经市、县、乡、村四级逐级选拔，

最终角逐出市级冠军。赛事推进过程

中，市本级财政累计投入 2400 余万元，

2.4 万余名党员干部协同参与，共挖掘梳

理传统生产生活技能人才 3100 余人、现

代生产技能人才 2000 余人，充实市级

“非遗”人才库 294 人，新发现传统技艺 3

项，打造各类文艺作品 151 部，带动就业

意向 2000余人次，结出丰硕成果。

激活技能潜力 拓宽发展路径

“我的能力，配得上这个冠军！”手

捧“挖掘机操作技术”冠军奖牌，28 岁的

益西它西笑容自信。

2016 年，在卡若区日通乡雄达村委

会推荐下，益西它西参加了区里组织的

农牧民技能培训，从此与挖掘机结缘。

十年间，益西它西跑遍昌都 11 个县区的

工地，也曾遭遇辞退，却从未气馁，一心

打磨技术，渐渐成为行家里手。

本 次 比 赛 中 ，他 几 乎 未 遇 强 劲 对

手，一路稳扎稳打，最终夺冠。除了赢

得奖金，更收获诸多工程项目邀约。

“这次比赛是我人生最高光的时刻

和最难忘的记忆，也让我更加坚定了人

生的方向。”益西它西感慨道，“接下来

我计划开一家农具专卖店，既帮乡亲熟

悉农具，也能多陪陪家人。”

据了解，本届赛事累计挖掘特色资

源 465 项，推动 47 名非遗代表性传承人

与 343 对师徒结对，激活了传统文化创

新力，为产业融合打下资源基础。电商

直播、装载机操作等技能培训，助力农

牧民稳定就业，部分群众月均增收 400

元。活动还征集生态主题摄影作品 800

余幅、短视频 220 余条，通过线上线下展

播，覆盖群众超 10 万人次，潜移默化提

升生态保护意识。

筑牢思想根基 助力长治久安

“我再也不会因为没上过大学而否

定自己。”25 岁的洛桑桑邓夺得“理论政

策群众性宣讲”冠军后，这样总结自己

的收获。

来自察雅县香堆镇仁江村的洛桑

桑邓，小学因病辍学，却靠自学练就流

利普通话，啃下大量政策法律书籍。初

赛 是 他 首 次 登 台 宣 讲 ，紧 张 得 手 心 冒

汗，仍凭借扎实功底脱颖而出。此后县

赛、市赛，他运用自学而来的演讲技巧，

声情并茂，打动评委与观众，一举夺冠。

赛后，仁江村委会正式聘他为基层

宣讲员。目前，他已完成 5场宣讲。

“我就用自己有限的知识，做些力

所能及的事。”洛桑桑邓语气平和，目光

坚定。

理论政策宣讲比赛采取“政策蘸着

糌粑吃”宣讲、双语红色故事诵读、寺管

会 干 部 与 僧 尼 同 台 等 形 式 ，将 党 的 政

策、民族团结、法治宣传、技能培训自然

融入赛事。累计举办宣讲赛 1300 余场，

覆盖群众 11 万余人次，引导 694 名干部

与僧尼同台参赛，“五个认同”更加深入

人 心 ，为 社 会 治 理 与 民 族 团 结 筑 牢

根基。

建强组织堡垒 夯实固边防线

本 次 比 赛 活 动 精 准 契 合“ 四 件 大

事”中“强边”任务，紧扣“四个创建”中

“国家固边兴边富民行动示范区”创建

要求，成为强化基层组织、夯实固边根

基的有效载体。

全市 1151 个村（社区）党组织在牵

头组织、攻坚克难中，凝聚力得到实战

检验，2.4 万余名党员干部参与比赛组

织，提供了坚强组织保障。党员干部与

群众“零距离”接触、共同参赛，找到了

组织群众、发动群众的新方法，党群干

群关系更加密切，基层党组织真正成为

带领乡亲谋发展、促振兴、守边疆的坚

强核心。同时，活动深化了边疆群众的

国家意识和守边责任，通过双语红色故

事诵读、主旋律歌曲演唱等赛事，让“守

边有责、兴边有我”的理念深入人心，进

一步筑牢了边疆稳定的群众防线，为固

边兴边富民行动提供了坚强组织支撑

和群众基础。

“ 活 动 以 红 色 为 魂 、以 群 众 为 主

角，既建强了基层党组织的战斗堡垒，

提 升 了 基 层 治 理 现 代 化 水 平 ，更 铸 牢

了 中 华 民 族 共 同 体 意 识 ，推 动 了 传 统

文 化 的 创 新 传 承 ，拓 宽 了 农 牧 民 增 收

致富的路径。”昌都市委宣传部三级调

研员洛松泽仁表示，“下一步，我们将

继 续 把 红 色 基 因 融 入 发 展 血 脉 ，让 振

兴奋进的号角响彻三江两岸，朝着‘一

切 向 东 ，建 设 长 治 久 安 和 高 质 量 发 展

引领示范市’的目标，一步一个脚印，

奋进新征程！”

本报拉萨1月 2日综合讯 新年前夕，习近平

主席发表二〇二六年新年贺词，字里行间饱含对

人民的深情、对发展的期许，在雪域高原引发热

烈反响。从机关单位到城镇街巷，从田间牧场到

社区院落，我区各族干部群众纷纷表示要将这份

温暖与鼓舞转化为干事创业的强大动力，在新征

程上续写中国式现代化西藏篇章。

“聆听习近平主席新年贺词，作为一名乡镇

基层工作者，真切感受到党中央对边疆民族地区

的深切关怀。”昌都市洛隆县孜托镇人大主席向

巴旦曲动情地说，“回首‘十四五’，西藏乡镇面貌

发生了历史性变化，道路通了、房子新了、收入增

加了，群众笑容多了，这正是在中国式现代化道

路上稳步前行的生动写照；展望‘十五五’，我们

将继续扎根高原、奋斗一线，把贺词精神转化为

守护边疆、建设家乡的实际行动。”

近年来，随着文博热持续升温，越来越多的

人走进了博物馆，通过一件件展品，感受历史文

化的魅力。近日，在西藏牦牛博物馆举行的“亚

颇章·新年潮 2026 元旦盛典”上，创意集市人头

攒动，传统美食香气四溢，打卡集章的队伍排起

长 龙 ，浓 厚 的 文 化 氛 围 与 新 年 的 喜 庆 交 织 相

融。西藏牦牛博物馆馆员旦增曲珍说：“习近平

主席在新年贺词中指出，我们以文化滋养精神

家园，让传统与现代交融共生，让中华文化在新

时代绽放更加灿烂的光芒。新的一年，我们将

通过更加丰富生动的活动展示西藏文化，用心

服务各类群体，让更多人读懂西藏，深深爱上这

片神奇的土地。”

（下转第三版）

西藏被誉为“歌舞的海洋”。在这里，人们自小浸

润在音乐与舞蹈的氛围中。“会说话就会唱歌，会走路

就会跳舞”是他们热爱歌舞最生动的写照。

1951 年西藏和平解放，新西藏自此起步。人们获

得新生，用崭新的音乐旋律抒发心声，这些音乐始终

与西藏的发展同频共振。

从和平解放初的感恩欢歌，到民主改革后的奋进

旋律，再到新时代的幸福乐章，难忘的经典作品跨越

岁月长河，记录了雪域高原的沧桑巨变，传唱着西藏

人民向往美好生活的心声。

解放之声：《叫我们怎么不歌唱》的
初心回响

1951 年，西藏和平解放。彼时，18 岁的十八军文

艺兵罗念一，怀揣着建设边疆的炽热之心，随筑路大

军踏上进藏征程。

寒冬里的甘孜草原，风沙卷着雪粒肆虐，部队正

在全力抢修甘孜机场。罗念一深入一线体验生活，与

战士们同住土窑洞，亲身经历那段“我们多吃一份苦，

西藏人民早得一分甜”的艰苦岁月。

1953 年夏天，筑路部队进驻昌都，罗念一来到昂

曲河畔的白格村体验生活，被当地德钦老阿妈视作

“小儿子”。

白天，他跟着能歌善舞的“哥哥”贡秋次仁下地劳

作、上山打柴，闲暇时学唱藏族山歌。一次，罗念一躺

在床上一边哼唱一边编曲，抬头间，发现茶缸里盛满

了热腾腾的清茶，上面漂着老阿妈自己都舍不得吃的

一小块儿酥油。凝视着这碗饱含深情的清茶，罗念一

深受感动，将老阿妈对人民子弟兵亲人般的关爱融入

音符，创作出后来传遍祖国大江南北的经典歌曲《叫

我们怎么不歌唱》。

歌中唱道：“藏族人民站立在红旗下，跟随着英明

的共产党，建设着家乡。啊西藏，我们的家乡，生长在

这个地方叫我们怎么不歌唱”……

扎根西藏近 50 载，这位自称毕业于“西藏音乐大

学”的艺术家，将最美的年华奉献给了雪域高原，而这

片土地也回馈了他无限灵感，孕育出许多经典旋律。

时隔 74 年，罗念一之子、西藏自治区歌舞团小提

琴演奏家罗雪莱，因陪同拍摄父亲的纪录片《叫我们

怎么不歌唱》，再次踏上父亲当年的进藏之路。

望着眼前一个个窄小的土窑洞遗址，他感慨地

说：“老一辈怀着解放西藏、建设西藏的赤子之心，义

无反顾地把青春甚至生命，奉献给了这片土地。”

（下转第二版）
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本报拉萨 1月 2日讯（记者 唐启

胜 见习记者 达娃罗布）近日，记者从

自治区相关部门获悉，我区持续推进

“高效办成一件事”落地见效，提前完

成“42+1 个重点事项”2025 年底前全

部上线运行的目标，实现了事项全办

理、流程全优化、地域全覆盖、标准全

统一、数据全打通。目前，我区已实

现了“申请表单多表合一、线上一网

申请、材料一次提交”，重点事项平均

跑动次数、办理时限、提交材料分别

减少 86.96%、57.71%、57.24%。

“高效办成一件事”是优化政务服

务、改善营商环境、提升行政效能的重

要举措，自治区党委、政府高度重视，

精心谋划实施、统筹安排部署：形成了

高位推动、清单管理、项目攻坚、常态

实施、服务保障、培训宣传 6 项工作机

制；构建起省级领导“领办”、牵头部门

“主办”、责任部门及地（市）“专办”、领

导小组办公室“督办”的“四办协同”工

作格局；立足西藏实际，确定了“全区

统筹、区市共建”思路，实现了区市县

乡村五级政务服务全覆盖；打造自治

区政务信息数据共享交换平台“主通

道”，畅通与国家、区内跨行业跨领域

跨层级数据共享交换渠道；建立了调

度机制，对重要节点、关键环节，明确

具体目标要求，强化结果运用，发挥好

“指挥棒”作用。

下一步，我区将结合企业和群众

需求，实施更多具有西藏特点、符合西

藏实际的“一件事”，推动“一件事”从

“能办”向“好办、易办”转变，扎实推进

全区政务服务水平再上新台阶，为高

原经济高质量发展增添更强动能。

本报拉萨 1月 2日讯（记者 李梅

英）记者从自治区发展改革委获悉，

国家超长期特别国债资金支持消费

品以旧换新政策将延续实施，2026 年

西藏继续享受同等额度的“国补”资

金，目前，资金足额到位，全区补贴池

与 2025年规模基本持平，保障充足。

据介绍，我区消费者继续享受与

全国统一的“国补”支持，聚焦汽车报

废更新、汽车置换更新、家电以旧换

新、数码及智能产品购新四大领域，

补贴标准与资金保障力度保持稳定，

确保消费者政策红利不缩水。

政 策 同 时 释 放 2026 年 新 信 号 ：

家 电 补 贴 品 类 将 由 12 类 精 减 至 6

类 ，并 限 定 为 一 级 能 效 产 品 。 以 一

级 能 效 冰 箱 为 例 ，消 费 者 仍 可 按 销

售 价 15% 领 取 补 贴 ，封 顶 1500 元 。

自 治 区 发 展 改 革 委 提 醒 ，有 换 新 计

划 的 居 民 可 提 前 关 注 能 效 标 识 ，锁

定补贴资格。

“国家对西藏的支持力度不减、

标准不降、资金不少。”自治区商务厅

相关负责人表示，“我们已全面启动

2026 年消费品以旧换新工作，提前征

选 2026 年消费品以旧换新服务平台，

发布接续做好 2026 年消费品以旧换

新工作公告，会同相关部门尽快出台

具体实施细则，确保政策红利精准直

达消费者。”

我区持续推进“高效办成一件事”落地见效

西藏 2026年以旧换新活动接续开展

党的二十届四中全会通过的《中共

中央关于制定国民经济和社会发展第

十五个五年规划的建议》，对“加力实施

新一轮千亿斤粮食产能提升行动”“严

守耕地红线，严格占补平衡管理，统筹

农用地布局优化”作出明确部署，为高

原农业高质量发展指明了方向。

在山南市隆子县，昔日零散低效的

土地、破旧闲置的宅院，变身“田成方、

渠相连、路相通”的沃野粮仓，土地整治

不仅守住了耕地红线，更激活了乡村振

兴的内生动力，让群众在土地上收获了

实实在在的幸福。

“以前村里不少地块荒着、零零碎

碎，现在好了，整治后不仅耕地多了，种

地也方便了。”站在隆子镇叶巴村的田

埂上，村民多吉望着连片的良田，算起

“幸福账”，“村集体分了土地补偿款，我

家也拿到了安置费，机械化种地省了不

少力。”

耕地是粮食生产的命根子，也是乡

村振兴的基础。隆子县委、县政府将土

地整治作为“保耕地、促发展、惠民生”

的关键抓手，深入推进《山南市宜耕后

备资源开发三年行动计划》。由隆子县

自然资源局牵头，组建专业团队，创新

推出“数据库筛查+实地勘测核实+民意

征集研判+部门联合会审”的四维摸排

机制，结合国土变更调查、土地确权等

多源数据，广泛征求村民代表意见，会

同农业农村、水利、林草等部门联合会

审，精准锁定整治目标。

经 过 细 致 摸 排 ，全 县 4 个 乡 镇 11

个 村 约 2000 亩 低 效 用 地 、27 处 旧 房

（宅基地）被纳入整治范围。通过拆旧

复垦、宜耕后备资源开发，累计新增耕

地 2169 亩，实现了建设用地总量不增、

农 用 地 质 量 提 升 、用 地 布 局 优 化 的 目

标 ，为 县 域 高 质 量 发 展 筑 牢 了 自 然 资

源保障。

“从立项到验收仅用 11 个月，2169

亩土地就完成了‘变身’。”隆子县自然

资 源 局 负 责 人 介 绍 ，为 确 保 工 程 质 量

与 效 率 ，隆 子 县 通 过 公 开 招 标 引 入 专

业团队，建立“业主代表、监理单位、设

计 团 队 、跟 踪 审 计 ”四 方 驻 场 监 管 机

制，从村民协调、技术指导到质量把控

实 施 全 链 条 管 控 ，让 每 一 分 投 入 都 用

在刀刃上。

隆子大地，一幅现代农业画卷徐徐

展 开 ：937.67 亩 耕 地 完 成 提 质 改 造 ，

136.96 亩 未 利 用 地 得 到 有 效 开 发 ，

2032.04 亩地块实施地力培肥，土壤肥力

显著提升；13426 米沟渠、818 米引水钢

槽、1733 米防洪堤坝、2562 米引水管道

及 1 处取水口构成完善的灌溉排水系

统，彻底终结了“靠天吃饭”的历史；9358

米机耕道直通地头，农机可自由穿梭，

“田成方、路通畅、旱能灌、涝能排、地力

优”的目标成为现实。

“以前地块零散，浇水难、运输难，

种几亩地累死累活。现在地块平整、水

渠相通，大型农机直接开到地头，我家

10 亩青稞产量比去年增加了 30%！”叶巴

村种粮大户尼玛开心地说，科学整治让

种地变得轻松高效，也让大家的种粮积

极性越来越高。

（下转第二版）

幸 福 徜 徉 在 希 望 的 田 野 上
——山南市隆子县致力土地整治赋能乡村振兴

本报记者 孙开远

四中全会精神在基层

1 月 2 日，“大美天成”拉萨非遗服饰

展演在宗角禄康公园举行。活动现场，

来自拉萨 7 个县区的表演团队展示了觉

木隆藏戏、拉萨囊玛、牛皮船舞等多项

传统非遗表演，赢得了观众阵阵掌声。

此外，新年服饰主题集市汇聚了各

类民族手工艺品和文创产品，为市民游

客提供了多元化的沉浸式文旅消费体

验。同期举办的班珠丹塔服饰插画艺

术展，以现代艺术手法呈现传统服饰之

美，吸引众多艺术爱好者驻足欣赏。

图为非遗服饰展演现场，来自达孜

区的表演团队带来阿古顿巴卓舞表演。

本报记者 王敏 摄

非遗放异彩

新年新气象


