
幸福西藏
2025年12月31日 星期三

本版编辑：格桑央金 张丽萍5 邮箱：xzrbzks@163.com

一 把 把 新 房 钥 匙 ，开 启 了 732 户

2242 名村民的安居新局；一片崭新社

区，承载着曲水县聂当镇德吉村群众

对美好生活的向往。12 月 4 日，德吉

村村委会院内人声鼎沸，德吉村 3 组

搬 迁 选 房 及 新 房 钥 匙 交 付 仪 式 在 此

如 期 举 行 。 这 是 德 吉 村（1—6 组）搬

迁工程村民选房工作的重要一环，随

着工作有序推进，2200 余名群众即将

告别旧居，在崭新家园里开启安居新

篇章。

选房现场喜气扬 钥匙捧
出幸福味

从 拉 萨 市 区 驱 车 30 分 钟 ，便 能

抵 达 紧 邻 堆 龙 德 庆 区 、318 国 道 穿 境

而 过 的 德 吉 村 。 清 晨 10 点 ，阳 光 洒

满 村 落 ，搬 迁 群 众 身 着 色 彩 艳 丽 的

传 统 盛 装 ，手 提 飘 香 的 酥 油 茶 ，带 着

热 气 的 卡 赛 ，络 绎 不 绝 地 来 到 村 委

会 大 院 ，每 个 人 脸 上 都 洋 溢 着 藏 不

住的喜悦。

村 委 会 的 公 示 栏 前 早 已 围 满 了

村 民 ，大 家 踮 着 脚 尖 ，仔 细 核 对 选 房

序 号 和 房 源 信 息 ，时 不 时 互 相 交 流 ，

眼 神 里 满 是 对 新 家 的 期 待 。 在 工 作

人员的引导下，村民们有序签字确认

信 息 、领 取 新 房 钥 匙 ，现 场 气 氛 热 烈

却不失秩序，村民们纷纷都对户型实

用性、房屋采光和小区绿化环境赞不

绝口。

“各个户型设计都很合理，而且是

装修完的，省心又省力，我们一家都很

期待尽快搬进来。”村民坚才笑着向记

者展示刚领到的新房钥匙。

和坚才一样满心欢喜的村民不在

少数。村民卓玛带着年幼的孙子走进

自家新房，在客厅里比划着家具摆放

的位置，她长舒一口气，欣慰地说：“终

于等到进新房了，这颗悬着的心，总算

落地了！”她的话语道出了许多动迁村

民的共同心声。一旁的小孙子在房间

里跑来跑去，小脸上满是新奇，清脆的

笑声在新房里回荡。

完成信息核对的嘎珍一家，也在

工作人员带领下仔细查验新房，检查

完门窗、电路等设施后，嘎珍心里的石

头落了地：“选到了向阳的好房子，这

下心里踏实了，打算过年后就着手布

置。”不少村民拿到钥匙后都立刻投入

验房工作，仔细测量房间尺寸、规划家

具摆放方案，脸上的喜悦与期待格外

真切。

临近中午，选房工作接近尾声，村

民们三三两两聚在一起，分享着选房

的喜悦，讨论着装修计划。中午的阳

光格外和煦，照亮了崭新的居民楼，也

照亮了村民们的幸福脸庞。坚才和家

人已经开始规划，要在客厅里摆上藏

式卡垫，在阳台上种上几盆花，“等乔

迁时，邀请亲朋好友都来做客，让他们

也看看我们的新家。”

德吉村为何搬迁？新居
规划藏匠心

德吉村地处曲水县城以东约 40 公

里、拉萨市以西约 20公里，由 10个村民

小组组成，共有户籍人口 1093 户 3472

人，拉萨市曲水县循环经济产业园区

与经开区聂当工业园区均坐落于该村

辖区内。这样一个交通便捷、区位优

越的村落，为何要启动大规模生态移

民搬迁？德吉村第一书记单增给出了

答案。

单增介绍说，此次搬迁项目的实

施 ，旨 在 有 效 化 解 村 内 循 环 经 济 产

业 园 区 、经 开 区 聂 当 工 业 园 区 持 续

发 展 与 周 边 群 众 生 产 生 活 之 间 的 矛

盾 ，同 时 也 是 为 了 进 一 步 提 高 群 众

的 获 得 感 、幸 福 感 、安 全 感 ，切 实 保

障 群 众 住 房 安 全 。 该 项 目 涉 及 德 吉

村 732 户 2242 名群众的切身利益，自

2024 年春季启动以来，同年 9 月起陆

续 实 施 民 房 建 设 及 公 共 服 务 、基 础

设 施 等 建 设 工 程 ，始 终 秉 持 以 人 民

为 中 心 的 发 展 思 想 ，将 群 众 需 求 贯

穿全过程。

记 者 了 解 到 ，在 户 型 设 计 阶 段 ，

搬 迁 工 程 指 挥 部 通 过 多 场 村 民 座 谈

会 、实 地 走 访 调 研 ，充 分 结 合 群 众 生

活习惯与家庭结构，反复优化空间布

局 、功 能 分 区 及 采 光 通 风 设 计 ；在 建

设过程中，同步推进 732 套民房与道

路、供水、供电、排水、通信等基础设

施建设。为保障房屋质量，建设时采

用内墙保温避免保温层脱落，外墙使

用 耐 日 照 、抗 龟 裂 的 真 石 漆 涂 料 ，公

共 区 域 全 部 贴 上 墙 砖 、地 砖 ，每 个 单

元入口台阶踏步也都铺设了水泥，项

目 将 同 步 建 设 中 心 广 场 、公 园 、运 动

设 施 ，同 时 对 绿 化 、水 系 也 做 了 合 理

规划布局。

更为贴心的是，新家园精心配备

了完善的公共服务设施，幼儿园、邻里

服务中心、农贸市场以及文化活动中

心一应俱全，可满足不同年龄段居民

的需求。其中，投资 1700 余万元的邻

里服务中心，集成了养老托幼、医疗服

务、警务室、村务办公、超市等多项公

共服务功能；投资 2400 万元建设的幼

儿园项目，占地面积宽敞，设有大中小

9 个班级，将为新村幼儿打造优质教育

环境。

尤其难得的是，搬迁工程让群众

全程深度参与设计、决策、实施的各个

环节，充分尊重民意、依靠民力，以群

众和政府的共商共建提升了项目满意

度与认可度。“自项目开工前，我们就

参与协商每个环节实施细节，就连采

用的水泥、玻璃这些都全程参与监督，

说实在话，这样建出来的房子，我们住

着很安心。”村民扎西多吉说。

新家园建成后，将带来多重积极

改观。一方面，项目的实施有效降低

了产业园内相关设施对周边居民生活

的影响，极大改善了群众的居住环境；

另一方面，通过搬迁腾退土地约 4130

亩，其中约 20 亩土地实现高效集约利

用，为曲水县打造拉萨高质量再生产

城融合功能新区、助力城乡融合发展

迈向新台阶注入了强劲动力。

小钥匙开启新生活 新
社区承载宜居梦

“小钥匙开启新生活。”单增看着

眼前的热闹景象发出这样的感慨。他

告诉记者，此次德吉村搬迁项目是曲

水县生态移民工程的重要组成部分，

不仅要解决村民的“安居”问题，更要

实现“乐业”目标，为此，项目在规划阶

段就做足了功课。

新家园不仅建成了完善的基础设

施，还配齐了功能齐全的公共服务设

施。为了帮助村民尽快适应新生活，

镇里组建了由党员干部、志愿者组成

的“帮扶小分队”，一对一为村民提供

政策咨询、生活帮助等服务；同时，还

将成立物业管理服务部门，鼓励村民

参与基层治理，让大家从“村民”逐渐

转变为“社区主人”。

记者了解到，这项民生工程还为

当地村民提供了农闲时的打工机会，

据了解，共有 439 名村民在施工点务

工，已发放劳务报酬 615.8万元。

“能在藏历新年前拿到新房钥匙

真是太好了，不然我们家离园区近，常

常被噪声污染影响生活，终于可以安

心生活了。”嘎珍的话语里满是庆幸。

而此次德吉村的搬迁，不只是一次居

住空间的转移，更是一次生活理念的

升级。

从远处眺望，搬迁点背靠山体，而

前面不远处就是拉萨河，夏天茂密的

水草与错落有致的居民楼相映成趣，

构成人与自然和谐共生的美丽画卷。

“我们在选址时就充分考虑了生态保

护的需求，新村紧邻拉萨河，又与工业

园区保持了合理距离，既让村民能享

受优美的生态风光，又能守护好这里

的生态平衡。”单增表示。

一把钥匙，开启的是一扇家门，体

现的是民生温度。德吉村的搬迁，是

我区推进乡村振兴、践行生态保护与

民生改善协同发展的生动缩影。搬迁

后，德吉村群众的生产生活条件将得

到改善，村民的健康水平和发展能力

也将逐步提升。

新家园的每一处细节，都藏着村

民们的幸福期盼，藏着乡村振兴的坚

实步伐，更藏着人与自然和谐共生的

美好未来。来年，随着村民陆续搬进

新家，这片土地上，必将生长出更多关

于幸福的故事，一幅安居乐业、生态优

美的乡村振兴画卷，正在德吉村徐徐

展开。

拉萨市曲水县德吉村：

用“民生钥匙”开启“幸福之门”
本报记者 德吉曲珍

本报拉萨讯（张雪芳）近日，拉萨

市墨竹工卡县扎西岗乡斯布村的“积

分超市”成为村民热议的焦点。超市

以“积分改变习惯，勤劳改变生活”为

宗旨，用“小积分”促进“大发展”，以

“微礼品”推进“大治理”，为乡村振兴

注入新动能。

斯 布 村 坚 持 以 党 的 政 治 建 设

为 统 领 ，深 化 服 务 意 识 ，全 力 推 进

“ 积 分 超 市 ”建 设 工 作 。 该 项 目 获

得 扎 西 岗 乡 政 府 10 万 元 乡 村 振 兴

衔 接 资 金 与 西 藏 华 泰 龙 矿 业 开 发

有 限 公 司 10 万 元 专 项 资 金 ，用 于

超 市 基 础 设 施 与 外 部 改 造 ；自 2024

年 起 ，该 公 司 每 年 还 投 入 20 万 元 ，

保 障 超 市 物 品 购 置 与 积 分 兑 换 发

放 。“ 积 分 超 市 ”的 落 地 运 行 ，有 效

激 发 了 村 干 部 、网 格 员 及 农 牧 民 群

众 的 参 与 热 情 ，显 著 提 升 了 基 层 治

理 效 能 。

据 了 解 ，斯 布 村“ 积 分 超 市 ”制

定 了 清 晰 的 积 分 管 理 细 则 ，将 乡 村

治 理 重 点 任 务 细 化 为 21 项 奖 励 内

容，同时设置 10 项负面行为惩罚机

制 ，通 过 正 向 激 励 与 反 向 约 束 相 结

合 的 方 式 ，促 使 群 众 从 基 层 治 理 的

“ 旁 观 者 ”转 变 为“ 参 与 者 ”。 据 统

计 ，依 托 积 分 激 励 机 制 ，斯 布 村 已

累计开展城乡环境整治 60 余次，组

织义务劳动 20 余次，乡村面貌焕然

一新。

此外，斯布村创新推行“积分超

市+自治、法治、德治”模式，推动群众

实现自我管理、自我服务、自我教育

与自我监督。便民理发店自成立以

来，已为 150 余名村民免费理发，为 40

余名孤寡老人、行动不便老人以及幼

儿提供上门服务。

斯布村“积分超市”的成功实践，

是村党委发挥基层党组织战斗堡垒

作用的生动体现，也为基层治理提供

了新经验。下一步，斯布村将继续发

挥“积分超市”作用，让“小积分”兑换

出“大文明”。

拉萨市墨竹工卡县斯布村

“积分超市”激发基层治理新活力

本报拉萨讯（记者 鹿丽娟）近日，

拉萨市公安局交通管理支队聚焦群

众出行安全需求，持续开展形式多样

的交通安全宣传活动，将安全守护送

进乡镇、社区与校园，真正把服务送

到群众身边。

在藏热小学，一场别开生面的交

通安全课火热开讲。拉萨市公安局

交通管理支队城东交警大队民警打

破单向灌输的传统模式，围绕“安全

过马路”等贴近学生生活的主题，以

互动提问为核心展开教学。“斑马线

怎么认？”“红灯亮了该怎么做？”一个

个简单易懂的问题，引发孩子们踊跃

举手、积极回答。大家在轻松愉快的

氛围中，将交通安全知识内化于心、

牢记不忘。

“这样的互动宣传效果特别好，

孩 子 们 参 与 热 情 高 ，对 安 全 知 识 记

得也更加牢固。”藏热小学的老师对

此次活动给予高度评价。民警还面

向 教 师 们 开 展 专 项 培 训 ，内 容 涵 盖

上 下 学 时 段 交 通 管 理 、应 急 处 置 技

巧 等 内 容 ，进 一 步 筑 牢 校 园 交 通 安

全 防 线 ，为 孩 子 们 的 出 行 安 全 添 加

一道“防护锁”。

拉萨市公安局达孜分局交通管理

大队联合唐嘎乡派出所，为当地群众

送上一份特别的“安全礼包”。宣传现

场，民警结合农牧区道路特点和典型

事故案例，用汉藏双语生动讲解交通

违法的危害。“农用车载人看似方便，

一旦出事后果很严重。”民警语重心长

的话语直击人心，65 名群众认真聆听

宣讲，每人还获赠一顶安全头盔。

当天，达孜分局交管大队还在唐

嘎乡、德庆镇举行摩托车“送考下乡”

发证仪式，115 名村民在家门口顺利

拿到驾驶证。“不用跑远路，在家门口

就能拿证，还学到了安全知识，太实

用了。”一位刚领证的村民喜悦之情

溢于言表。

与 此 同 时 ，拉 萨 市 公 安 局 交 通

管理支队城东交警大队联合团市委

志 愿 者 团 队 走 进 曲 热 林 社 区 ，开 展

贴 近 民 生 、注 重 实 效 的 交 通 安 全 宣

传。活动聚焦群众日常关心的交通

安 全 问 题 ，民 警 与 志 愿 者 协 同 提 供

“ 一 站 式 ”服 务 ，内 容 涵 盖 电 动 车 属

性界定、“送考下乡”政策解读、骑行

注意事项及交通违法后果等多个方

面。民警细致讲解、耐心答疑，切实

提升了群众的交通安全意识和自我

保护能力。

从 校 园 课 堂 到 田 间 地 头 ，从 社

区 院 落 再 到 群 众 身 边 ，拉 萨 交 警 用

“ 接 地 气 ”的 宣 传 和“ 暖 人 心 ”的 服

务 ，将 交 通 安 全 的 种 子 播 撒 到 每 一

个 角 落 ，为 冬 日 拉 萨 筑 牢 了 出 行 的

安全防线。

拉萨交警

持续开展形式多样的交通安全宣传活动

在古城拉萨，澄澈阳光滋养着坚韧

生命，也孕育着无畏梦想。2017 年，26

岁的索朗曲珍怀揣对家乡的热爱与对

女性健康的深切关怀，创立西藏小酥友

生物科技有限公司。8 年间，她以女性

独有的细腻与韧性，让“小酥友”从一份

公益初心成长为守护高原女性健康、串

联家庭温情的重要力量，书写了新时代

女企业家的责任与担当。

这份守护的初心，源于 2015 年表姐

的一番话。表姐提到，西藏部分偏远地

区女性健康知识匮乏，不少身体上的小

问题拖成大麻烦，更有许多人因观念束

缚羞于就医。这番话如种子般在索朗曲

珍心底扎根。那时直播平台尚未普及，

她便通过朋友介绍、社区走访等方式，组

建起多个女性交流微信群，让大家在群

里倾诉生活苦恼与身体不适。随着越来

越多女性向她袒露难言之隐，索朗曲珍

愈发意识到，这是不少高原女性普遍面

临的困境，也更加坚定了为妇女同胞排

忧解难的决心。2017 年，西藏小酥友生

物科技有限公司应运而生。“酥”取自西

藏传统饮食酥油茶，象征着扎根高原的

温暖与亲切；“友”则寓意陪伴与守护，她

希望用这份带着家乡温度的关怀，成为

广大女性信赖的健康挚友。

创业之路从非坦途。索朗曲珍和

团队“摸着石头过河”，初期缺乏研发经

验，她便带着高原女性体质数据往返区

外科研机构，与专家反复打磨配方；没

有稳定生产渠道，便逐家考察加工厂，

紧盯生产线洁净度与原料储存，守着试

生产每一个环节。而创业路上最大的

难题，是当地女性对健康护理产品的不

接受与不理解。受地域偏远、观念局限

等因素影响，不少女性对基础健康知识

都不甚了解，对相关护理产品抱有抵触

心理。

为打破僵局，索朗曲珍开始从基础

学习女性健康知识，利用业余时间报名

各种培训课程，还前往北京中医药大学

进修学习中医妇科理论，将专业知识与

高原女性的生活习惯相结合，整理出通

俗易懂的健康科普手册，带着手册与团

队走进牧区帐篷、乡村院落和社区活动

室 ，用 接 地 气 的 语 言 耐 心 讲 解 健 康 知

识，一点点打破大家心中的羞涩。与此

同时，公司累计无偿捐赠价值 70 万元的

健康护理产品，用实实在在的行动，逐

渐赢得了基层女性的信任。

在服务女性的过程中，索朗曲珍发

现，女性幸福不仅源于自身健康，更离

不开和谐的家庭关系。许多家庭矛盾

的 根 源 ，是 缺 乏 有 效 倾 听 与 表 达 。 于

是 ，她 将 事 业 触 角 延 伸 至 家 庭 教 育 领

域，报名系统培训、钻研家庭心理学书

籍，深耕亲子沟通与家庭关系疏导。

在山南调研时的一段经历，让她更

加坚定了深耕家庭教育的决心。当时

一位母亲向她倾诉，孩子上初中后便不

愿交流，放学回家就把自己关进房间。

在索朗曲珍团队的引导下，这位母亲放

下“成绩优先”的执念，每天抽出时间和

孩子聊学校趣事、谈兴趣爱好，亲子关

系逐渐变得和谐融洽。成为母亲后，索

朗曲珍对“共情”二字有了更深的体会，

她常常走进社区乡村，用通俗的语言讲

解夫妻相处、亲子沟通的实用技巧，让

温暖的表达化解一个个家庭小矛盾。

如今，站在新的发展起点上，索朗

曲珍对“小酥友”的未来有着清晰的规

划。她表示，公司将继续坚守“健康女

性、幸福家庭”的初心，在产品研发、市

场拓展、公益事业等方面持续发力，让

“小酥友”成为广大女性可以信赖的健

康挚友。

近几年，直播逐渐成为连接品牌与

用户的新桥梁，索朗曲珍也紧跟潮流，尝

试在直播间里讲解女性健康和家庭教育

相关知识，“刚开始面对镜头时还有些紧

张，说话偶尔卡顿，但想到能通过屏幕把

这些知识传递给更多的女性，我就慢慢

放松下来。”她笑着说。如今，她的直播

间每天观看人数能达到数百人，未来她

还计划尝试更多直播形式，把更专业、更

实用的知识传递给广大受众。

“创业之路没有终点，只有不断前行

的脚步。”索朗曲珍坦言，“小酥友”的成

长离不开社会各界的支持与信任。未

来，她将带领团队继续秉持“诚信、创新、

责任、共赢”的企业精神，以更优质的产

品、更贴心的服务回馈广大消费者。

逐梦人索朗曲珍：

守护“她”健康 赋能幸福家
本报记者 娄梦琳

本报泽当电（记者 巴桑旺姆）近

日，山南市市场监督管理局牵头开展

2025 年Ⅲ级药品安全突发事件应急

演练，成功实现该市药品安全应急实

战演练“零”的突破，成为全市药品监

管能力建设的重要里程碑。

本次演练以一起突发性群体用药

安全事件为背景，围绕事件报告与先期

处置、应急响应启动、调查与危害控制、

医疗救治、响应终止与后期处置等关键

环节有序展开。自治区药监局、各地

（市）市场监管部门、各县（区、市）食药

安委成员单位等约140人现场观摩。

据了解，此次实战演练不仅全面

检验了山南市药品安全应急预案的科

学性与可操作性，还为跨部门、跨地区

联动协作积累了宝贵经验，为有效应

对可能发生的药品安全突发事件奠定

了坚实基础，进一步筑牢了全市药品

安全防线。

山南市

开展药品安全突发事件应急演练

村民在领取新房钥匙。 本报记者 阿旺尼玛 摄

德吉村搬迁点新建房屋。 本报记者 阿旺尼玛 摄

图为参加应急演练的观摩人员在交流发言。

本报记者 巴桑旺姆 摄


