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冬日的西藏，阳光和煦。

在这片土地上，日益现代化的西藏

气象，正以其精准预报和精细服务，悄

然支撑着这份祥和与安宁。

筑基石搭舞台：气象高质
量发展迈出新步伐

五年来，我区气象部门创新优化发

展环境，推动各项工作高质量发展，为

“十五五”发展筑牢坚实根基。

推 进 日 喀 则 、墨 脱 国 家 气 候 观 象

台、墨脱大气水分循环试验基地（站）、

阿里国家大气本底站和拉萨国家综合

气象观测专项实验外场等 6 个省部级科

技创新平台建设；地方财政累计投入 8.7

亿元支持气象工作，较“十三五”增长

239.0% ；目 前 ，全 区 地 面 气 象 站 增 至

1284 个、气象预警信息发布公众覆盖率

98.7%、晴雨预报准确率 81.6%、短临灾

害性天气预警提前量增至 39分钟……

一组组数据，凝结着西藏气象人在

“十四五”期间的耕耘与收获。

从 2023 年 7 月西藏首架大型无人机

人工增雨（雪）科学试验启动，到 2024 年

9 月实现常态化作业，再到 2025 年 8 月

完成首次夜间作业……我区气象部门

加 快 构 建 地 空 协 同 发

力 的 常 态 化 全 方 位 人

影作业体系，不断提升

生 态 修 复 、森 林 防 灭

火 、南 北 山 绿 化 工 程 、

农业抗旱及重大活动保障能力。

在提升生态修复能力的同时，我区

在具有地域代表性和类型代表性冰冻

圈区域建成 12 个自动气象站，并利用风

云和高分等多源卫星常态化监测重点

冰川、湖泊、冰湖，强化气候安全监测预

警能力。

擦亮“千里眼”：监测预报
能力再上新台阶

“这是尼木乡近 50 年来出现的最大

规模泥石流，但人员、牲畜均无伤亡。

感谢气象部门的预报预警为我们争取

宝贵时间。”2024 年 7 月 25 日，拉萨市尼

木县尼木乡党委书记刘华对气象部门

的及时响应表示感谢。

这是我区气象监测预报能力再上

新台阶的一个缩影。

“十四五”期间，我区气象部门建成

高分辨率中尺度数值预报系统，实现全

区 72 小时内逐 6 小时、2 小时内逐 6 分钟

更新的高空间分辨率预报；24 小时晴雨

预报准确率由 81.3%提升至 81.6%；24 小

时暴雨（雪）预警准确率从 83.6%上升至

88.7%，24 小时最低/最高气温预报准确

率从 73.0%/74.0%上升至 76.0%/78.0%；

建立 0-10 天智能网格预报业务体系；无

缝隙客观化气候预测实现 74 个县（区）

全覆盖，月气候预测水平从 66.3 分提升

至 81.4分；拉萨、山南等地强对流天气预

警提前量达到 39分钟。

同时，我区依托大数据、云计算、人

工智能等新一代信息技术，信息支撑更

加有力。气象信息系统从分散建设向

集约统筹建设加速转变，业务集约化水

平达到 69 分；通信网络支撑和信息安全

保障能力持续增强，天擎“云＋端”业务

新格局逐步形成；随着综合气象观测数

据质量控制系统“天衡”和产品系统“天

衍”的投入应用，实现关键要素数据可

用率达 99.2%。

守护高原“烟火气”：服务
保障更见成效

深秋十月，西藏广阔的田间到处是

一片丰收的景象。截至 2025 年 10 月初，

全区秋粮收获面积已达 289.5万亩，占播

种面积的 96.3%。

“今年秋收工作顺利推进，得益于

前期农业生产基础打得牢，也离不开各

项保障措施的精准落实。”自治区农业

农村厅种植业处处长陈以生介绍。

针对部分高海拔地区阶段性降水

偏多、局部冰雹等天气，气象部门积极

对接农业农村厅等部门，组织人员深入

田间地头指导农户抢收抢晒，最大限度

降低不利天气带来的损失。

五年来，西藏气象部门将精准服务

嵌入强边前沿—新增天气雷达、自动气

象站等，加强边境极端天气监测；通过

精细化靶向式预警信息发布系统，实现

21 个边境县气象服务信息精准推送。

同时，还助力勒布沟、察隅县获评“中国

天然氧吧”，助推林芝波密天麻、墨脱茶

叶等特色产品。

不仅如此，依托触达基层的 685 个

乡（镇）气象信息服务站，我区气象部门

纵向打通预警信息发布“最后一公里”，

横向联动公安、自然资源、生态环境、交

通、水利、农业农村、应急管理等部门，

初步构建起以预警信号为先导的应急

响应体系。

“十四五”期间，西藏气象部门年均

发布气象预警信息 700 余期、开展“叫

应”服务 600 余人次、服务决策用户 120

余万人次、服务公众超 3300 万人次。公

众气象服务满意度从 88.0 分上升至 91.6

分，预警信息发布公众覆盖率从 65.0%

跃升至 98.7%。

站 在“ 十 四 五 ”圆 满 收 官 与“ 十 五

五”蓄势待发的历史交汇点，自治区气

象 局 党 组 书 记 向 毓 意 表 示 ，我 区 气 象

部门将继续加快推进气象科技能力现

代 化 和 社 会 服 务 现 代 化 建 设 ，用 更 高

水平的气象现代化成果为建设社会主

义 现 代 化 新 西 藏 提 供 更 加 坚 强 的 保

障，共谋共绘“十五五”西藏气象高质

量发展蓝图。

服务国计民生 守护群众幸福
—西藏气象“十四五”高质量发展回顾

本报记者 郑璐 平措诺吉 本报通讯员 张歆平

近日，拉萨市墨竹工卡县教育系统

冰雪运动嘉年华活动在日多滑雪场举

办，全县九个乡镇学校师生参加。

活动设置雪地香蕉船、雪地摩托车

等特色冰雪项目，既丰富师生冬季课余

生活，也为县域文旅体教融合发展探索

新路径。

图为学生在体验雪地香蕉船项目。

本报记者 格桑伦珠 摄
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本报拉萨 12月 28日讯（记者 耿

锐仙 见习记者 唐艳平）近日，随着西

藏航空 TV9882 航班搭载首批联运货

物平稳降落在拉萨贡嘎国际机场，西

藏 航 空 与 顺 丰 航 空 联 合 推 出 的“ 货

机 + 客 机 腹 舱 ”联 运 业 务 顺 利 试 运

行。此次合作首次实现国内高原航

空货运跨航司整板转运的无缝衔接，

为西藏货物运输开辟了一条高效、可

靠的新通道。

据了解，以往货物在不同航司间

转运需经历卸货—拆板—分拣—重

组 — 再 装 机 等 复 杂 环 节 ，而 新 模 式

下，双方通过系统对接与流程整合，

货物无需拆解即可直接整板转运至

西藏航空客机腹舱，大幅提升中转货

物运输效率。此次首批联运货物为

1200 公斤的民生用品，自深圳起飞，

抵达成都后迅速衔接西藏航空航班，

于同日送抵拉萨。

西藏航空联合顺丰航空

开启高原物流“无缝中转”新模式

本报拉萨 12月 28日讯（记者 文

凤）近日，中国西藏“环喜马拉雅”藏

医药研究中心启动仪式暨全国藏医

药古籍高峰论坛在西藏自治区藏医

院（西藏自治区藏医药研究院）举办。

据了解，新启动的研究中心将充

分发挥平台与纽带作用，整合国内外

藏医药研究优质资源，深化该领域的

国际交流与学术合作；同期举办的高

峰论坛聚焦藏医药古籍文献的系统

性保护、规范化整理与创新性利用，

汇聚全国专家学者智慧，探讨古籍传

承创新有效路径，为藏医药现代化发

展注入新动力。

藏医药是中医药的重要组成部

分，在国际上享有较高声誉，近年来

传承保护与创新发展成果丰硕。“藏

医药浴法”列入联合国教科文组织人

类非物质文化遗产代表作名录，《四

部医典》入选“世界记忆名录”，藏医

药已成为西藏对外文化交流的亮丽

名片。中国中医科学院医史文献所

相 关 负 责 人 表 示 ，该 研 究 中 心 的 成

立，既能向国外展示我国藏医药研究

成果，也将在国际藏医药领域发挥引

领作用。

中国西藏“环喜马拉雅”藏医药研究中心启动仪式
暨 全 国 藏 医 药 古 籍 高 峰 论 坛 举 办

在平均海拔 4300 米的高原上种树，

结果会怎样？

日喀则市政协委员、江孜县林布寺

的拉尊活佛——扎西次仁，用他的行动

给出了答案。

从英雄城江孜出发，沿 349国道向东

行驶，行至车仁乡车仁村后，再转向东北

侧的村道继续前行约 3.5公里，沿途树木

渐密，绿意盎然，路的尽头，便是林布寺。

在寺庙幽静的大院里，扎西次仁正

与年轻僧众们热烈辩经。片刻之后，他

移步至讲经堂，身为寺庙经师，继续带

领大家学习生态保护这本“经”，为冬季

树木养护工作提前筹备。

“生态保护的观念，早已植入林布

寺每一位僧人的心中。”扎西次仁语气

坚定地说道。他向记者讲述这座寺庙

如何将“绿水青山就是金山银山”的理

念，融入日常修行与生活中。

在历史的长河中，林布寺僧人始终

恪守严格的教规教义，而生态保护的观

念与实践更是重要组成部分。

“林布寺的僧人究竟是如何念好生

态保护这本经的？”记者问道。

扎西次仁毫不犹豫地回答：“行动

是 第 一 位 。”作 为 一 名“00”后 活 佛 ，自

2006 年入寺后的十五年里，他大多数时

间都在其他寺庙深造学习。“每次回寺，

路上总是光秃秃的，我就想，一定要种

树。”就这样，一个朴素的心愿，让他自

此全身心投入，再也“停不下来”——年

复一年，扎西次仁不断参与到寺庙周围

的植树活动中。

尽管已经做了周密的勘查与调研，

但在海拔 4300 米的地方种树，到底能不

能成活？当时，每个人心里都打着鼓。

“2019 年，我们开始沿路种下了第

一批树。”扎西次仁回忆起初次植树的

场景：“僧人们都格外热情，一个个铆足

了劲铲土、栽树、浇水、施肥，处处都是

忙碌的身影，一片热火朝天。”

林布寺僧人种下的第一批树活了，

扎 西 次 仁 欣 喜 地 说 ：“ 长 势 好 ！ 很 漂

亮！”自此，寺中僧尼从这一棵棵幼苗开

始，真正读懂了生态保护的意义。

扎西次仁对生态保护有着一股执

念，在他看来，种树只是生态保护中的一

项具体举措，如何立足寺庙实际，实现

生态保护由微观行动向宏观自觉的深

层转化，这个问题，曾让扎西次仁陷入

沉思。

中 央 第 七 次 西 藏 工 作 座 谈 会 上 ，

习 近 平 总书记提出“稳定、发展、生态、

强边”四件大事。自治区第十次党代会

把四件大事具化为“四个创建”“四个走

在前列”的奋斗目标。

思想有了指引，方向已然明确，那

便是进一步阐释并践行生态保护。这

一刻，扎西次仁倍感鼓舞，浑身充满了

干劲。

“树根不仅要深扎土壤，更要扎根

于思想观念之中。”扎西次仁从教义阐

释出发，深入挖掘藏传佛教中的生态智

慧。同时，扎西次仁充分发挥政协委员

的身份优势，积极向职能部门提交了多

项提案，推动创建“无废寺庙”“生态文

明寺庙”以及持续植树造林活动，得到

了有关部门的高度重视。

目前，林布寺种植的植被面积已达

1965亩，成活率超过 90%。2023年，扎西

次仁被西藏自治区党委、政府授予全区

生态文明建设“先进个人”荣誉称号。次

年 ，林 布 寺 成 功 获 评 为 市 级“ 无 废 寺

庙”。扎西次仁说：“我们林布寺僧众会

一以贯之，努力让林布寺更富生机、更

加美丽。”

日喀则市政协委员扎西次仁：

努力让这片土地更富生机、更加美丽
本报记者 欧珠次仁

政协委员、政协工作者风采

本报拉萨 12月 28日讯（记者 冯

琳琳）12 月 26 日，自治区副主席张利

带领住房和城乡建设厅等单位负责

同志，深入拉萨市城关区、堆龙德庆

区的液化气经营场站、建筑工地和餐

饮企业，宣讲党的二十届四中全会精

神和自治区党委十届九次全会精神，

调研燃气安全和建筑工地安全生产

等情况。

张利强调，全区住建系统要认真

学习贯彻习近平总书记关于安全生

产的重要指示批示精神，对照国务院

安委会有关要求和全国城镇燃气安

全专项整治安排部署，落实中央安全

生产考核巡查工作要求，扎实做好住

建领域安全生产各项工作。

张利指出，要不断压实属地责任、

行业监管责任和企业主体责任，持续

健全工作机制，做好燃气领域和施工

工地的安全监管。要重点加强餐饮企

业、居民等燃气终端用户的安全防范

措施，以“时时放心不下”的责任感和

事事落到实处的行动力，深化燃气安

全专项整治，切实保障群众的生命财

产安全。要从细处着手，切实加强在

建施工工地的安全监管，解决好“双拖

欠”问题，确保社会和谐稳定，以高质

量安全为高质量发展提供保障。

自治区领导调研燃气和建筑工地安全生产工作
张利带队

本报拉萨 12月 28日讯（记者 卢

文静）12 月 26 日，拉萨市多部门联合

召开消费“三新”（新业态新模式新场

景）试 点 工 作 政 策 宣 讲 及 项 目 征 集

会 。 会 议 明 确 拉 萨 市 将 以“ 首 发 经

济 ”“ 融 合 场 景 ”“ 跨 界 IP”为 三 大 抓

手，着力增加优质供给、创新消费生

态的战略路径。

近日，拉萨入选全国消费“三新”

试点城市，这标志着拉萨市在促进消

费扩容提质、服务全国统一大市场建

设 中 承 担 起 先 行 探 索 的 重 要 使 命 。

消费“三新”试点工作的推进，是深入

贯彻落实中央关于着力扩大内需、构

建新发展格局战略部署的拉萨实践，

是拉萨把握国家战略机遇、激活内需

潜能、迈向消费驱动型发展新阶段的

关键动员与部署，对挖掘高原特色消

费潜力、促进产业转型升级、满足人

民日益增长的美好生活需要具有全

局性、战略性意义。

会议现场，永辉超市、拉萨城关

万达广场作为市场先锋，分享了通过

业态调改、品牌引进与场景重塑取得

客流销售双增长的实践案例，验证了

创新路径的有效性，为拉萨市企业提

供了可借鉴的范本。拉萨市商务局

就项目申报提供了详尽实务指导，并

进行了互动答疑，确保政策红利精准

直达市场主体。

拉萨市全面推进消费“三新”试点工作

（紧接第一版） 为 呈 现 普 若 岗 日 冰

原 最 真 实 的 模 样 ，专 业 摄 制 队 伍 首

次 逆 时 针 环 绕 拍 摄 普 若 岗 日 ，完 成

了普若岗日北坡及最大冰舌的世界

首次拍摄。

作为西藏自治区成立 60 周年的

献礼影片，蔡宇还赋予了它更深一层

的意义：“我们以前的影片可能更多

地 关 注 历 史 ，但 这 个 影 片 则 关 注 现

实。”站在新的起点，他眺望着更远的

未来：“在银幕上或者电视上去呈现

更多的社会主义新西藏的故事，我想

去做这方面的突破。”

一部永不落幕的“续集”：
雪域高原史诗生生不息

当影片落幕、交流酣畅，掌声在

稀薄的空气中持久回荡，许多观众眼

眶湿润。泪水和掌声混合着复杂的

情绪共鸣，悲喜交加、五味杂陈、心灵

震撼、情感认同……

影片引发共鸣，恰恰在于它揭示

了这部宏大“续集”的永恒主演——

奋 斗 、生 活 在 高 原 上 的 各 族 干 部 群

众。他们从艺术化的影像中，清晰辨

认出自己来时的路、流过的汗与深藏

的爱；也从彼此真实的生命轨迹中，

看到了比任何剧本都更坚韧、更滚烫

的日常史诗。

“羌塘似乎没有改变，是我们在

改 变 ，这 片 土 地 上 的 人 们 不 会 停 滞

不 前 。”影 片 最 后 一 句 台 词 振 聋 发

聩，让 74 岁的多玛乡牧民吴杰深有

感触。他亲历了双湖县从交通闭塞

到 出 行 便 利 、从 缺 医 少 药 到 建 成 标

准 化 医 院 、从 教 育 匮 乏 到 孩 子 们 安

心上学的巨大变迁。“这些都是党和

政 府 的 关 怀 ，我 现 在 的 生 活 非 常 幸

福 ，我 会 珍 惜 这 来 之 不 易 的 生 活 。”

吴杰说。

“电影中那种一张羊皮换一袋方

便面的场景一去不复返了！”措折羌

玛乡查仓村牧民边加，前几天刚领到

村里合作社的分红款，他激动地说，

“以前单纯靠放牧吃饭，现在加入合

作社，年底分红 7 万多元，平时务工还

有工资，日子越过越红火！”

“虽然这部电影很短，但是双湖的

故事还很长，还会继续。”邓继平说。

最打动人的艺术，永远植根于最

真实的土地；而最伟大的故事，正由

无数平凡而坚韧的人们，在新时代新

征程上奋力续写。守护生态环境、巩

固拓展脱贫攻坚成果……每一个平

凡的岗位，都是这部宏大“续集”不可

或缺的章节。

这场在“世界屋脊”之上举行的

光 影 仪 式 ，不 仅 是 这 部 电 影 的 回 乡

之 旅 ，更 是 一 次 精 神 的 溯 源 与 礼

赞。它让原型在光影中认出自己的

价 值 ，也 让 创 作 者 在 真 实 的 感 动 中

坚定了方向。

（上接第一版）

不仅如此，“十四五”期间，西藏民

航建设持续推进，先后建成投用山南隆

子机场、日喀则定日机场、阿里普兰机

场 3 个支线机场。目前，全区已形成以

拉萨贡嘎国际机场为枢纽，昌都邦达、

林芝米林、阿里昆莎、日喀则和平等 7 个

机场为支线的“1+7”运输机场布局，“雪

域天路”日益畅通。

航线网络持续拓展

“时隔 5 年再来西藏。感觉航班多

了很多，即使是冬天，来西藏的旅客也

不少。”来自北京的游客于先生在下飞

机后坦言。

为便利群众出行、服务区域发展，

西 藏 民 航 持 续 拓 展 运 输 网 络 。“ 十 四

五”期间，先后开通 3 个新建支线机场

航班，新开通拉萨—重庆—新加坡、拉

萨—成都—香港、拉萨—博卡拉、昌都

—成都—北京、日喀则—上海等 63 条

航线，新增香港、博卡拉、三明、常州等

20 个通航地区及城市，还加密了到北

京、成都、重庆、西安等重点城市的航

班，航线网络更加通达。截至目前，共

有 12 家 航 空 公 司（含 1 家 基 地 航 空 公

司）执飞西藏航线，通航国内外城市 86

个，航线达 200 条（含国际航线 3 条、地

区航线 1 条），“一主一次两枢纽，东西

对 外 两 通 道 ”的 航 线 网 络 布 局 正 加 快

构建。

同时，西藏民航通过开通经成都、

重庆等机场中转通程业务、联合海航集

团旗下的 11 家航空公司推出“海天无

限”国内中转通程业务、推出“我帮您”

中转等服务产品，加快推动“干支通、全

网联”建设，为旅客提供“一次值机、一

次安检、行李无忧”便捷服务，进一步完

善航线网络布局。

此外，西藏民航推出“陆转航”“邮

转货”模式，开通拉萨—鄂州全货机货

运航线以及国际货运、国际“空空联运”

业务，为藏药、藏香等高原特色农产品

出藏和区外优质物资进藏提供了高效

的航空物流通道。

通达的航线网络带动了运输生产

的快速增长。数据显示，“十四五”期

间，西藏民航累计保障航班起降 29.46万

架次，完成旅客吞吐量 3188.24 万人次、

货邮吞吐量 23.51万吨，较“十三五”时期

分别增长 28%、28%、19%。

从安全运行到设施升级，从航线拓

展到服务提升，如今，一条条“空中天

路”跨越雪山峻岭，不仅拉近了西藏与

世界的距离，更架起了助力西藏对外开

放和经济社会发展的“空中金桥”。

“空中金桥”助雪域高原联通世界


