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走 进 高 原 秘 境
张帆

在西藏自治区成立 60 周年的光辉节

点与中国人民解放军第十八军文工团进藏

75周年的纪念时刻，一部承载着雪域高原

文艺记忆的厚重典籍——《雪域梨园岁

月》，近日正式与全国读者见面。这部作品

以文字为笔、图片为墨，串联起上世纪50年

代至 80年代西藏戏曲事业的发展脉络，既

是对老西藏精神的深情致敬，更是为西藏

社会文化发展留存的一份珍贵史料。

1951 年，中国人民解放军第十八路

军肩负着解放西藏、建设西藏的历史使

命，踏上了这片平均海拔 4000 米以上的

土 地 。 在 艰 苦 卓 绝 的 筑 路 与 戍 边 历 程

中，十八军文工团成为了传递温暖、凝聚

力量的重要载体，而文工团二队（豫剧

队）便是其中极具代表性的文艺力量。

彼时，进藏之路崎岖难行，官兵们不

仅要克服高寒缺氧、物资匮乏的自然困

境，还要面对语言不通、文化差异的交流

难题。文工团的成员们背着简单的演出

道具，跟随筑路部队的脚步，沿着川藏公

路、青藏公路的施工线路一路前行，哪里

有官兵劳作，哪里就有他们的舞台。

《雪域梨园岁月》中收录的多篇回忆

录，生动还原了当时的演出场景。有的

老文艺工作者在文中写道，最初的“舞

台”或许是筑路工地旁一块平整的石头

地，或许是部队临时搭建的简易帐篷，演

出道具更是“就地取材”——用木箱当化

妆台，用红布缝制成简易戏服，用铁皮桶

充当锣鼓伴奏。即便条件简陋，成员们

的热情却丝毫未减。每当《白毛女》《穆

桂英挂帅》等经典豫剧选段响起，筑路官

兵们疲惫的脸上便会绽放出笑容，掌声

与喝彩声在山谷间久久回荡。这些演出

不仅缓解了官兵们的思乡之情，更用戏

曲中蕴含的家国情怀、英雄气概，激励大

家克服困难、奋勇向前，成为了筑路大军

不可或缺的“精神食粮”。

随着西藏建设事业的推进，十八军

文工团二队（豫剧队）也逐渐开启了“本

土化”发展的历程。上世纪 50 年代中后

期，在西藏自治区筹备委员会的支持下，

以豫剧队为基础，西藏自治区豫剧团正

式成立；此后，结合西藏群众对多元文化

的需求，秦剧团、京剧团、黄梅戏团也相

继组建，形成了四个戏曲团体共同发展

的格局。这一过程并非一帆风顺，戏曲

演员们不仅要适应高原气候对身体的考

验，还要努力学习藏语、了解藏族文化，

尝试将藏族元素融入传统戏曲中，让戏

曲艺术更好地贴近西藏群众的生活。

书中的通讯文章详细记录了四个戏曲

团体的成长轨迹。以西藏自治区豫剧团为

例，为了让豫剧在雪域高原“扎根”，演员们

深入西藏各地采风，将藏族民间故事、音乐

旋律与豫剧的唱腔、表演相结合，创作出了

《高原血泪》等兼具豫剧特色与藏族文化内

涵的新剧目，展现了汉藏文化交融的深厚

底蕴，成为了连接汉藏文化的重要桥梁。

在 30多年的发展历程中，四个戏曲团

体的足迹遍布西藏各地。无论是海拔5000

多米的边防哨所，还是偏远的农牧区村寨，

都留下了演员们的身影。有一位老演员在

回忆录中提到，一次赴那曲地区演出时，由

于海拔过高，部分演员出现了严重的高原

反应，但为了不辜负当地群众的期待，靠着

喝红糖水坚持完成演出。演出结束后，一

位藏族老阿妈拉着演员的手，用不太流利

的汉语说：“你们的戏真好，把故事演到了

我们心里。”这样的故事书中还有很多，它

们不仅记录了戏曲演员们的坚守与付出，

更体现了文艺工作者与人民群众之间“心

贴心”的联结——戏曲艺术不再是单纯的

表演，而是成为了传递情感、凝聚共识的纽

带，让不同民族、不同地域的人们在文化的

共鸣中增进理解、加深情谊。

除了记录戏曲团体的发展历程与演

出故事，《雪域梨园岁月》还着重凸显了

十八军文艺兵所传承的老西藏精神。老

西藏精神是十八军官兵在进藏、建藏过

程中形成的宝贵精神财富，书中收录的

回忆文章中，老文艺工作者们多次提到，

正是这种精神支撑着他们在艰苦的环境

中坚守文艺阵地。

上世纪 60年代，西藏部分地区遭遇自

然灾害，物资供应更为紧张，戏曲团体的演

出条件也愈发艰苦。有时演员们要徒步几

十公里才能到达演出地点，途中只能靠干

粮充饥；冬天演出时，帐篷内没有取暖设

备，演员们穿着单薄的戏服在寒风中表演，

结束后手脚都冻得失去知觉。即便如此，

没有一位演员选择退缩，大家始终秉持着

“为人民服务”的宗旨，将每一场演出都当

作是对老西藏精神的践行。这种精神不仅

融入了戏曲艺术的创作与表演中，更影响

着一代又一代的西藏文艺工作者。

从史料价值来看，《雪域梨园岁月》无疑

是一部填补西藏戏曲史研究空白的重要著

作。书中所收录的回忆录均来自十八军文

工团成员，他们以亲身经历为切入点，讲述

了许多此前未被公开记录的细节——如戏

曲团体组建初期的人员构成、剧目创作的具

体过程、与藏族群众的文化交流故事等，这

些内容为研究上世纪50至80年代西藏的文

化政策、文艺生态、民族关系提供了第一手

资料。书中的图片资料更是难得一见，包括

早期演出海报、演员练功照、与藏族群众的

合影等，这些图片不仅具有较高的艺术价

值，更成为了直观呈现西藏戏曲事业发展的

“活化石”。

该书编著者杨世君表示，在西藏自

治区成立 60 周年与十八军文工团进藏 75

周年的特殊时刻出版这部作品，既是对

历史的铭记，也是对未来的期许——希

望这部书能够激励当代西藏文艺工作者

传承先辈精神，创作出更多反映西藏发

展、展现民族风采的优秀作品，为西藏文

化事业的繁荣发展贡献力量。

《雪域梨园岁月》的出版发行，不仅受

到了文艺界的广泛关注，更得到了西藏各

界群众的热烈欢迎。许多曾观看过十八军

文工团演出的老西藏看着书中的图片与文

字，回忆起当年观看演出的场景，不禁热泪

盈眶。

从更广阔的视角来看，《雪域梨园岁

月》所记录的不仅是西藏戏曲事业的发展

历程，更是汉藏文化交融共生的生动缩

影。在 30多年的时间里，四个戏曲团体将

传统戏曲艺术带到西藏，与藏族文化的碰

撞融合中，形成了具有西藏特色的戏曲风

格，这一过程正是中华文化多元一体格局

的具体体现。书中的每一篇文章、每一张

图片都在诉说着汉藏人民之间的文化交流

与情感联结，印证着“各民族像石榴籽一样

紧紧抱在一起”的深厚情谊。

如今，西藏的文艺事业已进入了新

的发展阶段，戏曲、音乐、舞蹈、文学等各

类艺术形式蓬勃发展。而《雪域梨园岁

月》的出版，无疑为当代西藏文艺工作者

提供了一份宝贵的精神财富——它提醒

人们：西藏文艺事业的发展离不开先辈

们的艰苦探索与无私奉献，离不开各民

族文化的交流互鉴。

翻开《雪域梨园岁月》，那些回荡在

高原上的戏曲声腔仿佛穿越时空，再次

响起。

剪一缕清晨的阳光

系在你的发梢上

金色的小辫子跳跃着

唤醒你沉睡的梦乡

你的眼眸清澈

映照着那缕阳光

它轻轻拂去你的忧伤

让你的笑容更加欢畅

剪一缕午后的阳光

洒在你的身上

它温暖着你的每一寸肌肤

让你的世界不再有寒凉

你在阳光下轻轻起舞

像一只自由的小鸟

在蓝天上展翅飞翔

追寻着遥远的梦想

剪一缕阳光温暖你

愿它永远陪伴你身旁

穿透岁月的尘埃

让你的心灵永远闪闪发光

剪一缕阳光温暖你
葛鑫

半个多世纪以来，一批又一

批教育援藏工作者从黄浦江畔启

程，奔赴雪域高原，他们告别都市

繁华，扎根高原讲台，以知识点亮

希望，以奉献夯实民族团结的基

石，在世界屋脊书写了中国教育

援藏的壮丽篇章。

西藏民族大学是新中国教育

援藏事业的重要见证者。其前身

西藏公学，创建于 1958 年，是党中

央为培养西藏民族干部而设立的

高等学府，被誉为“西藏干部的摇

篮”。建校伊始，校舍简陋，师资

匮乏，一批区外高校青年学子响

应号召，毅然投身西藏民族教育

事业。

1960 年，三十余位华东师范

大学毕业生赴西藏公学任教，其

中 多 人 成 为 民 族 教 育 的 中 坚 力

量。顾祖成、张元坤、胡秉之、程

福宁等教师，将一生奉献给西藏

民族教育事业。

“辑藏史，填空白，一道史题

一甲子”，浓缩了顾祖成教授的学

术坚守与深厚情怀。作为西藏史

研究的重要奠基者之一，他组建

学校第一支西藏史研究团队。自

1979 年起，顾祖成带领团队深入

田野，系统搜集史料、整理文献，

先后主持编纂《明实录藏族史料》

（三册）和《清实录藏族史料》（十

册）。1998 年退休后，他仍坚持执

教，数十年如一日坚守讲坛。他

常说：“我们做的都是小事，但只

要坚持，总会看到成果。”即便年

逾 八 旬 ，他 依 然 活 跃 在 课 堂 一

线。简朴的教案、清晰的板书和

专注的讲授，成为一代代学生共

同的记忆。他以学术生命诠释了

教育援藏的深层意义，成为“民大

缘”的生动缩影。

1979 年至 1985 年，上海先后

向西藏民族学院派出三批援藏教

师。2002 年，教育部正式确定华

东师范大学对口支援西藏民族大

学，双方在师资培养、学术交流和

联合育人等方面持续深化合作，

使早年结下的教育情谊在新时代

不断延展，成为高校教育援藏在

新时代持续深化的具体实践。

1974 年，为迎接西藏自治区

成立十周年，中央决定在原中等

师范教育的基础上，筹建高等师

范院校，培养本土师资，夯实教育

根基。上海迅速响应，从复旦大

学、华东师范大学、上海交通大学

等七所高校选派 40 名教师援藏，

全面参与西藏师范学院（今西藏

大学）的筹建工作。

7 月 13 日，上海火车北站人潮

如织，亲人含泪送别，千余市民夹

道欢送。首批援藏教师踏上高原

征程，不少人出现严重高原反应，

但无人退却。援藏教师队伍抵达

拉萨，西藏师范学院师生夹道欢

迎，这一幕成为沪藏教育情缘中

难以忘怀的记忆。

学院初建时，师资短缺、教材

匮乏、实验设施几乎空白。援藏

教师与本地教师并肩协作，自编

讲义、刻印教材，逐步夯实教学基

础。理科教师改造平房，自行浇

筑水泥实验台、制作试剂柜并安

装水电系统，建成基础实验室，为

理科教学提供了必要条件。

校园内的“五七桥”，同样铭

刻着这段创业记忆：由恽才兴设

计，葛乃福带领学生施工，桥名由

周仁亲笔题写。桥不大，却凝结

着一代教育援藏人的共同心血。

1975 年 7 月 16 日，西藏师范

学院正式成立，马文驹曾以诗《建

师范学院》抒怀：“农奴翻身学文

化，师资培养本地化；上海高校来

支援，西藏师院成立啦！”此后，在

援藏教师“以教代培”的同时，一

批批青年教师被陆续送往复旦大

学、华东师范大学等高校进修，逐

步成长为学院发展的骨干力量。

1974 年至 1980 年，上海高校

分三期，每期两年选派援藏教师，

累 计 119 人 ，深 度 参 与 西 藏 师 范

学院创建与发展。他们的名字或

许并不为人熟知，但其奉献已成

为这所高校发展历程的重要组成

部分。

岁月流转，昔日风华正茂的

援藏教师，如今多已年迈，有的已

与世长辞，但他们投身西藏教育

的身影，早已融入雪域高原的历

史进程，成为后来者前行的精神

坐标。

1994 年以来，上海援藏工作

持续推进，千余名援藏干部先后

奔赴日喀则及其所辖县，在教育、

医疗、产业、科技等领域扎实开展

工作，把责任与担当落实到一所

所学校、一项项工程和一件件民

生实事之中。沪藏协作在长期实

践中不断深化，沪藏情谊也在交

流交往交融中持续延续。

镌刻西藏文艺六十载荣光
计美旺扎

群山环抱中的墨脱县城。 高玉洁 摄
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藏
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“看前头，嘎隆拉隧道到了！”唐师

傅在驾驶座上高喊，我听后心里一颤：嘎

隆拉，十多年来，这个让我心心念念的地

方，今天终于来到跟前。

嘎隆拉隧道是西藏林芝市波密通往

墨脱的咽喉。车窗外，雪下得正紧。不

远处，巍峨的嘎隆拉雪山下，绛红色藏式

风格的隧道门赫然而立，“嘎隆拉隧道”

几个金色大字在雪光中熠熠生辉。

下车后，迎着一股清冽的空气向隧道

口走去。这里海拔约 3700米，雪花纷飞，

两旁是几乎齐人高的雪墙，穿过这条隧

道，从海拔 3600 多米隧道出口再盘旋而

下，就是“隐藏着莲花的地方”——墨脱。

一

十多年前，去西藏工作的人们大都

有个心愿——进墨脱去看看！不仅因为

墨脱与青藏高原绝大多数的高寒地方不

同，是西藏的小江南，是生物多样性的宝

库和民族文化的百花园，还因为墨脱地

处雅鲁藏布大峡谷深处，是一座“高原孤

岛”，是当时全国唯一没有通公路的县。

每年大雪封山长达 7个月，物资运输全靠

人背马驮，对当地 1 万多名门巴族、珞巴

族群众而言，走出大山是奢望；而对外

界，走进墨脱，则是探险。

曾有交通专家概括墨脱公路的六个

“中国之最”：地形起伏最大、降雨量最

大、地震烈度最高、地质灾害类型最多、

地质条件最复杂和保通难度最大。连通

雪山与雨林的墨脱公路的建成，既是人

类交通史的一大奇观，更是中国式现代

化一张厚重的名片。

越野车打着双闪驶进隧道，幽暗中，

前车闪耀的尾灯似乎把人带进时空隧

道，一种似曾相识的感觉浮现起来：那是

6 年前，我穿行 6.6 公里长的独龙江隧道

去往云南省贡山独龙族怒族自治县独龙

江乡。相似的地理环境和气候条件，独

龙江公路修筑难度堪与墨脱公路比肩。

上世纪 60年代进出独龙江乡走的是人马

驿道，至 90 年代末，建成了一条简易毛

路，但入冬大雪封山时，一封就是半年，

无路进山。直到 2014 年 4 月，耗时 4 年，

穿越高黎贡山的隧道凿通，独龙江公路

才真正通达起来。

通往外部世界的路，对于门巴、珞

巴、独龙三个“峡谷民族”来说，意味着摆

脱“高原孤岛”，从封闭走向开放。

二

车出隧道，雪势不减，参天的松柏挂

满雪花，层层叠叠，绵延无尽。越野车盘

旋而下，一个急弯紧接着又一个急弯，伴

着刹车片间歇性的吱哑声，方向盘在唐

师傅的手里仿佛跳起舞来。

海拔逐渐降低，高寒地带的冰雪、草甸

渐次退去，大片大片的针叶林、混交林映入

眼帘，空气中散发着森林中原木的味道。

再往下走，接近墨脱镇，路边开始出现成片

野生的芭蕉树，略微有股热带的气息。

墨脱从西北部南迦巴瓦峰到南部雅

鲁 藏 布 江 出 境 处 的 巴 昔 卡 ，高 差 超 过

7000 米，这让墨脱拥有全球最完整、最丰

富的垂直带谱——从高山冰雪带到热带

雨林均有分布，与独龙江乡一样，是全球

生物多样性热点地区的核心区域之一，

单野生植物就超过 4500 种，是全国野生

兰花品种最多的县之一。近年来，大量

新物种又在墨脱被发现。

穿过一片云霭，“美丽边城，秘境墨

脱”的牌楼从眼前掠过，我们进入了墨脱

县城。

县城坐落在雅鲁藏布江河谷，被层

层山林簇拥着，山岚如丝带萦绕在绛红

色的屋顶上。小城中心开掘了一个人工

湖，从高处俯瞰宛如一朵微绽的莲花。

我们下了车，一边大口呼吸着“秘境”温

润、甘甜的空气，一边看着墨脱工作人员

递来的一组数据：2013 年公路通车之后，

全县地区生产总值从 2012 年不足 3 亿

元，到 2024 年已突破 10 亿元，农牧民人

均收入从不到 5000 元，增加到 2.5 万元。

更为显著的变化发生在教育、医疗等民

生领域。

一路上，我不住感叹墨脱与独龙江

地理及生态环境的诸多相似处。翌日一

早，我们来到县城的莲花阁，这里是门珞

历史文化博物馆，一张张图片和一件件

实物，呈现了生活在雅鲁藏布大峡谷的

门巴族、珞巴族在适应自然过程中所创

造的独特文化，对照起来，与同样栖居在

怒江大峡谷的独龙族存在不少共性特

征，令人不禁称奇。

分处在雅鲁藏布大峡谷、怒江大峡

谷的核心区以及藏彝文化走廊上，两大

峡谷的直线距离虽不遥远，但中间千峰

万谷阻隔，即便是现代的交通条件，也难

称便捷。“我们可能大大低估了古早时

期，老祖辈们交流、交往的能力了！”一众

人发出由衷的感叹。

三

山门打开，曾经困在山里的墨脱石

锅、茶叶、灵芝、芭蕉，如今可以顺畅地被

运往全国，特色农业和旅游让沉睡的“秘

境”生辉。

德兴村东临雅鲁藏布江，海拔不到千

米，气候温暖宜人，这里居住着 100多户门

巴族乡亲。进村的路在绿毯似的茶园中穿

行，前两年，收到西藏朋友寄来的墨脱春

茶，茶味浓郁，唇齿留香，实为佳茗；墨脱朋

友说，从 2012年起步的茶产业目前产值已

过亿元，带动群众每户增收 5千余元，全县

建成高标准有机茶园近2万亩。

张亮亮是德兴村的驻村书记，小伙

子来自山西吕梁，在藏工作已 9 年了，他

告诉我，德兴村的茶园有近 240 亩，茶种

由福建、广东援藏工作队引种而来，大峡

谷云雾缭绕的小气候非常适合优质茶叶

的生长，种茶不用化肥和农药，绿色、有

机是墨脱茶的标志，村民们在茶园中间

种植枇杷树，实现“一地两收”。

德兴村是中国少数民族特色村寨，除

了村里美味的石锅鸡、“十年不朽不坏”的

藤竹工艺品以及鲜艳的门巴服饰外，吸引

参观者的还有干净的村容村貌：一条宽敞

的硬化路贯通全村，路旁高大的芭蕉树果

实累累，垃圾车正在挨家挨户地收捡着垃

圾，各家门前竹篱收拾得整整齐齐。

从德兴村出发，一路向西奔去，不多

一会，就到了著名的果果塘大拐弯，登上

百米高的玻璃栈道，下临悬崖深壁，伫立

远望，雅鲁藏布江从北奔腾而来，如巨蟒

般突然转弯，似乎在向故土依依惜别；江

水环绕的江心岛上有一大片开阔草甸，

形如中国地图，蔚为奇观，两座壮美的雪

山伴随着浩荡的江涛，一座是美丽且神

秘的南迦巴瓦峰，另一座是念青唐古拉

山山脉的主峰加拉白垒峰。

江风浩浩，动人心魄，我曾经过金沙

江大拐弯、怒江大拐弯以及红河大拐弯，

在果果塘大拐弯，我再一次被震撼了！

“世界只有一个墨脱，墨脱拥有整个

世界”，只有身临墨脱，才能体会此言的

美妙。放眼中国，行走边地，像墨脱、独

龙江这样的地方还有不少，正等着有心

人去走进，去打开。

（转载自《人民日报》海外版）


