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河 畅 水 清 生 态 美
—我区推动水环境治理与保护工作落实落地

本报记者 卓玛七林

“每天晚饭后，到拉萨河边散步是

一件非常惬意的事，这里空气清新、风

景宜人、岸绿景美。”夜幕下，拉萨市民

次旺卓玛沿着拉萨河步行道漫步。而

在几年前，她眼中的拉萨河却是另一番

模样：“以前，拉萨河虽然水量充沛，但

雨季和汛期河水较为浑浊。”

次旺卓玛感受到的变化，是我区水

环 境 治 理 与 保 护 工 作 成 效 的 生 动 缩

影。西藏地处青藏高原，被誉为“亚洲

水塔”，孕育了长江、雅鲁藏布江等重要

河流，是国家重要的生态安全屏障。

“十四五”以来，我区坚持走生态优

先、绿色发展之路，以河湖长制为抓手，

将河湖管理保护作为建设美丽西藏的

重要任务之一，统筹水资源管理、水环

境治理、水生态修复与水灾害防御，全

力推进河湖系统治理，河流湖泊生态环

境持续向好。

在 拉 萨 ，城 区 段 筑 起 的 节 制 闸 将

300 多公顷水域纳入城市版图，打造出

国家级水利风景区；沿岸滨河公园、南

山公园、中华文化公园相继落成，3052

亩 新 绿 铺 展 延 伸 ，城 区 空 气 湿 度 提 升

8%—10%。

如今的拉萨河，河水清澈见底，步

行道与亲水景观沿河岸蜿蜒，成为市民

休闲、游客打卡的热门去处。“现在，周

末我常带着孩子到河边放风筝，看着孩

子在草坪上奔跑，吹着清新的河风，心

里特别舒服。”次旺卓玛笑着说。

同样实现华丽蜕变的还有林芝市

尼洋河。“以前河边度假村乱排污水，河

岸边有很多垃圾，原本如画的美景被糟

蹋得让人心疼。”本地导游白玛旺堆回

忆起往日景象，语气满是惋惜。彼时，

旅游开发无序扩张、农牧业发展缺乏规

划……这些行为不仅对尼洋河生态平

衡产生影响，也让依赖旅游业生存的白

玛旺堆没了盼头。

为守护好尼洋河，林芝水利部门联

合相关单位组建执法队伍，逐户清查违

规排污口。“不达标就必须停业整顿，绝

无商量余地！”执法人员贡秋的话语掷

地有声。这一行动正是我区入河排污

口排查整治的缩影——“十四五”期间，

我区严格排污口设置审批，持续推进溯

源整治，对 128 个保留排污口进行规范

化建设，确保水体功能不下降。同时，

沿岸村民自发组建环保志愿队，央宗十

分积极，她每周雷打不动地参与垃圾清

理：“这河是大家共有的财富，必须用心

守护。”

生态修复举措同步推进，生态浮岛

扎根河中，水生植物净化水质；沿岸规

划蜿蜒生态步道，通过合理限流引导游

客有序赏景。这一系列举措背后，是我

区落实中央水污染防治资金 21.83亿元，

支持拉萨河、年楚河、澜沧江、怒江等重

点河湖流域 69 个水生态修复项目的不

懈努力。

如今的尼洋河重现澄澈，碧波倒映

雪 山 ，成 功 入 选 全 国 美 丽 河 湖 优 秀 案

例。旅游旺季时，游客乘船穿梭其间，

美景让人流连忘返，白玛旺堆的导游业

务也愈发兴旺：“生态变好了，游客越来

越多，我的月收入比以前翻了一倍多，

日子越来越有盼头！”

从拉萨河到尼洋河，我区水环境治

理取得的显著成效，离不开全方位的坚

实举措。中央全面推行河湖长制以来，

我区提前半年全面建立五级河湖长组

织体系，1.47 万名河湖长与 5.67 万名水

生态岗位人员积极履职尽责，制定巡河

履职、考核激励等 20 余项制度。自治区

双总河长每年召开专题会议部署任务，

以总河长令印发工作要点，完善责任体

系与河湖长动态递补机制。与青海、四

川、云南三省建立跨界河流联防联控联

治机制，凝聚管护合力。同时，出台《西

藏自治区水污染防治条例》等法规，制

定重点流域水生态环境保护“十四五”

规 划 等 文 件 ，构 建 起 完 善 的 制 度 保 障

体系。

开展河湖岸线保护与利用规划编

制，科学划分功能分区，推广节约集约

利用模式。全面建立“河湖长+检察长+

警长”协作机制，通过联合巡河、线索受

理、隐患排查，严厉打击涉河湖违法违

规行为。运用卫星遥感监测开展河湖

库“清四乱”自查自纠，并将整治范围延

伸至中小河流与农村河湖，累计自查自

纠“四乱”问题 216 个，清理整治遥感图

斑问题 1700 余个。印发《西藏自治区河

道 管 理 范 围 内 建 设 项 目 管 理 暂 行 办

法》，严格项目审批，坚决否决影响防洪

和生态安全的项目，并强化事中事后监

管，确保防护措施落实到位。

各级水利部门落实“四预”措施、坚

守“四不”目标，实施 12 条主要支流、137

条中小河流、61 条重点山洪沟治理工

程，以及 18 个县（区）城市防洪项目，使

城市防洪标准达到 30—50 年一遇，实现

全区连续 5 年水旱灾害“零死亡”，有力

守护了群众的生命财产安全。

河道采砂管理秩序不断规范。印

发《西藏自治区河道采砂管理办法》等

文件，严格采砂许可审批，全面推行电

子证照。运用视频监控、无人机等现代

技术强化监管。强化采砂规划的约束

和指导作用，科学编制采砂规划，合理

划定可采区、明确禁采期与开采总量。

联合公安、检察部门开展常态化联合执

法，严厉打击非法采砂行为，维护采砂

秩序。

完成 630个河湖管理范围划定，以及

289 个河湖岸线保护与利用规划编制，

全区重要江河湖泊岸线保护区、保留区

比例超 80%。完善“一河（湖）一档”，修

编 1179个“一河（湖）一策”方案，完成 269

个河湖健康评价，健康率达 100%。结合

高原特点，制定 3 项地方标准，全区累计

建成自治区级幸福河湖 119 个，3 个项目

入选水利部幸福河湖建设项目。

如 今 的 西 藏 ，水 环 境 质 量 持 续 向

好。澜沧江、金沙江等干流水质达到Ⅱ

类标准，拉萨河、年楚河等流经城镇的

河 流 水 质 达 到 或 优 于 Ⅱ 类 标 准 ；班 公

错、纳木错等主要湖泊水质均达到Ⅱ类

标准。全区无劣Ⅴ类水体和黑臭水体，

县级及以上城市集中式饮用水水源地

水质达标率 100%，人民群众的获得感、

幸福感、安全感显著增强，一幅河畅、水

清、岸绿、景美、人和的生态画卷正在雪

域高原徐徐展开。

近年来，昌都市坚持走生态优先、

绿色发展之路，立足独特的资源禀赋与

产业基础，在做大做强清洁能源、绿色

工业的同时，探索固体废物源头减量、

资源化利用与无害化处置的有效路径，

已建成 1 家国家级绿色工厂、5 家自治

区级绿色工厂，并获批国家绿色工业创

新 示 范 区 ，逐 步 打 造 具 有 高 原 特 色 的

“无废城市”样本。

华润雪花啤酒（西藏）有限公司（以

下简称华润公司）则是昌都市“无废工

厂”建设的先行者。近年来，华润公司

累计投资 1.2 亿元完成技术改造与产能

提升，在固体废物源头减量上，通过引

进先进的错流式过滤机取代传统的纸

板式过滤机，不仅显著提升了啤酒的口

感和澄清度，还彻底消除了过滤纸板这

一固体废物的产生源头，每年可减少一

般工业固体废物 2 吨。

针对啤酒生产中大量使用玻璃瓶

的实际，华润公司建立起完善的回收制

度与质量管控体系，对从社会回收消费

后的玻璃瓶进行清洗、检测、复用，2025

年上半年回收瓶使用占比已达 62%，累

计减少一般工业固体废物 4200 吨。

根据固体废物的性质与危害程度，

华润公司分类建设了固体废物仓库、玻

渣堆场、废酵母储池、危险废物仓库等

设施，确保各类固废“各归其位”。在资

源利用方面，生产产生的酒糟、酵母全

部作为饲料资源化利用，玻璃碴、商标

纸则回收作为生产原料。近五年，固体

废物累计综合利用量 1.4 万吨，一般工

业固体废物综合利用率超 99%；危险废

物均委托具备资质的单位处置，近五年

安全处置量达 5.15 吨，处置率 100%。

此外，华润公司还完成厂区照明、

货物运输、锅炉系统的全面改造，照明

灯 全 部 更 换 为 荧 光 灯 或 LED 灯 ，燃 油

叉车升级为电叉车，燃煤锅炉替换为液

化 石 油 气 锅 炉 ，每 年 可 节 约 标 煤 600

吨，积极参与绿色电力交易，累计购买

绿色电力 54.5 万千瓦时。

在一系列举措下，华润公司碳排放

强度持续下降。2025 年 8 月，碳排放强

度为 69.87 千克二氧化碳/千升酒，去年

同期为 90.09 千克二氧化碳/千升酒，同

比 下 降 22% ，为 行 业 低 碳 发 展 提 供 了

“昌都经验”。

作为全球最大水泥建材企业海螺

集团在西藏的首个投资项目，八宿海螺

水泥有限责任公司（以下简称八宿海螺

公司）自 2018 年落地以来，便以“花园

式绿色工厂”建设为核心，成功种植云

杉、雪松、果树等苗木 5 万株，铺设草坪

2250 平方米，播撒黑麦草、高羊茅、苜蓿

草等耐寒草种超 13 万平方米，走出了

一 条“ 工 业 + 生 态 ”深 度 融 合 的 发 展

之路。

在减污降碳与资源循环利用方面，

八 宿 海 螺 公 司 的 探 索 同 样 成 效 显 著 。

为响应国家“双碳”战略，八宿海螺公司

建成深冷法富氧燃烧系统，投用后每吨

标煤消耗下降 3.5 千克，每年可节约标

煤 2625 吨。此外，创新建设水泥窑协

同 处 置 生 活 垃 圾 项 目 ，日 处 理 能 力 达

100 吨，不仅有效缓解了昌都周边城镇

生活垃圾处理压力，还能将垃圾高温燃

烧后的残余物作为水泥生产原料，实现

“变废为宝”。

目前，八宿海螺公司分布式光伏与

水泥窑余热发电系统年总发电量已超

4680 万 千 瓦 时 ，每 年 可 节 约 标 煤 5750

吨，减少二氧化碳排放 4.66 万吨，真正

实现了经济效益与生态效益的双赢。

据介绍，下一步，昌都市将继续深

化绿色低碳发展理念，把“无废理念”贯

穿产业环境准入、产业结构优化、企业

运营管理全过程，持续探索高原“无废

城市”建设的新路径，让绿色成为昌都

高质量发展最鲜明的底色。

绘 就“ 无 废 城 市 ”新 图 景
—昌都市推动“工业+生态”深度融合

本报记者 温凯 本报通讯员 李璐璐

在日喀则市南木林县雅江北岸生态示范区，当

地村民顿珠指着眼前的防护林感慨道：“十年前这

里还是一片沙土飞扬的河滩，如今变成了绿洲。”这

番朴实的话语，道出了日喀则市水利事业发展的生

动缩影。

近年来，日喀则市持续加大投资力度，全市水

利领域累计完成投资约 240 亿元，实施项目约 660

个。新建 47 座大中小型水库，总库容达 13.14 亿立

方米。多措并举为农业生产提供坚实保障，298 万

亩农田和草场得到有效灌溉，农牧区供水保障率达

94.5%，成功解决了 70.3万人的饮水安全问题。

日喀则市始终坚持绿色发展理念，将水土保持

作为核心工作持续推进。从早期面对水土流失严

重、生态环境脆弱的困境，到如今构建起全方位、多

层次的生态治理体系，日喀则市在雅鲁藏布江、年

楚河等主要流域，科学规划、分类施策，通过在河谷

地带科学种植杨树、柳树、沙棘等适生树种，让昔日

荒芜的河滩披上绿装，生态系统逐步恢复平衡。经

过多年努力，“两江四河”流域生态环境得到显著改

善，曾经的荒芜河滩如今绿树成荫，河流含沙量明

显减少。

为巩固生态治理成果，日喀则市制定《日喀则

市水土保持管理办法》等规范性文件，明确标准、范

围和流程。水土保持方案审批等事项优化比例达

15%，显著提升了审批效率。依托日喀则市鲁孜沟

监测站、文创园区监测站数据，当地水土保持监测

和科研工作已融入全国监测网络，有效监管帕孜、

湘河等重点项目，确保生产建设项目水土流失全面

建档立册。

经过不懈努力，日喀则市水土保持工作取得显

著成效。自 2016 年实现水土保持补偿费征缴零的

突破以来，累计收缴费用达 8174.57万元。建设生态

建设项目 33 个，总投资 5.14 亿元，治理水土流失面

积 1277.47 平 方 公 里 。 截 至 目 前 ，水 土 保 持 率 达

84.44%。

日喀则市水利局相关负责人表示：“我们将继

续践行绿色发展理念，推动水土保持工作不断取得

新成效，让日喀则的天更蓝、水更清、生态环境更加

美好。”
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水是生命之源，也是高原生态系统的核心要素，其质量直接关系到饮用水安全、生物多样性维护及区域可持续发展。一直

以来，我区通过强化法规执行、完善污水处理设施、推广生态修复技术等措施，系统性推进水环境治理，践行绿色发展理念，平

衡发展与保护的关系，让青山常在、绿水长流，不断绘就河畅水清的生态画卷。

图为流经曲水县境内的拉萨河自然风光。

本报记者 唐斌 摄

碧水长流

本报拉萨讯（记者 拉巴桑姆）近

日，拉萨市针对市民反映的中干渠部

分点位环境问题，启动多部门联合集

中整改行动，以“民有所呼、政有所应”

的效率守护城市水系生态。此次整改

由拉萨市城管局牵头，联合水利、生态

环境、市场监管等部门及属地街道社

区，对中干渠开展全方位“诊疗”。

整改行动中，工作人员通过油污

清洗、清掏清淤等作业，彻底整治曝

光点位及全线水域，同时扩大整改范

围，对沿线道路进行彻底清扫，实现

“水岸同治”。为从源头防控污染，工

作人员还向沿线商铺逐一开展环保

宣教，签订禁止向水渠乱倒污水垃圾

的告知书。“反映问题后相关部门很

快就来处理，现在水渠干净多了，散

步时看着舒心”，拉鲁社区居民达娃

次仁为整改成效点赞。

据悉，相关部门已明确长效管护

机制，将通过压实属地管理与行业监

管责任、加密巡河频次、细化清掏举

措 等 方 式 ，持 续 保 障 中 干 渠 畅 通 清

洁，让高原古城生态底色更鲜亮。

拉萨市

多部门联动整改中干渠

本报那曲电（记者 万靖）近日，记

者从相关单位了解到，那曲市餐厨垃

圾处理设施项目持续稳定运行，这一

西藏北部首座规模化餐厨垃圾处理

厂，让主城区垃圾分类从“前端分出”

迈向“后端闭环处置”，成为“无废城

市”建设的生动实践。

此前，那曲市主城区机关事业单

位已推行生活垃圾分类，但餐厨垃圾

后端处置衔接不足。2024 年 7 月，总

投资 6988.57 万元的餐厨垃圾处理设

施项目竣工验收并启动试运营，今年

正式建成投用。该厂设计日处理能

力 50 吨，当前服务色尼区主城区，后

续将逐步覆盖安多、班戈等四县。

截至今年上半年，项目已通过处

理餐厨垃圾产出可做生物柴油原料

的毛油 34.09 吨，将厨余垃圾榨油后

深 加 工 为 农 用 有 机 肥 1260 吨 ，实 现

餐厨垃圾“变废为宝”。同时，那曲已

建立智慧收运体系，将主城区 72 家

机关、学校、餐饮单位纳入网络，实行

“ 每 两 日 一 收 ”模 式 ，处 置 量 稳 步

增长。

那曲市

着力解决餐厨垃圾处理难题

本报昌都电（记者 温凯）近年来，

昌都市锚定生活垃圾“减量化、资源

化、无害化”目标，构建起“制度—设

施—运营”全链条分类处理体系，取

得阶段性显著成效。

目前，全市 7 个县（区）已出台覆

盖分类、收集、运输、处置全流程的规

章制度，出台《昌都市生活垃圾分类

工作实施方案》，《昌都市生活垃圾分

类管理办法》正在进行第二次意见征

求工作，政策框架基本成型。

硬件方面，累计投放分类垃圾收

集箱 2900 余个，配备收运车 177 辆、清

扫车 24 辆（含新能源车 6 辆），环卫工

人 1460 名，前端“分类收集网络”全面

成型；终端建成处理、转运设施 54 座，

总处理能力 23.45 万吨/年，形成“填埋

为主、焚烧为辅、转运站衔接”的处理

格局。

同时，同步推进技术升级，八宿

海螺 CKK 焚烧项目稳定运营，日处理

生活垃圾 40—50 吨；芒康水泥窑协同

焚烧项目加速建设，多元化处置格局

雏形已现。

昌都市

大力推进生活垃圾分类处理体系建设


