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进入 12 月，高原寒意渐浓，一场文

化盛宴的热度却仍在持续，给市民带来

丝丝暖意。12月 1日，西藏博物馆持续 3

个月关注热度的“祥开万象——故宫与

西藏文物联展”正式落下帷幕，同名流

动展接力推进了社区，继续着另一场国

宝的“故事”。

12 月 5 日上午，西藏博物馆的 3 位

文博宣讲员带着“祥开万象——故宫与

西藏文物联展”的精华内容，走进拉萨

市城关区功德林街道幸福社区，通过流

动展板、视频讲解和互动体验，让居民

从繁忙的家事中抽身，在家门口邂逅一

场“能量满满”的文化之旅，近距离了解

文物背后的历史故事和文化内涵。

记者了解到，“祥开万象——故宫

与西藏文物联展”自今年 8 月 28 日在拉

萨开展以来，以故宫博物院收藏的与西

藏有关的文物为基础，同时又精心遴选

了西藏博物馆、布达拉宫管理处、罗布

林卡管理处共计 4 家文博单位馆藏的

元、明、清时期的 95 件套（114 件）珍贵文

物，涵盖瓷器、玉器、唐卡、造像等。其

中尤为引人注目的是七世达赖喇嘛进

献乾隆皇帝的檀香木观音菩萨像、六世

班禅所献佛龛及六世班禅九岁像等文

物，均为首次返回西藏展出。

这些文物不仅体现了西藏地方对

中央的尊崇，也反映了清朝中央政府对

西藏的礼遇与政策，成为国家治理与民

族关系的重要历史见证。

联展通过“西藏地方敬献中央”与

“中央赏赐西藏”两大主线文物，生动述

说了多民族交往交流交融的史诗。为

期 3 个月的展览，吸引了逾 21 万人次参

观，社会反响热烈，并获得国家文物局

与中央网信办 2025 年度“博物馆里读中

国”重点推介项目。

为让更多未能亲临现场的群众不

留 遗 憾 ，西 藏 博 物 馆 在 线 下 展 览 闭 幕

后，迅速推出了线上相关“云游”及“优

秀文博资源进基层”系列活动，拉萨幸

福社区便是此项活动的第一站。

“这尊檀香木观音菩萨像是七世达

赖喇嘛格桑嘉措于 1752 年进献给乾隆

皇帝的，仿造的是布达拉宫供奉的观音

菩 萨 像 。 背 光 背 面 有 泥 金 书 写 的 汉 、

满、蒙古、藏四体文题记。当年这一尊

像敬献到了北京之后，乾隆皇帝又命人

为佛像增加了底座、背光和佛衣等。”西

藏博物馆讲解员次仁旺姆指着屏幕上

的檀香木观音像，用藏语细致讲解其由

两地工匠共同装饰完成的渊源。观众

席上，居民们发出阵阵赞叹声。

“再比如这部《喇嘛说》卷，是乾隆

皇帝亲撰的藏传佛教政策文献，和檀香

木观音像同为国家一级文物。”次仁旺

姆介绍，她和同事在展览期间每日至少

进行 3 场公益讲解，如今她将这份热情

带到了社区。

在 幸 福 社 区 的 活 动 现 场 ，居 民 不

仅 可 以 观 看 图 文 并 茂 的 视 频 、聆 听 专

业讲解，参与知识答题赢取纪念品，还

能在文博宣讲员提供的花卉素描模板

上 涂 色 ，亲 身 体 验 展 览“花 开 满 路 ”的

美学意境。

幸福社区的居民次旦在参加活动

后感叹：“我平时就爱逛博物馆，这次专

家来到身边讲解，让我们的退休生活多

了新的收获。”

西藏博物馆宣教部工作人员裴鑫

表示，此次流动展与社教活动将陆续走

进更多学校、部队和寺庙。

一场展览的结束，并非文化传播的终

点。当文物走出深闺，当历史故事在寻常

巷陌被娓娓道来，文化的种子便已在基层

生根发芽。这场跨越百年的对话，正通过

一场场深入基层的“文化接力”，持续焕发

新的温度与活力，为铸牢中华民族共同体

意识注入深沉而持久的力量。

“祥开万象—故宫与西藏文物联展”流动展进基层—

家 门 口 畅 享 文 化 盛 宴
本报记者 晓勇

12 月 9 日，日喀则市齐鲁高级中学

举办了以“纪念一二·九 弘扬爱国情”为

主题的远足拉练活动。

行进路上，学生们手持环保袋，沿途

仔细清理废弃物并分类归置，在绿水青

山间用双手守护家园洁净。休整间隙，

师生一起跳起欢快锅庄，歌声笑声回响

于湿地乡间，展现了高原学子团结活泼、

昂扬奋进的风采。

图为远足拉练途中学生们在休整。

本报记者 扎西顿珠 摄

步履丈量高原美

拉练展现少年志

自治区人大机关研究室党支部：

坚持“立宣结合”延伸人大普法宣传触角
本报记者 王香香 本报见习记者 李欣梦

“在小区公共区域张贴的广告，收

入 扣 除 合 理 成 本 之 后 ，都 应 归 业 主 共

有。权益受到侵害时，业主们可以依法

进行维权。”近日，一场别开生面的普法

宣传活动在拉萨市塔玛街道贡布堂社

区举行，自治区人大机关研究室党支部

副书记旦增伦珠站位立法、着眼普法、

聚焦民生，以入户普法形式向各族群众

讲解合同纠纷、邻里纠纷和婚姻法等法

律法规，用实际行动推动尊法学法守法

用法深入人心、成为共识。

“以前不太了解这些知识，现在更清

楚相关规定了。”群众次达瓦深受触动地

说。“原来法律法规和我们老百姓的生活

联系这么紧密。这种有针对性的、面对

面的法律宣传很实在，一听就明白了。”

往社区走、往基层走、往群众中走，

让法律法规在基层落实落地，是自治区

人大常委会办公厅研究室坚持“立宣结

合”，发挥主观能动性，切换普法视角和

口径，让人大工作走入群众视野，让人

民当家作主理念根植人心的创新举措。

记者了解到，近年来，自治区人大机

关研究室党支部坚持党建和业务两手

抓、两不误、两促进，丰富“新”的内涵、延

展“面”的覆盖、做优“实”的文章，持续推

动法治宣传向基层延伸。尤其是结合群

众实际需求，组织党员干部深入社区、村

居开展普法宣讲，将法律知识融入日常

生活场景，通过以案释法、互动答疑等举

措提升各族群众参与感，以“润物细无

声”的方式让法律法规入脑入心。目前，

研究室“普法宣传＋调查研究”的脚步已

经遍布拉萨市 12个街道。

自治区人大机关研究室党支部书

记、主任马伟茗介绍：“我们除了不断创

新工作方式方法，向群众做好普法宣传

工作，还对近 3 年制定修改的每一部地

方性法规进行理论解读，‘立宣结合’工

作成效引人瞩目，走在了全国前列。”

在立法过程中融入普法宣传，不仅

能汲取群众智慧，还能提升群众对法治

的认识，达到事半功倍的效果。自治区

人大常委会办公厅研究室通过强化立

法全流程的宣传解读工作，将立法过程

转化为普及法律知识、弘扬法治精神的

有效途径，这种“立法即普法、普法促立

法”的良性互动，有效打破了以往普法

宣传与立法工作相对割裂的局面，让法

治的种子在立法源头就开始生根发芽，

为法规的顺利实施奠定了坚实的群众

基础，持续扩大了普法宣传的覆盖面和

影响力。

本报拉萨 12月 10日讯（记者 桑

邓旺姆 见习记者 郝玉婷）10 日，自治

区工商业联合会（总商会）七届五次常

委会在拉萨召开。会议深入学习党的

二十届四中全会精神、习近平总书记

在西藏视察时的重要讲话精神、自治

区党委十届九次全会精神以及全国工

商联十三届五次常委会议精神，并研

究安排有关工作。

自治区政协副主席，区工商联主

席、总商会会长多吉次珠出席会议并

作宣讲报告。

会议要求，全区工商联系统和广大

民营经济人士要把学习贯彻全会精神

作为当前和今后一个时期的首要政治

任务，切实做到学深悟透、入脑入心、见

行见效。广大民营经济人士要坚定发

展信心，抢抓历史机遇，推动西藏民营

经济在创新发展中实现新突破。全区

工商联系统要强化责任担当，聚焦主责

主业，提升服务效能，共同营造尊商、重

商、安商、暖商的社会氛围。

会议期间，还举办了法律服务宣

讲会。

自治区工商业联合会（总商会）七届五次常委会召开
多吉次珠出席并作宣讲

本报拉萨 12月 10日讯（记者 明

吉）近日，由西藏自治区体育局、西藏

自治区体育总会指导，林芝市教育体

育局、西藏自治区体育舞蹈运动协会

主 办 的 2025 年 西 藏 体 育 舞 蹈（锦 标

赛、总决赛）暨林芝舞蹈节在林芝市

全民健身活动中心举行。

本届赛事以“全民健身、舞动高

原”为主题，吸引了来自全国各地和

区内的 600 余名选手同台竞技，累计

参与人次超过 1200 人。赛事涵盖标

准舞、拉丁舞、民族舞、中国舞、芭蕾

舞、街舞等全舞种体系，既有专业选

手的激烈角逐，也有业余舞者的热情

展演，充分体现了“竞技与普及并重、

专业与大众同行”的理念。

开幕式上，一百余人的锅庄舞表演

《共舞林芝》，以恢宏的气势展现了藏民

族传统舞蹈的魅力。现场热烈氛围的

感染下，裁判团队、参赛选手等纷纷加

入舞蹈行列，共同跳起了欢快的锅庄，

对“共舞林芝”进行了鲜活动人的表达。

比赛中，选手们在拉丁舞中释放

热情，在街舞中张扬个性，在民族舞

中传承文化。每一个动作都是力与

美 的 极 致 表 达 。 特 别 设 置 的《感 恩

秀》环节，成为本场赛事最触动人心

的亮点。小选手们用真挚的表演，向

一直陪伴成长的父母和辛勤指导的

老师表达了最深切的感恩之情。

2025年西藏体育舞蹈（锦标赛、总决赛）举行

本报昌都 12月 10日电（记者 温

凯）近日，记者从有关部门获悉，近年

来，昌都市依托大数据、物联网、人工

智能等信息技术，推动建设固体废物

智慧化监管平台，为“无废城市”建设

提供科学的数据支撑与技术保障。

据了解，该平台以 GIS 地理信息

界面为基础，可直观呈现辖区 74 家固

体废物产生企业、2家危险废物经营企

业 、36 个 垃 圾 填 埋 场 等 空 间 分 布 格

局。同时，昌都市相关部门整合固体

废物管理关联业务模块，提升平台的

业务整合与集中管理效能；通过标准

化数据清洗、分类归档，逐步在平台中

建立固体废物监管对象一企一档并动

态更新，构建“固体废物业务一本账”，

并持续完善固体废物感知网络。

昌都市还通过引入无人机巡航，

对峡谷、高山区域定期进行高清拍摄

和巡查，实现固体废物环境监管全天

不间断。开发“昌都环保”手机 APP，

结合环保“联系卡”向村级层面提供

账号，群众发现固体废物污染环境、

破坏生态的行为，可通过“随手拍”功

能拍照上传，平台会第一时间将任务

分派给各县（区）进行处理。

同时，昌都市还综合运用多元化

监测监控手段，打造远程监管体系，开

设了面向全市产废单位的企业端，推

动实现“企业环保事务一站式办理”。

昌都市着力推动固体废物智慧化监管

本报拉萨 12 月 10 日讯（记 者

李梅英）近日，记者从中国水电九局

了解到，自 2015 年进藏以来，该局在

西 藏 从 单 一 水 电 工 程 建 设 拓 展 至

“能、水、砂、城”多元业务，累计在藏

承建项目 121 个、新签合同额 133.04

亿元、营业收入 94.92 亿元。特别是

在科技创新上，依托 3 个创新工作室

与高等院校合作 47 项科研课题，获

授 权 专 利 129 项 、省 部 级 科 技 奖 16

项，5 项成果达国际领先水平。自主

研 发 的“ 青 藏 高 原 复 杂 环 境 碾 压 混

凝 土 绿 色 筑 坝 关 键 技 术 ”填 补 高 海

拔 筑 坝 空 白 ，26.2 米 三 级 配 碾 压 混

凝 土 芯 样 被 国 家 博 物 馆 收 藏 。 如

今 ，中 国 水 电 九 局 已 成 长 为 西 藏 清

洁能源、水利水电、砂石及市政基础

设施建设的重要力量。

2015 年，中国水电九局中标大古

供 水 系 统 工 程 ，拉 开 扎 根 雪 域 的 序

幕。2018 年，中国水电九局西藏建设

工程有限公司成立，形成“区域总部+

分公司”属地化架构，现有职工 483人，

藏族员工占比持续提升。十年间，水

电九局建成世界海拔最高碾压混凝土

大坝并获国家优质工程金奖——大古

水电站，世界海拔最高光伏项目——

才朋光伏电站，西藏首个“牧光互补”

示范工程——尼木光伏等标志性项

目，累计发电 25 亿千瓦时，供应优质

砂石超 2000 万吨，筑路 144.77 公里，

承建房近 24万平方米。

进藏以来，中国水电九局履行央

企责任，累计带动 6.8万人次建筑工人

就业，其中藏族群众 1.6 万人次；支付

设备租赁费 4032 万元，助农增收 3800

万元；累计发放农民工工资超 10 亿

元；向灾区捐赠 400 套板房，荣获应急

管理部“集体三等功”。同时，中国水

电九局不断加强自身党建工作，105

名党员、9 个党支部扎根一线，打造

“雪域先锋”“匠心筑坝”“云端先锋”

品牌，2024 年党组织关系整体划转西

藏自治区国资委，构建“央企党委指

导、地方党委主导”双重管理模式。

中国水电九局相关负责人表示，

力争到 2030 年，累计在藏新签合同额

突破 150 亿元、营业收入超 100 亿元，

重点布局大型水电工程、光伏、风电、

抽水蓄能等清洁能源，参与城乡基础

设施、重大工程项目配套、乡村振兴

及高海拔关键技术攻关，打造“央企

援藏标杆”，续写雪域高原高质量发

展新篇章。

在藏创造经济效益近百亿元

中国水电九局高原实干诠释央企担当（上接第一版）

民生保障坚实有力
爱国守边信念如磐

边境小康村建设安了群众的心，特

色产业的繁荣鼓起了群众的腰包。在

这场波澜壮阔的固边兴边富民行动中，

我区正逐步形成边民生活有保障、致富

有渠道、守边有动力、发展有支撑的新

格局。

中 国 红 的 颜 色 ，在 边 境 一 线 最 为

鲜明。在驱车前往山南市洛扎县拉郊

乡 —— 我区最年轻的边境行政村杰罗

布村途中，远远就能看到切公拉山巨石

上醒目的“中国”二字、村民屋顶高高飘

扬的五星红旗，以及“做神圣国土守护

者、幸福家园建设者”的巨幅标语，在苍

茫群山间熠熠生辉。

2016 年，杰罗布村被纳入边境小康

示范村建设，两年后，杰罗布边境小康

示范村建成。这个建制之初仅有 10 户

23 人的行政村，用了不到 10 年的时间，

彻底告别了无水、无电、无通信、无房住

的历史。

“现在路宽了，家安了，心稳了，我

们守边固边的底气和力量也更足了。”

杰罗布村党支部书记米玛桑珠的话语

铿锵有力。

来到珠峰脚下的日喀则市定日县

绒辖乡，这里的爱国守边故事同样让人

动容。当地群众自发承担起巡边守边

的责任，治安联防、护林等多支队伍组

建起来，党政军警民“五位一体”工作机

制不断强化。50 岁的绒辖乡陈塘村村

民格桑次仁说：“好生活是党和国家给

的，守好祖国边境上的一草一木，就是

我们最好的报答。”

记者了解到，近年来，我区通过深

化军地基层党组织“五共五固”结对共

建，加强民族团结进步模范长廊建设，

开展“最美爱国守边人”选树等活动，让

各族群众争做“神圣国土守护者、幸福

家园建设者”的积极性更加高涨。

今 年 是“ 十 四 五 ”规 划 收 官 之 年 。

站 在 新 的 起 点 上 ，西 藏 各 族 儿 女 将 继

续 弘 扬 爱 国 守 边 精 神 ，不 断 夯 实 固 边

兴边富民基础，努力让边防更加巩固、

边境更加安全、边民生活更加幸福，为

实现西藏长治久安和高质量发展接续

奋斗。

边民富 边境稳 边防固

（上接第一版）

“枝条木质化、根系健壮、营养袋护

土，一个环节偷懒，树苗就耍脾气，要么

长势缓慢，要么直接死掉。”格桑曲珍说。

在她眼里，每棵树都是“学生”：巨

柏 枝 条 由 软 变 脆 、颜 色 从 肉 色 转 咖 啡

色，才算“小学毕业”；大果圆柏生长慢

到“ 想 替 它 使 劲 ”，五 六 年 都“ 毕 不 了

业”、上不了山。

记者问到，听说最近巨柏树种扦插

成活率有了较大突破？格桑曲珍说，这

应该是最近西藏林业科研的一件大事。

我们与扬州大学团队研发“三元三步法”

扦插育苗技术，把大果圆柏等“难生根”

树种扦插成活率提高了 60%左右，初步破

解了高原乡土树种繁育瓶颈。

同时，格桑曲珍牵头建成“西藏高

寒地区乡土树种林木种质资源库”，已

收集保存青藏高原珍稀濒危林木种质

390 份，逐渐系统地评价耐寒、抗旱、抗

紫外线等性状，为良种选育奠定基础。

为了提高树苗成活率和生长质量，

自治区林科院基地大棚下面还套用了

小棚，苗床上白色的珍珠岩引起记者好

奇。格桑曲珍抓起一把珍珠岩，向记者

比喻高原造林的特殊“火候”：“别小看

这些‘白米粒’，扦插苗能不能生根喘

气全靠它。”

土壤、水与栽植的深浅，哪个环节

都能影响树苗的成活率。为此，自治区

林科院出台了巨柏、尼泊尔黄花木、江

孜沙棘、河北杨育苗地方标准和樟子松

造林地方标准。

由格桑曲珍团队实施的拉萨南北

山困难立地植被恢复项目已推广示范

2000 余亩，成活率和保存率均达 90%以

上，为西藏高寒地区生态修复提供了可

复制、可推广的“技术样板”。

当记者问及下一步目标时，她把目

光锁定在西藏白皮松上。“我们要把它嫁

接到已经适应西藏生长的油松与樟子松

等树种上，目标是产出高海拔的松子，增

加林木的经济价值。”格桑曲珍说。

走出基地时，工人们在筛选腐殖土，

“我们育苗用的基质也是有配方的，腐殖

土、黄土、珍珠岩、有机肥等都要严格按

照比例调配，既要有利于苗木高效生长，

又要做到经济实惠。”格桑曲珍说，“在西

藏种树，哪个环节都不能松懈。”

说话时，风掠过苗圃，道路两旁的

松针沙沙作响，像是捎来一句悄悄话：

“慢慢来，做细活，才最快。”

本报拉萨 12月 10日讯（记者 耿

锐仙 见习记者 唐艳平）日前，随着西

藏航空 TV9989 航班平稳降落在扬州

泰州国际机场，拉萨—南充—扬（泰）

州航线完成首航。

据 了 解 ，该 航 线 由 西 藏 航 空 执

飞，班期为每周一、三、五、日。去程

航 班 TV9990 于 16:10 从 扬 州 泰 州 国

际机场起飞，18:55经停四川南充，22:10

抵 达 拉 萨 贡 嘎 国 际 机 场 ；返 程 航 班

TV9989 于 10:20 从拉萨贡嘎国际机场

起飞，13:10 自南充再次启程，15:30 返

回扬州泰州国际机场。该航线的开

通，紧密连接了长三角地区与青藏高

原，大幅缩短往返时间，为旅客出行

提供了更多便利。

拉 萨 — 南 充 — 扬（泰）州 航 线 开 通


