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本报加查电（记者 武沛涛）今年以

来，加查县围绕促进农牧民增收，通过

政策扶持、项目带动、就业拓展、电商赋

能、活动融合等多维度协同发力，取得

显著成效。前三季度，全县农牧民人均

可支配收入达 19399 元，同比增长 7.4%，

收入总量位居我区第十、山南市第一，

增量排名山南市首位。

政策保障方面，研究制定《2025 年

促进农牧民增收十大举措》，成立专班

推进，统筹县本级资金 1000 万余元，配

套 出 台 以 奖 代 补 、邮 费 补 贴 等 具 体 政

策，为稳增收筑牢基础。

项目建设成为吸纳就业、增加劳务

收入的抓手。全县 96 个重点项目积极

吸纳本地劳动力，其中 6 个以工代赈项

目直接带动 1028 人参与，创收 890 万元，

人均增收 8657.59 元。通过建立联农带

农机制，重点项目已累计带动用工 8.83

万人次，实现劳务总收入 3810.82万元。

在拓宽就业渠道方面，通过专班对

接、组织化输出等方式，实现农牧民转

移就业 7951 人，创收 2.538 亿元。同时，

开展“订单定向”技能培训 845 人，有效

提升就业竞争力。

电商发展为农副产品销售开辟新

路径。通过完善物流体系、打造直播平

台、聘请推广大使等举措，推动虫草、核

桃等特色产品线上销售，香蕉、苹果跻

身全国生鲜榜第 5 名。截至目前，线上

销售额 200 万余元，带动农牧民增收 173

万余元。

加查县通过举办“雪域桃花季”、物

资交流会、足球邀请赛、全国徒步大会

等系列文旅体活动，带动旅游综合收入

3239.96 万元，各类活动累计促进消费

3800 万余元，间接带动群众增收 570 万

余元。

“以前天没亮就得起床提水，遇到

下雨路滑摔跟头是常有的事。现在好

了，拧开水龙头清水就来了。”看着水

龙头哗哗流淌的清水，隆子县热荣乡

村民西洛心里乐开了花。

这看似寻常的生活场景，却是隆

子县各族群众生活品质的大跨越，更

是隆子县把集中供水作为民生头等大

事来抓的生动写照。

隆子县地形复杂、人口散居，水资

源分布不均。多年前，和全区各地农

牧区一样，隆子县实施了饮水工程，自

来水通到了家门口，乡亲们结束了到

河边背水的日子，而集中供水工程把

饮用水直接通到了家家户户的厨房和

卫生间。

今年以来，隆子县精准施策，把城

乡供水一体化作为突破口，在全县铺

起一张供水网。通过争取 1.5亿多元资

金，建成县城集中饮用水源地。隆子

镇、热荣乡等区域的 2.4 万名居民告别

了出门提水的日子，实现了“有水喝”

到“喝好水”的民生进步。

紧接着，3400 多万元乡村振兴资

金投向边远乡村。斗玉珞巴民族乡的

新供水站、扎日镇的管网改造、热荣乡

的水管延伸工程，让 1.5 万名村民彻底

告别了提水生涯。

如今，从县城到乡村，一条条输水

管线互联互通，广大农牧民的生活品

质得到大幅度提高。

光有硬件设施还不够，隆子县给

供水系统装了智慧大脑。

县 里 率 先 用 上 水 利 数 字 孪 生 技

术，把水源地、输水管网和 3 座水厂都

搬上“云端”。

通过智能监测，水位够不够、水压

稳不稳、水质达不达标，工作人员在屏

幕 上 看 得 一 清 二 楚 ，调 度 起 来 精 准

高效。

“以前水管坏了要到处找漏点，现

在后台一报警，维修队直奔现场，效率

高多了。”供水站负责人介绍说，智慧

管理让供水保障靠谱。

三分建设，七分管理。

为了让清水长流，隆子县出台方

案，每年拿出 62.2万元专项资金用作水

质检测。专业机构把关，近几年来累

计检测水样超过 1100 份，全县 167 处供

水工程都已覆盖。

不仅如此，隆子县还请来专业团

队统一管理。建立了县、乡、村三级监

管机制，维修故障 2 小时内就能响应。

自 2023 年以来，群众用水满意度一直

保持在 98%以上。

清澈的自来水，不仅滋润了日常

生活，也激活了乡村振兴的一池春水。

在热荣乡，稳定供水正在改变着

村民的生活习惯，窗户更亮，藏式床上

的卡垫颜色也更鲜活了；

在日当镇，供水质量的提高正促

进着畜牧业的发展，荷斯坦牛与当地

黄牛杂交的“雅砻牛”养殖成本降低；

在扎日镇，供水条件改善让民宿

接待能力大幅提升，越来越多居民开

始谋划着吃上“旅游饭”。

从习惯的改变到开民宿，从农牧

业到生态旅游，自来水成了产业发展

的隐形引擎。

作为边远县，隆子县把供水项目

重点向扎日镇、斗玉珞巴民族乡等乡

镇倾斜。

以前边远村寨用水难，不少年轻

人不愿留下。如今自来水通了，生活

方便了，边远乡镇常住人口逐年增长。

“这小小的用水问题，是我们生活

质 量 的 提 升 。”扎 日 镇 居 民 边 巴 次 仁

说，现在大家越来越安心了。一条条

输水管线，既是保障生活的“幸福线”，

更是筑牢边疆的“安全线”。

水通则心通，水润则民兴。

如今的隆子，水龙头流出的不仅

是清澈的自来水，更是群众满满的幸

福感。纵横交错的输水管网，不仅输

送着生命之源，更承载着乡村振兴的

希望，绘就了一幅“百姓生活有质、乡

村振兴有路、安全稳固有基”的民生幸

福画卷。

守护群众“舌尖上的安全”

山南市多措并举筑牢食品安全防线
本报泽当电（记者 武沛涛）今年以

来，山南市落实食品安全“四个最严”要

求，以“铁腕守护食安山南2025”攻坚行动

为统领，通过高位统筹、责任压实、监督执

法等手段，完善全链条监管体系，提升食

品安全治理能力。目前，全市食品安全

形势持续稳定向好，未发生重大及以上

食品安全事故，群众满意度稳步提升。

将食品安全工作纳入重要议事日

程，主要领导部署推动。通过出台相关

制度厘清部门职责，构建起权责清晰、

协同高效的监管体系。创新实施“宣传

教育+铁腕整治”双轮驱动模式，组织

2653 名包保干部采取“四不两直”方式

开展督导，实现包保覆盖率、数据归集

率 、督 导 完 成 率 、问 题 整 改 率“ 四 个

100%”，确保责任层层压实。

在源头治理上，实施农药兽药“双

降”行动，农产品抽检合格率保持 100%；

推行承诺达标合格证制度，累计出具合

格 证 4056 张 ，约 910 吨 农 产 品 带 证 上

市。在技术支撑上，投入专项资金实现

县区食品安全快检室全覆盖，创新开展

“快检室开放日”“你点我检”等活动，完

成大量食品快检及专项抽检，合格率均

为 100%。在社会共治上，构建多元化宣

传体系，开展宣传活动近 300 场，覆盖重

点场所 95%，营造了全社会参与食品安

全的良好氛围。

与此同时，通过开展“铁腕守护”专

项行动，累计检查单位 5783 家，整改问

题 2205 个，整改率 100%。创新推行“红

黑榜”制度，发布 34期整改公告。在全区

率先组建“食安观察团”，深入重点单位

监督成效。针对网络餐饮新风险，加强

检查与约谈，食安封签使用率 95%。全

年共查处违法案件 65 起，罚没款 95.6 万

元，公布典型案例 36件，形成有效震慑。

下一步，山南市将压紧压实责任链

条，深化企业主体责任落实，拓展旅游

食品安全等重点领域专项治理，完善社

会共治机制，全力保障饮食安全。

4155户畅享高清“文化宴”

桑日县实现第四代“户户通”全覆盖
本报桑日电（记 者 武沛涛 通 讯

员 侯勇 嘉措）“这是换频道的，这是调

音量的……遥控器上有标志，用起来很

方便。”近日，在桑日县绒乡吉荣村，县

融媒体中心工作人员一边演示，一边向

村民索朗巴珠讲解新机顶盒与遥控器

的使用方法。

随 着 新 一 代 直 播 卫 星 接 收 设 备

（“户户通”）安装工作进入收尾阶段，桑

日县已实现北斗第四代“户户通”设备

常住户全覆盖，累计惠及 4155 户，覆盖

1.6 万余人。如今，群众不仅能免费收看

97 套电视节目，还能收听 46 套广播节

目，丰富多彩的视听内容，成为送到家

门口的“精神文化盛宴”。

一座“信息桥”，连通千里外。“家里

老人爱看藏语频道，孩子每天放学要看

动画片。现在换上了第四代‘户户通’，

画面更清晰了，频道也增加了，全家人

都 能 享 受 丰 富 、便 捷 的 视 听 体 验 ，真

棒。”索朗巴珠高兴地说。

节目加量，幸福翻倍。桑日县融媒

体中心副主任扎西罗布介绍，“户户通”

就像千里眼和顺风耳，让群众生活变得

多彩。与此前的二代设备相比，新一代

“户户通”不仅高清、信号好，电视节目

也从 64 套增至 97 套，广播节目从 27 套

增至 46 套，节目内容丰富，安全性能显

著提升，为广大农牧民带来高品质的视

听新享受。

据了解，“十四五”以来，桑日县持

续推进广播电视公共服务改革创新，着

力构建现代广播电视公共服务体系，通

过分批推进、上门安装的方式，组织专

业技术人员深入牧区、偏远乡村，为群

众提供“三免”服务——免设备成本、免

运输费、免安装费。截至目前，全县已

安装新一代“户户通”设备 4000 余套，覆

盖三乡一镇、39 个村，覆盖率 100%，先后

累计派出广电先锋队 1300 余人次，维护

各类设备超过 5000 套（件），切实保障了

群众听好看好、常用受益。

多措并举促增收

加查县前三季度农牧民收入总量居全市第一

日前，在第 34 个国际残疾人日，措美县残联开展慰问困难残疾人活动，为全县 12

名生活困难的残疾人发放慰问金及保暖衣物等，以实际行动诠释对特殊群体的关爱

与支持。

图为措美县残联工作人员为身患残疾的村民送去慰问金及生活用品。

本报记者 武沛涛 本报通讯员 旦珠 摄

隆子县：

激 活 乡 村 振 兴 的“ 一 池 春 水 ”
本报记者 孙开远

羊卓雍错的碧波映照着雪山，也

映照着浪卡子大地上蓬勃生长的文

明新景。在这片海拔 4500 米以上的

高原县城，新时代文明实践活动犹如

和风吹遍 10 个乡（镇）、95 个村（社区）

的每一个角落。浪卡子县坚持县、乡、

村三级联动，以理论宣讲铸魂、文化惠

民润心、志愿服务聚力，打通宣传群

众、教育群众、服务群众、关心群众的

“最后一公里”，为县域发展、基层治

理、民族团结和乡村振兴注入不竭精

神动力，一幅“文明花开香满园，幸福

生活节节高”的生动画卷正徐徐展开。

宣讲接地气 理论润民心

“以前听政策觉得离自己远，现

在宣讲员把党的好政策编成咱们听

得懂的家常话，坐在甜茶馆里就能学

明白。”在浪卡子镇的一家甜茶馆里，

牧民扎西端着热气腾腾的酥油茶，和

“背包宣讲队”志愿者拉巴次仁聊得

热火朝天。拉巴次仁翻开随身的宣

讲 手 册 ，指 着 上 面 的 漫 画 说 道 ：“ 你

看，这两年咱们村里通了柏油路、建

了 文 化 广 场 ，孩 子 上 学 有‘ 三 包 ’政

策，老人看病能报销，这些都是党的

政 策 带 来 的 实 惠 。”扎 西 连 连 点 头 ：

“可不是嘛！我家去年养 20 头牦牛，

享受畜牧补贴，收入比前年多两万多

元。下次宣讲队再来，我要带着邻居

一起听。”

这样的场景，在浪卡子县随处可

见。为让党的创新理论走进群众心

里，浪卡子县打破传统宣讲模式，打

造兼具“乡土气息”与“党性底色”的

宣讲品牌。组建县、乡、村三级宣讲

团，百名宣讲员化身“政策翻译官”，

带着群众喜闻乐见的节目，深入田间

地头、甜茶馆、牧家乐，将抽象理论转

化 为 朴 实 语 言 ，把 大 道 理 融 入 小 故

事。他们结合浪卡子县的发展变迁、

乡村振兴实践以及民族团结故事等

本土素材，让理论宣讲从单向输出变

为双向交流，既有思想高度又有民生

温度。截至目前，全县累计开展各类

宣讲 2100 余场，受众超过 10 万人次，

让党的创新理论深入人心。

文化惠民生 新风拂高原

“没想到在家门口就能看到这么

精彩的非遗展，还能参与义务植树、

读书分享会，现在的文化生活真是越

来越丰富了。”普玛江塘乡错果村村

民卓玛在参加完“书香羊卓·全民阅

读”活动后，难掩心中喜悦。浪卡子

县以文化为桥，将社会主义核心价值

观融入群众日常生活，精心策划了一

系列接地气、有特色的文化活动，让

群众在参与中感受文化魅力、提升文

明素养。

从“羊卓灯火映团结 除夕共话

一家亲”新春联欢会到“石榴花开心

向党 民族团结一家亲”藏历年团拜

会 ，从“ 学 雷 锋·文 明 实 践 我 是 行 动

者”系列活动到“巾帼绽放芳华 奋进

展风采”运动会……每逢佳节或重要

节点，全县各级文明实践中心（所、站）

都会成为欢乐的海洋。“我在浪卡子县

种一棵树”义务植树活动让绿色理念

深入人心，书画展、非遗展让传统文化

焕发新生，这些活动不仅丰富了群众

的精神文化生活，而且搭建起各族群

众交往交流交融的平台。不仅如此，

志愿服务全程护航，安全保障、医疗救

助、环境整治等志愿力量主动担当，社

会志愿组织踊跃参与，让群众在共享

发展成果中增强幸福感和获得感，让

文明新风在高原大地蔚然成风。

服务零距离 文明谱新篇

“通过‘群众点单、所站派单、志

愿者接单、群众评单’的‘四单制’模

式，我们的志愿服务更精准了，群众

需要什么，我们就提供什么。”浪卡子

县新时代文明实践中心负责人介绍

道。为让志愿服务直达民心，浪卡子

县创新服务机制，构建起闭环式服务

体 系 ，通 过 在“ 羊 湖 之 声 ”微 信 公 众

号、“浪卡子融媒”抖音号等新媒体平

台发布短视频、《你好羊卓》系列短片

等形式，广泛传播文明理念，线上发

布移风易俗相关短视频 20 余条，总播

放量突破 3万次，收获点赞 3300余次。

在 白 地 乡 的“ 实 践 积 分 文 明 超

市”里，村民格桑正用积累的积分兑

换洗衣粉和肥皂。“参与一次志愿服

务加 5 分，遵守村规民约加 3 分，攒够

积分就能换生活用品，既实惠又有意

义。”格桑笑着说。浪卡子县创新实

施“绿色积分超市”模式，在 10 个实践

所设立积分超市，以正向激励激发群

众崇德向善的内生动力。同时，组建

90 支文明劝导队，开展移风易俗宣传

360 余次，通过“讲文明 树新风”大讨

论、红色电影展映等活动，让文明理

念潜移默化融入群众生活。机关单

位 通 过 短 信 精 准 推 送 文 明 提 示 ，村

（社区）利用微信群转发典型案例、开

展“微宣讲”，全方位、多渠道宣传引

导，让公共场所吸烟、随地吐痰等不

文明行为大幅减少，“垃圾分类”“文

明排队”成为群众自觉行动。

典型引领聚合力，文明创建结硕

果。中国好人索朗达杰、西藏自治区

道德模范边巴达杰等先进典型不断

涌现，“好婆婆”“好媳妇”“星级文明

户”等评选活动持续开展，形成了“点

亮 一 盏 灯 、照 亮 一 大 片 ”的 示 范 效

应。如今的浪卡子县，文明新风如春

雨般润物无声，理论宣讲有深度、文

化活动有温度、志愿服务有力度，县、

乡、村三级文明实践矩阵已然形成，

织就了一张覆盖全域的文明幸福网。

文 明 之 花 绽 新 姿
——浪卡子县新时代文明实践工作综述

本报记者 巴桑旺姆

图为张达乡开展绿色积分超市兑换现场。 本报记者 巴桑旺姆 摄

图为打隆镇志愿者帮助困难家庭秋收。 本报记者 巴桑旺姆 摄


