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近年来，我区各地生态持续向好，河湖清冽、

湿地丰茂，这片被誉为“世界屋脊”的高原正逐渐

成为候鸟越冬的宜居家园。深秋初冬之际，寒意

渐浓，一批批候鸟携风而来，从遥远的北方迁徙

至江河湖畔、湿地浅滩，在澄澈的水域中嬉戏、在

草甸上栖息，绘就了一幅生机盎然的生态画卷。

在这片广袤的高原上，红嘴鸥、斑头雁、黑颈鹤、

雕等野生鸟类汇聚一堂，它们的到来不仅为高原

增添了无限生机与活力，更成为我区生态保护成

效的生动见证。

红嘴鸥以其轻盈的体态和独特的红色嘴喙，

在湖面上空划出一道道优美的弧线；斑头雁以其

卓越的飞行能力，在迁徙途中展现出顽强的生命

力；黑颈鹤优雅的体态和独特的鸣叫声，成为高

原湿地中一道亮丽的风景线；雕则以其雄健的体

魄和锐利的目光，在天空中自由翱翔，展现着王

者风范。这些野生鸟类在西藏的江河湖畔、湿地

浅滩上自由自在地生活着，它们或低头觅食，或

振 翅 高 飞 ，或 相 互 嬉 戏 ，一 派 安 详 和 谐 的 美 好

景象。

生态的持续向好为野生鸟类构筑起宜居宜

栖的天然乐园。河湖的清冽水质、湿地的丰茂植

被，为候鸟提供了丰沛的食物资源和安全的栖息

地。近年来，我区不断加强自然保护区建设、实

施生态修复工程、开展环保宣传教育，生态环境

得到有效改善，生物多样性保护成效显著。这些

措施不仅为野生鸟类营造了良好的生存空间，也

为我区生态文明建设奠定了坚实基础。野生鸟

类的迁徙与安全越冬，不仅是大自然赋予它们的

生存智慧，更是我区生态平衡的重要体现。它们

的存在，丰富了高原生物多样性，促进了生态系

统的良性循环。随着我区生态旅游的不断发展，

越来越多的游客前来观赏这些美丽的野生鸟类，

这种生态旅游模式既为游客带来了独特的旅游

体验，也促进了当地经济发展，提升了公众的生

态保护意识。
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图①：拉萨市林周县境内的黑颈鹤。 本报记者 白玛泽旺 摄

图②：拉萨市当雄县境内的草原雕。 本报记者 次仁平措 摄

图③④⑤：拉萨河畔的候鸟。 本报记者 唐斌 摄
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