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今年的 12 月 4 日是第 12 个国家宪

法日，也正值第 8个“宪法宣传周”。在

拉萨，全区“宪法宣传周”活动暨“八

五”普法成果展示活动热烈开启。

活动主场馆内，法治成果“集市”

人气爆棚、观看者络绎不绝。“这个小

牛警官好可爱！”“这个印着法律知识

的笔记本很实用啊！”普法形式的多样

性和趣味性，让枯燥难懂的法律条文

变得鲜活易懂。

“‘八五’普法以来，林芝市实行普

法精准‘滴灌’，在全区首个提出国家

工作人员学法用法，首次提出青少年

普法‘师生并重’原则，首次提出农牧

民‘乡音’普法……让普法工作更加精

准化，更具实效。”在林芝普法展台，林

芝市司法局普法与依法治理科科长李

山山向记者介绍说。

跟 以 往 不 同 ，今 年 的“ 宪 法 宣 传

周”首次将全区各市地普法成果进行

集 中 展 示 。 一 幅 幅 图 片 、一 行 行 数

据、一个个案例……各区直单位、各

市地的普法展台依次排开，“八五”普

法成果浓缩在一张张展板上，展示了

法治西藏建设的丰硕成果。

从 基 层 依 法 治 理 到 宗 教 领 域 和

谐 ，从 校 园 普 法 到 新 业 态 覆 盖 ，“ 八

五”普法以来，在区党委、政府的坚强

领导下，全区上下聚焦“四件大事”聚

力“ 四 个 创 建 ”，法 治 宣 传 教 育 的 广

度、深度和精度不断提升，为建设社

会主义现代化新西藏提供了有力的

法治保障。

走进拉萨圣地天堂洲际大酒店西

藏厅，随着“八五”普法成果宣传片的播

放，“八五”普法成果展示活动正式拉开

帷幕。

“这次集中展示‘八五’普法成果，

是对法治西藏建设成就的集中检阅。”

自治区普法办相关负责人介绍说，“我

们从全区范围内征集作品，选出了全

区法治优秀案例、动漫微视频等进行

展览展示，希望借此鼓励和激发大家

创作出更多普法优质作品。”

随着优秀获奖作品创作者登台领

奖，“格桑花普法宣讲员”代表作普法交

流……会场响起了此起彼伏的掌声。

“今天看到了许多鲜活的典型案

例，对我来说是一次宝贵的接受法治

教育的机会。未来，我将发挥好‘格桑

花普法宣讲员’职责，向同学、家人和

亲戚朋友普及更多法律知识。”获得首

届“格桑花普法宣讲员”称号的阿里地

区陕西实验小学学生丹增拉木措对记

者说。

“八五”普法成果展示活动的成功

举办，不仅为过去 5年我区普法工作画

上了圆满句号，更标志着西藏“九五”

普法工作的正式启航。站在新的起点

上，我区将持续深化法治宣传教育，不

断创新普法形式、丰富普法内容，让法

治理念扎根高原大地，为推进社会主

义现代化新西藏建设提供更加有力的

法治保障。

展示普法成果 弘扬宪法精神
—全区“宪法宣传周”活动暨“八五”普法成果展示活动见闻

本报记者 旦增旺姆 本报见习记者 土旦仁青 李欣梦

在第 12 个国家宪法日和第 8 个“宪法宣

传周”到来之际，我区各地各部门举行丰富

多彩的活动宣传法律知识，弘扬宪法精神。

图①：日喀则边境管理支队宪法宣传小

分队向市民群众普及法律知识。

本报记者 王敏 本报通讯员 李四喜 摄

影报道

图②：林芝边境管理支队格当边境派出

所民警为格当乡小学学生上普法课。

本报记者 彭琦 本报通讯员 陈熙涵 摄

影报道

图③：在全区“宪法宣传周”活动暨“八

五”普法成果展示活动上，市民游客观看普

法展览。

本报记者 唐斌 王敏 摄影报道
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本报拉萨 12月 4日讯（记者 刘琳

琳）近日，西藏画家拉巴次仁创作的中

国画《阿里印象》成功入选第九届全国

画院美术作品展览，成为代表西藏专

业美术创作水准的佳作之一。

全国画院美术作品展览由文化和

旅游部主办，是我国画院系统内最高

级别的专业性展览，被视为中国专业

美术创作领域最具权威性和代表性的

学术平台之一。该展览旨在集中展示

并检阅全国专业美术创作队伍的最新

成果与最高水平。

据了解，此次入选的作品《阿里印

象》巧妙结合了西藏传统唐卡绘画与

精细工笔画技法，以双重视觉体系展

现了阿里的辽阔风光。画面运用传统

矿物颜料，渲染出阿里雪山冰川的庄

重与圣洁，同时细致勾勒山川大地肌

理，并点缀传统花卉纹样，在写实与意

象之间取得了生动平衡。《阿里印象》

的入选，标志着西藏美术创作在国家

顶级专业平台上的又一次精彩亮相，

展现了西藏画家深厚的艺术功底与独

特的文化视角。

本报泽当 12月 4日电（记者 武沛

涛）近日，在湖北医疗援藏力量的大力

支持下，由长江大学和山南市乃东区

人民医院共同建立的我区首家高原下

肢血管疾病（静脉曲张 CHIVA）治疗中

心在乃东区人民医院挂牌成立，破解

了以往高原下肢静脉曲张患者需赴区

外就医的困局。

据悉，该中心成功引进了国际先

进的 CHIVA 微创治疗技术，为高原地

区下肢静脉曲张患者提供了创伤小、

恢复快、完整保留“救命血管”的优质

治疗方案。截至目前，该中心已成功

开 展 70 余 例 手 术 ，患 者 术 后 恢 复 良

好。长江大学附属第一医院主任医师

万正东介绍，静脉曲张 CHIVA 手术在

局部麻醉下进行，患者从检查、手术到

出院仅需 3 至 4 天，且术后通过医保报

销自付费用仅数百元，真正实现了让

患者“少受苦、少花钱、治好病”。

我区首家高原下肢血管疾病治疗中心挂牌

《阿里印象》入选第九届全国画院美术作品展览

本报拉萨12月 4日讯（记者 郑璐）

12 月 3 日，由自治区图书馆主办的第二

届国家通用盲文及藏盲文培训班在拉

萨开班，来自全区各地市图书馆视障阅

览室的相关工作人员、特校师生以及西

藏自治区残疾人体育协会代表和视障

读者等共计 30余人参加培训。

本次培训为期三天，来自扎久林

盲 文 翻 译 公 司 的 资 深 盲 文 教 师 从 国

家通用盲文和藏盲文的基本结构、符

号 规 则 、拼 写 原 理 出 发 ，通 过 生 动 的

比喻和形象的描述，将抽象的盲文点

位 转 化 为 学 员 们 脑 海 中 清 晰 的 概

念。培训现场，盲文教师手把手引导

学 员 ，用 双 手 触 摸 特 制 的 盲 文 课 本 ，

感 受 每 一 个 凸 起 的 小 点 所 代 表 的 不

同含义。课堂上，“嗒嗒”的盲文写字

板敲击声不绝于耳，学员们学习热情

高涨，在反复练习中逐渐掌握了摸读

与书写技巧。

本届培训班的举办，是自治区图

书馆深化视障读者服务、推动文化普

惠活动的重要举措，有效提升了我区

盲文推广与服务的专业化水平。

第二届国家通用盲文及藏盲文培训班开班

（紧接第一版）全面贯彻党的宗教工

作基本方针，铸牢中华民族共同体

意识、推进中华民族共同体建设，系

统推进藏传佛教中国化，加强宗教

事务治理法治化，努力开创全区宗

教工作新局面。巩固拓展“三个意

识”教育成果，建立健全常态化学习

教育制度机制，把“三个意识”教育与

常态化推进遵行“四条标准”教育实

践活动等有机结合起来，坚持问题导

向，突出工作实效，强化典型引领，分

类指导、精准施策，积极引导广大僧

尼 和 信 教 群 众 不 断 增 进“ 五 个 认

同”。着力提高宗教事务治理法治化

水平，坚持保护合法、制止非法、遏制

极端、抵御渗透、打击犯罪的原则，全

面推进宗教领域依法管理，强化系统

观念，健全寺庙管理长效机制，压实

属地管理责任，深化寺庙财税监管，

依法加强宗教活动管理，着力巩固团

结稳定的政治和社会局面。

王君正强调，全区宗教界人士和

广大僧尼要积极践行习近平总书记

重要指示，坚持“五个有利于”标准，

坚持政治上靠得住、宗教上有造诣、

品德上能服众、关键时起作用的标

准，做爱国进步、永远听党话跟党走

的好僧人，做精进修学、推进藏传佛

教健康传承的好僧人，做守法遵规、

弘扬济世利民优良传统的好僧人，做

立场坚定、坚决维护祖国统一和民族

团结的好僧人，努力在促进民族团

结、宗教和顺、西藏稳定发展进步中

作出更大贡献。在爱国爱教、崇尚和

谐上作标杆，衷心拥护中国共产党的

领导，拥护社会主义制度，自觉维护

祖国统一、民族团结，做到政治上靠

得住。在修身立德、提高修为上作示

范，潜心向学，弘扬佛法，深入研习宗

教经典，娴熟掌握宗教仪轨，不断提

升宗教修养，做到宗教上有造诣。在

遵守法律、严守戒律上作表率，积极

参与“学法规、守戒律、重修为、树形

象”教育活动，秉持以戒为师的优良

传统，用寺规戒律严格要求自己，做

到品德上能服众。在护国利民、维护

稳定上作贡献，进一步铸牢中华民族

共同体意识、推进中华民族共同体建

设，在大是大非面前立场坚定、旗帜

鲜明，促进宗教和顺、社会和谐、民族

和睦，做到关键时起作用。切实增强

主人翁精神，参与社会主义现代化新

西藏建设，紧紧围绕稳定、发展、生

态、强边四件大事落实，推进“四个创

建”取得新进展，为西藏更加美好的

明天而不懈奋斗。

王君正强调，要加强党对宗教工

作的领导，为做好宗教工作提供坚强

组织保证。健全完善宗教工作体制

机制，推动构建党委领导、政府管理、

社会协同、宗教自律的宗教事务治理

格局。落实宗教工作责任制，以求真

务实精神把党中央决策部署和自治

区党委工作要求落到实处。支持宗

教界全面从严治教，引导宗教界加强

自我教育、自我管理、自我约束。抓

好宗教工作“三支队伍”建设，激励引

导党政干部队伍、宗教界代表人士队

伍、马克思主义宗教学研究队伍增长

才干、各尽所能，为社会主义现代化

新西藏建设贡献力量。

自治区省军级领导赖蛟、肖友才、

达娃次仁、斯朗尼玛、龚会才、郎福宽、

朱守科、珠康·土登克珠、史晓峰参加。

（紧接第一版）各国产供链深度互嵌，开放合作

带来机遇发展，“脱钩断链”意味着自我封闭。

保护主义不能解决世界产业结构调整的问题，

反而将恶化国际贸易环境。中欧双方应该坚

持伙伴关系定位，秉持开放态度推进合作，确

保中欧关系沿着独立自主、合作共赢的正确轨

道发展。

马克龙表示，法中保持密切高层交往，始

终相互信任、相互尊重。法方重视对华关系，

坚定奉行一个中国政策，愿持续深化法中全面

战略伙伴关系。法方乐见中国经济蓬勃发展，

坚持开放合作，为世界带来更多机遇，愿同中

方促进相互投资，加强经贸、可再生能源等领

域合作，促进友好文化交流。法方欢迎中国企

业更多赴法投资，愿提供公平、非歧视营商环

境。法方致力于推动欧中关系健康稳定发展，

认为欧中应坚持对话合作，欧洲应实现战略自

主。面对世界地缘形势不稳、多边秩序受到冲

击，法中合作更显重要，不可或缺。法方完全

赞同习近平主席有关改革完善全球治理、推动

全球经济更加平衡的意见，愿同中方加强协

调，共担大国责任、坚持多边主义，加强在应对

气候变化、保护生物多样性、人工智能治理等

领域合作，为促进世界和平与繁荣作出贡献。

两国元首就乌克兰危机交换意见。习近

平指出，中方支持一切有利于和平的努力，将

继续以自己的方式为危机政治解决发挥建设

性作用。中方支持欧洲国家发挥应有作用，推

动构建均衡、有效、可持续的欧洲安全架构。

会谈后，两国元首共同见证签署核能、农

食、教育、生态环境等领域多项合作文件。

两国元首还共同会见了中外记者。

会谈前，习近平和夫人彭丽媛在人民大会堂

北大厅为马克龙和夫人布丽吉特举行欢迎仪式。

马克龙抵达时，礼兵列队致敬。两国元首

登上检阅台，军乐团奏中法两国国歌，天安门

广场鸣放礼炮 21 响。马克龙在习近平陪同下

检阅中国人民解放军仪仗队，并观看分列式。

当天中午，习近平和彭丽媛在人民大会堂

金色大厅为马克龙夫妇举行欢迎宴会。

王毅参加上述活动。

（紧接第一版）在 自 治 区 司 法 厅 ，嘎

玛泽登指出，要持续抓好法治政府建

设，不断提高运用法治思维和法治方

式深化改革、推动发展、化解矛盾、维

护 稳 定 、应 对 风 险 的 能 力 ；要 以 法 治

建 设 服 务 经 济 社 会 高 质 量 发 展 ，以

“高效办成一件事”为载体，全面推进

严格规范公正文明执法，打造市场化

法治化国际化营商环境；要加强法治

宣 传 教 育 ，全 面 提 升 全 民 法 治 素 养 ，

积 极 营 造 办 事 依 法 、遇 事 找 法 、解 决

问 题 用 法 、化 解 矛 盾 靠 法 的 浓 厚 氛

围 。 在 自 治 区 公 共 法 律 服 务 中 心 和

行 政 复 议 大 厅 ，嘎 玛 泽 登 强 调 ，要 践

行法治为民宗旨，用心用情用力解决

群众急难愁盼问题，努力让人民群众

在 每 一 个 司 法 案 件 中 感 受 到 公 平 正

义。在自治区出入境接待大厅，嘎玛

泽 登 指 出 ，要 树 牢 总 体 国 家 安 全 观 ，

统 筹 好 发 展 和 安 全 ，以 法 治 规 范 、引

领、支撑和保障高水平对外开放。

罗梅、朱守科参加。

突出分类指导 强化典型引领 积极推进藏传佛教中国化
努 力 为 建 设 社 会 主 义 现 代 化 新 西 藏 凝 聚 力 量

（紧接第一版）要始终加强宪法宣传教育，组织开展形式

多样的宪法法律进基层活动，大力弘扬宪法精神，坚定

维护宪法权威。要始终坚守法治为民初心，把法治宣传

教育融入法治实践、基层治理和日常生活，全面推进严

格规范公正文明执法，不断增强各族群众的法治获得

感、幸福感、安全感。要始终强化法治服务保障，紧扣落

实“四件大事”，全面推进“四个创建”各方面工作法治

化，在法治轨道上建设社会主义现代

化新西藏。要始终坚持党的全面领

导，推动形成各方协同、共同参与的

大普法格局，营造全社会办事依法、

遇事找法、解决问题用法、化解矛盾靠法的良好风尚。

今年“宪法宣传周”以“学习贯彻习近平法治思想，

推动宪法深入人心”为主题。在活动现场，区中直相关

单位和各市地普法办集中展示了“八五”普法成果。活

动对全区法治优秀案例、全区法治优秀动漫微视频和自

治区首批“格桑花普法宣讲员”进行表彰。5 名基层一线

普法代表作交流发言。

2025年全区“宪法宣传周”活动暨“八五”普法成果展示活动举行

深 学 细 悟 笃 行 习 近 平 法 治 思 想

为谱写中国式现代化西藏篇章提供坚实法治保障

（上接第一版）

在全社会大力弘扬宪法精神，推

动 宪 法 实 施 成 为 全 体 人 民 的 自 觉 行

动 ，不 是 一 朝 一 夕 的 工 作 ，必 须 绵 绵

用力、久久为功。以国家宪法日、“宪

法 宣 传 周 ”为 契 机 ，我 们 要 进 一 步 推

动 宪 法 学 习 宣 传 教 育 常 态 化 、长 效

化 ，一 方 面 加 强 示 范 引 领 ，党 员 干 部

带 头 尊 崇 和 执 行 宪 法 ，严 格 依 法 履

职 ，不 仅 要 熟 悉 宪 法 条 文 ，更 要 理 解

宪法背后的价值导向，增强运用法治

思 维 和 法 治 方 式 解 决 实 际 问 题 的 能

力，以榜样的力量让宪法精神更具感

召力。另一方面，进一步推动法律法

规走进农村、机关、企业、网络、家庭

等各个领域，充分利用线上线下相结

合 的 方 式 ，构 建 起 全 方 位 、立 体 化 的

普 法 网 络 ，让 普 法 更 接 地 气 、更 具 温

度 ，持 续 巩 固 各 族 群 众 自 觉 守 法 、办

事依法、遇事找法、解决问题用法、化

解矛盾靠法的良好氛围，让法治之光

照亮雪域高原每一个角落。

时代越是发展，社会越是进步，人

们就越发感受到宪法的力量和温度。

一年一度的“宪法宣传周”活动，既是对

法治建设成就的回望，更是对未来法治

道路的展望。坚持以习近平法治思想

为指引，让宪法精神植根心底，法治信

仰蓬勃生长，化作每个公民尊法守法的

自觉行动，汇成全区各族人民建设法治

西藏的深沉动力，中国式现代化西藏实

践必将劈波斩浪、直济沧海。

让 宪 法 精 神 内 化 于 心 外 化 于 行

本报拉萨 12月 4日讯（记者 董国

峰 见习记者 土旦仁青）近日，由自治

区残疾人联合会主导，自治区残疾人

体育运动协会举办的重度残疾人康复

体育健身进家庭服务活动在自治区体

育产业设施开发管理中心举行。

活动前期，自治区残疾人体育运

动协会联合专业康复师组建技术指导

小组，通过入户走访与线上调研相结

合的方式，全面摸排受助对象的身体

机能、康复需求及居家环境，依据专业

评估标准建立“一人一档”服务台账。

针对脊髓损伤、脑卒中后偏瘫等不同

功能障碍，精准选配指关节训练器、抗

阻训练带等适用性强、操作简便的康

复器材。

在服务实施环节，协会工作人员

上门手把手指导残疾人及其家属掌握

器 材 使 用 方 法 、训 练 频 次 与 注 意 事

项。据统计，本次活动向 135 名重度残

疾人及其家属提供精准化的器材配送

服务、手把手的操作培训以及长效的跟

踪随访机制，推动康复服务真正走进家

庭、落到实处。

我区开展康复体育健身进家庭服务活动


