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2020 年以来西藏区市县三级

累计投入促消费资金超 22亿元

连日来，全区各级各部门持续以多

种形式深入学习宣传贯彻党的二十届

四中全会精神，将政策理论与民生实践

紧密结合，在精准帮扶、基层服务和文

明培育中持续发力，切实将学习成果转

化为推动高质量发展、增进人民福祉的

实际成效。

草原宣讲暖民心

冬日的哲古草原，寒风裹挟着雪花

掠过，措美县哲古社区新时代文明实践

站里，涌动着阵阵暖流。一场用藏语娓

娓道来的党的二十届四中全会精神宣

讲活动，正让党的创新理论在牧民心中

悄然扎根。

“党的二十届四中全会提出，要加

大保障和改善民生力度，扎实推进全体

人民共同富裕。这对我们牧区发展指

明了方向……”宣讲员边巴放下手中的

宣讲材料，开始用家常话逐一解读。围

坐一旁的牧民们听得专注，不时点头附

和 ，眼 神 里 满 是 对 美 好 生 活 的 热 切

期盼。

自党的二十届四中全会胜利召开

以来，措美县通过组建由干部、宣讲员、

志愿者组成的宣讲队，将课堂搬到田间

地头、放牧点和群众家中，把“书面语”

转化为“家常话”，让党的政策理论真正

“飞入寻常百姓家”。

在哲古社区的放牧点，宣讲员与牧

民群众围炉而坐，在酥油茶的香气中，

共同探讨落实全会精神与牧区发展的

紧密联系。

“宣讲员讲得很清楚，我明白了党

的二十届四中全会跟我们牧民息息相

关。特别是听到要加大民生投入、提高

农牧民生活水平，我对未来的美好生活

越来越期待。”牧民益西旦巴道出了大

家的共同感受。

理论宣讲的成果，最终要靠实践成

效来检验。

哲古社区推行的“垃圾积分兑换”

制度，正是措美县将全会精神转化为基

层治理效能的生动实践。“过去塑料袋、

矿泉水瓶随手扔，现在大家都主动捡，

积攒起来换洗衣液、肥皂，既实惠又环

保。”居民央宗提着刚兑换的洗衣粉，笑

容满面地说。

如今的哲古社区，昔日随处可见的

垃圾不见了，整洁的环境让牧民们的生

活更舒心，也让“绿水青山就是金山银

山”的理念深入人心。

近年来，措美县以培育和践行社会

主义核心价值观作为工作重点，依托 4

个新时代文明实践所、15 个新时代文明

实践站，整合文化活动站、农家书屋等

公共服务资源，开展理论宣讲、志愿服

务、文化惠民等系列活动。

文化文艺志愿服务队深入全县 15

个村（社区），用歌舞、小品等形式，让

党的方针政策在欢声笑语中“养眼入

心”。同时，通过深化群众性精神文明

创 建 ，积 极 申 报“ 文 明 村 镇 ”“ 文 明 单

位”“文明家庭”，用榜样的力量引导群

众见贤思齐，让文明之花在草原处处

绽放。

在措美，党的二十届四中全会精神

正从“字面”走向“地面”，转化为推动牧

区发展的强大动力。

汇聚合力促发展

11 月中旬，西藏“格桑花”巾帼家政

联盟在西藏妇女儿童综合服务中心正

式成立，标志着西藏家政服务业向标准

化、专业化迈出了坚实一步。

成立当天，西藏妇女发展协会及巾

帼家政企业负责人、从业人员齐聚一

堂，认真聆听自治区妇联二级巡视员拉

巴卓玛传达党的二十届四中全会精神。

传达全会精神时，拉巴卓玛向大家

强调：“党的二十届四中全会通过的《中

共中央关于制定国民经济和社会发展

第十五个五年规划的建议》（以下简称

《建议》），对促进服务业优质高效发展

作出重要部署，这为我们促进家政产业

发展指明了方向。”

家政服务业是事关千家万户福祉

的民生实事，更是促消费、惠民生、稳就

业的发展要事。自治区妇联聚焦党政

所急、妇女所需、妇联所能，将成立巾帼

家政联盟纳入 2025 年全区妇联重点工

作，通过标准化建设规范巾帼家政品

牌，提升服务质量。

在联盟成立大会上，巾帼家政从业

人员代表们选举产生了联盟部长、副部

长，自治区妇联还授权西藏“格桑花”巾

帼家政联盟及拉萨市妞北鼻家政服务

有限公司等五家家政企业巾帼家政标

识使用权，进一步推动品牌建设。

（下转第三版）

我区各级各部门持续深入学习宣传贯彻党的二十届四中全会精神——

理论落地生根 实践赋能发展
本报记者

本报拉萨 12月 1日讯（记者 次仁

片多）12 月 1 日，自治区党委副书记，自

治区人大常委会党组书记、主任严金

海主持召开自治区人大常委会党组理

论学习中心组 2025 年第 10 次（扩大）学

习会，会议传达学习习近平总书记在党

的二十届四中全会上的重要讲话和全

会精神，传达学习自治区党委十届九次

全会精神，安排部署落实工作。自治区

人大常委会党组成员作交流发言。

严金海指出，党的二十届四中全会

是在向第二个百年奋斗目标进军的新

征程上举行的一次十分重要的会议，审

议通过的“十五五”规划建议，为我们开

启新征程、迈向新目标、续写新篇章提

供了思想指引和根本遵循。我们要准

确把握“十五五”时期我国发展所处的

历史方位，深刻理解“十五五”时期党中

央关于国内外形势的基本判断，深刻认

识“十五五”经济社会发展的指导思想

和重大原则，全面落实“十五五”时期经

济社会发展的主要目标和重大举措，深

刻领会“十五五”时期坚持和加强党的

全面领导的极端重要性，切实把党的领

导贯穿各方面全过程，凝聚起推进中国

式现代化的强大合力。

严金海强调，要提高站位、对党忠

诚，持之以恒坚定拥护“两个确立”、坚

决做到“两个维护”，始终在思想上、政

治上和行动上同以习近平同志为核心

的党中央保持高度一致，对党忠诚、知

行合一，一步一个脚印向着“十五五”

确定的各项目标奋勇前行。要学深悟

透、入脑入心，把学习党的二十届四中

全会和区党委十届九次全会精神，作

为当前和今后一个时期的重大政治任

务，先学一步、深学一层。

（下转第二版）

严金海在自治区人大常委会党组理论学习
中心组2025年第 10次（扩大）学习会上强调

深 入 贯 彻 落 实 党 的 二 十 届 四 中 全 会 精 神
为“共建中华民族共同体 书写美丽西藏新篇章”贡献人大力量

本报拉萨 12月 1日讯（记者 王雅

慧 见习记者 权文娟）近日，自治区第

三次归侨侨眷代表大会在拉萨召开。

自治区党委常务副书记、自治区政协

党组书记刘江出席并讲话，中国侨联

党组成员、副主席连小敏致辞。

斯朗尼玛主持。李文革、徐志涛、

白玛旺堆出席。

刘江代表自治区党委向大会召开

表示祝贺，向长期以来关心支持西藏

发展的中国侨联和社会各界表示衷心

感谢。他指出，十届自治区党委深入

贯彻习近平总书记关于侨务工作和群

团工作的重要论述、关于西藏工作的

重要指示和新时代党的治藏方略，坚

持把侨务工作纳入整体工作统筹谋划

推进，大力支持侨联组织建设，推动侨

务工作迈上新台阶。他强调，要坚持

不懈用习近平新时代中国特色社会主

义 思 想 凝 心 铸 魂 ，深 刻 领 悟“ 两 个 确

立”的决定性意义，坚决做到“两个维

护”，按照自治区党委工作部署，聚焦

“四件大事”聚力“四个创建”，突出保

持和增强政治性、先进性、群众性，着

力加强党对侨务工作的全面领导，着

力强化侨界思想政治引领，着力践行

为侨服务宗旨，着力加强侨联自身建

设，更好发挥桥梁纽带作用，持续凝聚

侨心、汇聚侨智、发挥侨力、维护侨益，

为建设社会主义现代化新西藏贡献侨

界力量。要认真落实党的侨务政策，

加强侨联组织党的建设，加强联谊联

络，加强调查研究，坚持从严治会，把

侨联组织建设成为团结之家、奋斗之

家、温暖之家。

连小敏在致辞中高度评价了自治

区侨联工作。他希望西藏侨联聚焦思

想 铸 魂 强 引 领 ，坚 定 不 移 做“ 两 个 确

立”的忠诚拥护者、“两个维护”的示范

引领者； （下转第三版）

自治区第三次归侨侨眷代表大会召开
刘江讲话 连小敏致辞

昌都市江达县深入贯彻落实习近平

总书记关于西藏工作的重要指示和新时

代党的治藏方略，承接昌都市委“一切向

东，建设长治久安和高质量发展引领示

范市”工作目标和“红色昌都·振兴奋进”

活动，立足自身实际提出了“红在江达·
逐梦向东”的工作要求。“红在江达”是

“红色昌都”的江达诠释，是对市委“红色

昌都·振兴奋进”活动的深化与拓展，体

现了发扬红色历史性、精神性、时代性和

实践性的要求。“逐梦向东”是对市委“一

切向东，建设长治久安和高质量发展引

领示范市”工作目标的具化，强调发挥区

位优势、创新动能和东向共识，形成比较

优势。“红在江达”与“逐梦向东”是江达

推进长治久安和高质量发展的双重驱动

战略，既具有内在统一性，又存在功能互

补性，二者通过“精神指引”与“实践路

径”的辩证互动，共同构成江达长治久安

和高质量发展的完整逻辑体系。

红色引领解码攻坚
以“红在江达”推动党建提质

厚植“红在江达”四大优势，高效开

展“红色昌都·振兴奋进”活动，激发群

众投身“一切向东，建设长治久安和高

质量发展引领示范市”的参与热情。

打造党性教育矩阵，激发“红在江

达”的历史根脉自豪。用好用活《红色

江达》一书，创作一批如《情在江达》《故

乡江达》等贴切实际、贴近群众的文化

精品力作，深入开展“红色江达大讲堂”

“乡村讲堂”理论宣讲和“红色昌都·振

兴奋进”系列活动，扎实推动红色故事

进课堂、红色文化进校园。

建强红色阵地，丰富“红在江达”党

建资源。扎实推进村级组织活动场所

巩固提升，着力打造岗托农牧民党员干

部培训中心，坚持抓好党建示范点和四

强党支部巩固培育，加快推进省道 201、

202 党建红色长廊建设，全力构筑坚强

有力的红色阵地。

建强红色队伍，锻造“红在江达”的

精神传承铁军。推动村“两委”班子赋

能增效，启动优秀年轻干部“红色江达·
薪火工程”，深入实施村级后备力量培

育储备行动，让红色有“传”人。推动党

员队伍结构优化、发展壮大，坚持高质

量发展党员，让每一名农牧民党员都成

为一面旗帜，成为群众的主心骨。推动

人才队伍聚势兴业，依托开展“红色昌

都·振兴奋进”系列活动特别是传统和

现代生产技能比赛，重点培养一批建筑

施工能手、农机操作能手、科技带头人

和致富带头人；

（下转第三版）

本报拉萨 12月 1日讯（记者 杨小

娟 次仁片多）11 月 28 日，自治区十二

届人大常委会第二十次会议表决通过

《西藏自治区人民代表大会常务委员

会关于修改〈西藏自治区建筑市场管

理条例〉和废止〈西藏自治区城乡规划

条例〉的决定》（以下简称《决定》），该

《决定》自 2025年 12月 1日起施行。

据介绍，按照全国人大常委会的

部署安排，自治区人大常委会组织开

展了涉及民营经济促进法地方性法规

专项清理。为了做好专项清理的“后

半篇文章”，优化民营经济发展环境，

保 证 各 类 经 济 组 织 公 平 参 与 市 场 竞

争，切实维护法制统一，对存在不平等

对待企业、不适宜继续适用等问题的

法规进行修改或者废止。依法决定删

去《西藏自治区建筑市场管理条例》有

关造价咨询单位资质审批的规定，将

第 九 条 修 改 为 ：“ 从 事 建 筑 活 动 的 勘

察、设计、施工、监理、招标代理、工程

质量检测、造价咨询等单位，应当按照

国家和自治区有关规定，在自治区人

民政府住房和城乡建设主管部门信息

化监管平台登记单位、从业人员等相

关信息。”同时，删去相关处罚规定。

近年来，国家深入推进“多规合一”

改革，深化规划编制领域审批制度改

革，全国人大常委会于 2015 年、2019 年

先后两次对城乡规划法进行修正，《西

藏自治区城乡规划条例》规定的一些管

理措施已被调整。目前，我区实施规划

管理主要依据城乡规划法、土地管理法

等法律法规和国家、自治区相关文件。

考虑到条例已明显滞后于规划管理实

践，不适宜继续适用，依法决定废止。

本报拉萨 12月 1日讯（记者 桑邓旺姆 见习

记者 郝玉婷）2020 年以来，我区始终把扩大消费

作为稳增长、促转型、惠民生的重要抓手，先后出

台扩大消费、促进消费、提振消费等系列政策，区

市县三级累计投入促消费资金超 22 亿元，支持汽

车、家电、家居、餐饮等重点领域消费，推动消费

市场持续向好。

据了解，今年以来，全区各级商务部门联动

开展“幸福西藏·惠享生活”主题系列促消费活动

310 余场次，有 4600 多家经营主体参与，累计发放

补贴资金 6.5 亿元，直接拉动汽车、石油等大宗消

费超 61亿元，“乘数效应”明显，超过 230万人次享

受政府补贴，带动新能源汽车、3C 数码等商品消

费显著增长。

自治区商务厅相关负责人表示，下一步，自

治区商务厅将坚持“重点领域优先、重点群体倾

斜、重点时段发力”的原则，推广“财政引导+银行

授信+平台赋能+商家让利”的多元联动模式，坚

持“政策+活动+场景”三轮驱动，进一步促进消费

市场回升向好。

西藏修改、废止建筑规划领域部分法规
12月 1日起施行

昌都市江达县“红在江达·逐梦向东”双轮驱动——

结出长治久安与高质量发展累累硕果
白玛扎西

四中全会精神在基层

◀ 第二版 ▶

百万亩荒山变绿的背后——

在海拔3900米植树造林究竟有多难

为了大山深处重建的三户人

家，专门修建一条索道运输建材，

值吗？

在日喀则拉孜县，面对地震灾后

恢复重建的“大考”，当地各级党委、

政府用行动回答得斩钉截铁——

值得！因为人民至上，所以不

计成本。

值得！因为生命至上，所以不

惜代价。

深秋的寒风中，彭措林乡那嘎

村的一处山谷中，伴着机器的哒哒

声，几个吊桶在缆绳的牵引下，晃晃

悠悠地升向云端深处的三户人家。

这座山谷，当地群众习惯称为

“那嘎沟”。这三户人家居住的地

名叫“米玛自然村”。

通往米玛自然村，要从行政村

驻地出发，沿着水泥路向西而行，

再转便道走近十公里，沿途零散分

布着 20 户重建户。距离虽不长，但

道路崎岖颠簸，单趟步行需要 3 个

小时。

彭措林乡党委书记张成胜介

绍，那嘎沟气候特殊，雨季常常山

下阴天，山上暴雨；山下降雨，山上

下 冰 雹 。 今 年 雨 水 多 ，便 道 刚 拓

宽，一夜大雨就把路面冲没。县里

派专人天天盯在现场，修路、保通

等零零总总投入 30多万元。

道路抢通了，17 户人家的建材

陆续进场，施工得以推进，唯独米玛

自然村这三户，成了难啃的“硬骨

头”。

就三户，为何不迁？

张成胜说，考虑到未来发展，

脱 贫 攻 坚 时 ，县 乡 曾 动 员 他 们 搬

迁，没成；这次灾后重建，干部多次

劝说，还是没成。

“家里草场离得近，还养着不少

牛羊，搬走了不好照顾。”重建户索

朗道出心声，除了牲畜，还有对祖辈

生活土地的眷恋。令他们感动的

是，政府部门最终决定：既然群众不

愿搬，再难也要把房子盖起来！

（下转第二版）

只 为 大 山 深 处 三 户 人 家
本报记者 杨子彦 马晓艳 扎西顿珠 旦增嘎瓦

图为米玛自然村最后一户重建房屋进入二次结构施工阶段，施工人员在砌筑墙体。

本报记者 杨子彦 摄


