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植绿千山披锦绣 惠民万户沐春风
—拉萨市墨竹工卡县大力推进生态文明建设

本报记者 格桑伦珠

近 年 来 ，拉 萨 市 墨 竹 工 卡 县 坚 决

扛起生态保护责任，筑牢生态根基，以

千 名 护 林 员 二 十 载 巡 护 守 护 绿 色 成

果，成功探索出一条生态优先、绿色发

展 、民 生 改 善 协 同 推 进 的 高 原 特 色 发

展 路 径 ，让“ 绿 水 青 山 就 是 金 山 银 山 ”

的 理 念 在 雪 域 高 原 落 地 生 根 、开 花

结果。

科学植绿——
构建生态防护立体格局
在墨竹工卡县，从县城周边河谷到

偏远乡镇山地丘陵，新植的白皮松、云

杉等苗木与原生植被交织，构筑起严密

的生态防护网。数据显示，2025 年，墨

竹 工 卡 县 投 入 2258.01 万 余 元 ，组 织 开

展了 5 次县城大规模义务植树活动和城

市园林绿化项目等，累计栽植苗木 58 万

余株，完成绿化面积约 708 亩。

同时，墨竹工卡县大力推进生态修

复工程，总投资 6.3 亿元的南北山（营造

林）先造后补项目已全面竣工，累计种

植 苗 木 161 万 余 株 ，实 施 封 山 育 林

43818.6 亩。

“我们构建了植苗造林、封山育林、

种子点播相结合的综合生态修复体系，

致力于提升生态系统整体性。”墨竹工

卡县自然资源和林业草原局党组书记、

副局长尼玛央金介绍，通过科学规划、

分区施策，全县形成多层次、全方位生

态 防 护 格 局 ，昔 日 的 荒 山 秃 岭 逐 步 披

绿，水土流失、土地沙化等问题得到有

效遏制，生态环境持续向好。

生态惠民——
激活全民参与内生动力
近年来，墨竹工卡县始终坚持“生

态 惠 民 、生 态 利 民 、生 态 为 民 ”发 展 导

向，让群众在生态建设中共享“绿色红

利”。仅南北山绿化工程（墨竹工卡县

段）实施以来，已累计吸纳农牧民务工

10437 人次，实现劳务增收 217.69 万元，

机械租赁收入 132.28 万元。“每天在山

上种树，就能有稳定的收入，还能为家

乡添绿，这是双赢的好事。”工卡镇村民

拉巴卓玛道出了当地群众的共同心声。

如今，生态建设项目已成为群众增

收 的 重 要 渠 道 ，推 动 群 众 从 生 态 保 护

“ 旁 观 者 ”转 变 为“ 参 与 者 ”和“ 受 益

者”。墨竹工卡县不断完善森林生态效

益 补 偿 机 制 ，投 入 1438.59 万 元 用 于 发

放护林员工资，全县 1082 名护林员每人

每年可获得 1.32 万元管护劳务收入，实

现“家门口就业”。62 岁的日多乡护林

员索朗多吉一家的生活变迁便是生动

写 照 ：过 去 仅 靠 放 牧 为 生 ，收 入 微 薄 。

如今凭借护林员工资、采挖虫草等，年

收入突破 6 万元，生活条件显著改善。

精细护绿——
筑牢全域生态安全屏障
如果说植树造林是为高原“添绿”，

那护林员坚守则是为绿色“护脉”。索

朗多吉从事护林工作二十余年，每天携

带消防斧、防火拖把等装备，在平均海

拔 4500 米的日多乡山路上巡护 39 万亩

天然林，他对林区每一处沟壑、每一片

林地都了然于胸。

日多乡地处 318 国道旁，是拉萨市

公益林管护面积最大的区域之一。“一

旦着火，整座山的生机就没了。”索朗多

吉说。自 2005 年加入日多乡护林队以

来，他亲历了当地生态蝶变：以前乱砍

滥伐、盗猎频发、野生动物难觅踪迹；如

今管护网络完善，破坏行为基本绝迹，

白唇鹿、黑颈鹤等野生动物重现身影。

在护林工作中，索朗多吉不仅排查火灾

隐患、监测病虫害、警惕盗伐盗猎，还向

游客宣讲防火知识，当选片区队长后，

他更是承担起进村入户宣传《中华人民

共和国森林法》《中华人民共和国青藏

高原生态保护法》等法律法规的工作。

目前，日多乡护林队已壮大到 166

人，建立“十天一轮班、五人一组分区巡

护”机制，队员经过专业培训后可及时

处置小型火险和生态隐患。通过大力

宣传，生态保护理念已深度融入群众生

活，当地 95%以上家庭使用煤气罐，“砍

树取暖”已成为历史；家家户户主动植

树，群众环保意识显著提升，主动举报

破坏生态的行为，形成全民护绿的良好

氛围。

墨竹工卡县以政策为引领、群众为

主 体 、科 技 为 支 撑 ，实 现 了 从“ 荒 山 秃

岭”到“绿意盎然”的生态蝶变，从“单一

护林”到“全民参与”的治理升级，从“生

态保护”到“生态惠民”的价值转化。“植

树造林功在当代、利在千秋，护林守绿

责无旁贷、任重道远。”尼玛央金表示，

下一步，墨竹工卡县将继续坚定不移走

生态优先、绿色发展之路，持续推进国

土绿化行动，加强林木后期管护，完善

生态补偿机制，为创建国家生态文明高

地 、筑 牢 国 家 生 态 安 全 屏 障 贡 献 墨 竹

力量。

图为拉萨市墨竹工卡县日多乡护林队在开展巡山工作。

本报记者 格桑伦珠 摄

清晨 8 点 30 分，晨光熹微。在拉萨八廓

街附近的一个社区里，居民桑吉拎着分好类

的垃圾袋来到智能垃圾分类箱旁，熟练地扫

码、投递，电子屏实时显示：“本次投递 3.2 公

斤，获得 16 积分。”在她身后，排列整齐的四

色垃圾桶已成为社区的“新成员”……这样

的场景在西藏的城镇和乡村随处可见。截

至目前，全区共投放 6 万多个生活垃圾分类

设施，包括 93 套智能回收设备和 26 个积分

兑换超市。市民可以用收集的可回收垃圾

兑换积分，再用积分兑换米面粮油等生活用

品，一套完整的垃圾分类体系正在高效运

转。此外，记者还了解到，目前，全区城镇生

活垃圾无害化处理率已超过 99%，建成 318

座生活垃圾收运处理设施，覆盖 7 市（地）所

有 县 区 和 409 个 乡 镇 ，日 处 理 能 力 约

5100 吨。

据了解，面对高寒缺氧的特殊环境，工

程师们创新研发了适合高原的垃圾处理技

术。通过增温保温和设备改造，即使在零下

20 摄氏度的严寒中，垃圾处理设施也能稳

定运行。此外，正在编制的《高原地区城镇

生活垃圾处理设施运行维护技术规程》，也

将为高海拔地区的垃圾处理提供“西藏方

案”。同时，针对农牧区探索出了适合当地

的生活垃圾治理模式，户（村）收集、乡（镇）

转运、区（县）处理的体系正在不断完善。目

前，全区近 700 个乡（镇）中，148 个乡（镇）建

有转运站，121 个乡（镇）纳入焚烧处理覆盖

范 围 ，最 偏 远 的 牧 民 定 居 点 也 有 垃 圾 收

集点。

在推进垃圾分类工作中，各（市）地积极

创新模式，多措并举让垃圾分类工作落地见

效：林芝市引进 40 个自助投放垃圾分类“阳

光房”，居民通过手机注册后，可以将家中的

玻璃、金属、纸张等可回收物投放到“阳光

房”，收益直接提现到微信钱包。“阳光房”运

行至今，已回收 92.5 吨可回收物，为居民创造收益 9.6 万余元；拉萨市建成的

生活垃圾焚烧发电项目，让这座城市在全区率先实现生活垃圾“零填埋”；山

南市的水泥窑协同处置项目，不仅解决了垃圾填埋场库容告急的问题，还累

计节约标准煤 7 万余吨，真正实现了“变废为宝”。

“垃圾分类正成为雪域高原的新时尚。”自治区住房和城乡建设厅相关

负责人表示，三年来，我区开展的垃圾分类宣传周活动已覆盖 30 余万人次，

特别是“垃圾分类进校园”活动，通过“小手拉大手”影响了 6 万余人次。

据悉，我区还计划在“十五五”期间力争实现城市生活垃圾分类全覆盖，

分类参与率和资源化率达到 60%。这意味着更多的垃圾将获得妥善处理，

更美的雪山草原将得到守护。
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珠穆朗玛峰脚下，一辆辆氢能源汽

车穿梭在山间，接送着往来游客，不仅

方 便 了 旅 行 ，更 减 少 了 传 统 车 辆 带 来

的 尾 气 排 放 ，让“ 无 废 ”的 理 念 与 守 护

世界之巅的使命紧密结合。“珠峰是世

界独一无二的山峰！我们要守护好这

里 的 蓝 天 白 云 ，让 它 世 世 代 代 傲 立 世

界之巅！”环保电动接驳车司机格桑罗

布说。

在世界屋脊，一场以“无废”为名的

绿色变革，正悄然浸润着日喀则。

2022 年以来，日喀则市坚持以点带

面 、示 范 引 领 的 工 作 思 路 ，将“ 无 废 细

胞 ”建 设 作 为 夯 实“ 无 废 城 市 ”根 基 的

重 要 抓 手 ，积 极 培 育 绿 色 、低 碳 、循 环

的 微 观 单 元 ，编 织 着 一 幅 全 域 绿 色 的

生动画卷。

何为“无废细胞”？它就是社会肌

体中那些践行绿色、低碳、循环理念的

微观单元。

日喀则市精准定位，将学校、工厂、

社区、机关和寺庙都纳入培育范围，为

每 一 种“ 细 胞 ”设 定 了 清 晰 的 创 建 指

标，有力推进“无废城市”建设工作。

为更好推进“无废城市”建设工作，

日 喀 则 市 制 定 出 台《日 喀 则 市 固 体 废

物污染环境防治管理办法》《日喀则市

城市建筑垃圾管理办法》《日喀则市城

市 管 理 条 例》等 规 范 性 文 件 ，为“ 无 废

城市”建设提供根本保障。

在亚东县下司马社区，这里的“无

废”建设充满了人情味与烟火气。社区

以“党建+生态治理”为引擎，党员志愿

者带头，居民积极响应，“主题党日”变

成了环保行动日；“垃圾分类积分兑换”

机制让居民们收获了实实在在的回报；

“环保家庭”的评选则激发了家家户户

的荣誉感。在这里，“无废”不是约束，

而是一种引领新风尚的社区文化。

示 范 的 力 量 是 无 穷 的 。 上 海 援 藏

公 寓 作 为 全 市 首 个“ 无 废 机 关 ”，巧 妙

利 用 了 高 原 得 天 独 厚 的 光 照 和 风 能 。

屋 顶 的 光 伏 板 、庭 院 的 风 力 发 电 机 悄

然运转，让这座建筑无限接近“零碳排

放”的目标。它像一个无声的课堂，向

全市各级机关展示着如何通过绿色办

公 、节 能 降 耗 、垃 圾 分 类 ，将“ 无 废 ”理

念融入日常工作的点点滴滴。

同时，智能分类箱和积分兑换超市

在 全 市 18 个 县（区）稳 步 推 进 ，首 批 4

个垃圾分类示范小区以及投入 105.9 万

元 建 立 的 智 能 分 类 设 备 ，推 动 资 源 化

利 用 率 提 升 ，生 活 垃 圾 与 办 公 垃 圾 的

产生量已呈现稳中有降的积极态势。

三载耕耘，硕果初结。截至目前，

日 喀 则 市 已 成 功 培 育 了 111 个 这 样 的

“ 无 废 细 胞 ”。 更 令 人 欣 喜 的 是 ，今 年

的 创 建 版 图 进 一 步 拓 展 ，结 合 了 日 喀

则作为“西藏粮仓”的农业底蕴和冰川

资源丰富的自然特点，首次将“无废农

田 ”与“ 无 废 冰 川 ”纳 入 其 中 ，让“ 无 废

城 市 ”建 设 成 为 一 个 个 触 手 可 及 的 行

动窗口。

不仅如此，“格桑梅朵”讲师还深入

田 间 地 头 ，用 朴 实 的 语 言 向 农 牧 民 讲

解“无废”的好处；企业积极参与，制作

发 放 环 保 宣 传 购 物 袋 ；线 上 线 下 同 步

发 力 ，让“ 无 废 城 市 ”建 设 成 为 市 民 热

议的话题……日喀则市结合“国际无废

日 ”“ 世 界 环 境 日 ”“ 全 国 生 态 日 ”等 时

间节点，大力开展宣传活动，让“无废”

理 念 飞 入 寻 常 百 姓 家 ，营 造 人 人 参 与

的 浓 厚 氛 围 ，一 条 通 往“ 绿 色 ”的 坚 实

道路，正越走越宽广。

“无废城市”建设是一项系统工程，

需 要 久 久 为 功 。 日 喀 则 市 将 以“ 无 废

细胞”建设为重要突破口，鼓励更多社

会 单 元 参 与 其 中 ，持 续 激 发 社 会 最 小

单 元 的 活 力 ，汇 聚 成 推 动 全 市 绿 色 转

型 发 展 的 强 大 动 能 ，为 建 设 美 丽 幸 福

日喀则奠定坚实的生态环境基础。

让“ 无 废 ”成 为 一 种 风 尚
本报记者 扎西顿珠

近年来，我区有序推进垃圾分类

工作，旨在筑牢国家生态安全屏障。

全区遵循减量化、资源化、无害化原

则，结合高原地域特点制定了分类标

准，明确分为可回收物、厨余垃圾、有

害垃圾及其他垃圾四类。各级政府部

门强化主体责任，通过完善收运体系、

布局处理设施、开展宣传引导等，推动

形成全民参与、城乡统筹的生活垃圾

分类新格局。

图为昌都市的环卫工人在进行

垃圾分类。

本报记者 白玛泽旺 摄

本报拉萨讯（记者 李梅英）记者

从中国人寿财险西藏分公司获悉，

自该公司在巴宜区试点森林保险以

来 ，累 计 投 入 380 万 元 防 灾 减 损 资

金，实现 709.3万亩森林“零火灾”。

中国人寿财险西藏分公司与林

芝市、巴宜区林草局建立常态化协

同 机 制 ，推 动 森 林 保 险 从“ 事 后 理

赔”向“事前预防、事中干预、事后补

偿”全流程服务转型。截至目前，公

司承保巴宜区森林面积 709.3 万亩，

提供风险保障 70.94 亿元，专项安排

防 灾 减 损 资 金 380 余 万 元 ，支 持 森

林防火基础设施建设、智能监测预

警、病虫害防治等 10 项具体措施，

切 实 发 挥“ 保 险 + 减 损 ”双 轮 驱 动

作用。

围绕“物理防线、生物防线、意

识防线”三大维度，推动森林防灾从

“单点突破”迈向“系统治理”。新建

16 个森防驻防站，公司直接承建 3

座标准化站点，配套光伏供电、50 立

方米应急蓄水池，站点使用率由不

足 40%提升至 90%，护林员巡护频次

提高 30%以上。在 10 个重点卡口上

线“智能哨卫”，实现火点识别后视

频信号实时回传指挥部，构建“空天

地人”一体化监测网络。联合中国

移动巴宜区分公司，向林区群众、施

工队、游客精准推送防火短信 1.2 万

条；举办 4 期培训班，培训 120 余人

次，重点讲授火情初期处置与病虫

害 识 别 方 法 ，全 面 提 升 基 层 防 灾

能力。

“下一步，我们将把‘巴宜经验’

复制到全区，开发高海拔生态指数

保险、碳汇损失保险等新产品，让绿

色金融成为雪域生态最稳靠山。”中

国 人 寿 财 险 西 藏 分 公 司 负 责 人

表示。

本报狮泉河电（记 者 达珍 永

青）作为阿里地区城乡风貌提升工

程的关键一环，噶尔县北京路南段

廊道建设项目正以生态为笔，为城

市 绘 就“ 颜 值 ”与“ 内 涵 ”兼 具 的 新

图 景 。 该 项 目 实 现 了 从 城 市 空 间

到生态休闲地的转型，推动阿里地

区 城 区 生 态 环 境 与 宜 居 品 质 双 重

升级。

项 目 选 址 噶 尔 县 人 民 政 府 西

侧，总投资 219.18 万元。从规划设

计 来 看 ，该 项 目 深 度 融 入 生 态 理

念，以约 1.67 万平方米的总设计面

积为基底，将生态廊道作为景观核

心 元 素 ，通 过 绿 化 种 植 、木 质 铺 装

等设计，让城市空间与自然生态无

缝衔接，凸显阿里地区独特的生态

风貌。

在功能配套上，项目兼顾生态

保 护 与 民 生 需 求 。 除 小 品 雕 塑 、

夜 景 照 明 等 景 观 设 施 外 ，还 配 套

建 设 了 条 石 座 凳 、成 品 座 凳 、垃 圾

桶 及 标 识 牌 等 ，同 时 ，完 善 水 电 工

程 与 护 栏 设 施 ，既 守 护 生 态 景 观

的 完 整 性 ，又 为 居 民 提 供 安 全 、舒

适 的 休 闲 空 间 ；城 市 规 划 层 面 ，阿

里 地 区 规 划 形 成“ 一 环 四 横 四 纵 ”

干 路 网 络 ，北 京 路 作 为“ 四 纵 ”之

一 ，其 南 段 廊 道 建 设 把 生 态 廊 道

作 为 景 观 设 计 的 主 要 元 素 ，突 出

城 市 自 然 生 态 特 点 ，打 造 地 方 生

态骨架。

作 为 阿 里 城 区 风 貌 提 升 工 程

的关键项目，北京路南段廊道能实

现 多 重 生 态 与 社 会 效 益 ：一 方 面 ，

免 费 开 放 的 生 态 公 园 将 进 一 步 提

升阿里城区品位与形象，增强城市

凝 聚 力 和 吸 引 力 ；另 一 方 面 ，将 精

准 对 接 居 民 对 绿 色 休 闲 空 间 的 需

求 ，为 当 地 群 众 提 供 日 常 休 闲 、锻

炼 、社 交 的 空 间 ，提 升 居 民 生 活 质

量，增强幸福感与归属感。
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