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“中华水塔”的生命之源，青藏交

界的生态要地，位于那曲市的三江源

国家公园唐北区域。

冰川、湿地和湖泊在此交织成天

然水库，滋养着万物生灵；雪豹潜行、

藏羚羊迁徙、黑颈鹤翱翔，60 多种国家

重点保护野生动物在此栖居，展现着

生命的顽强与活力；冰芯里藏着气候

变迁的密码，独特的地貌记录着地球

演化的痕迹……

今年是“两山”理念提出 20 周年。

20 年来，那曲市秉持“最大的价值在生

态，最大的责任在生态，最大的潜力也

在生态”，持续推动以国家公园为主体

的自然保护地体系建设，藏北高原的

重要自然生态系统、自然遗产、自然景

观及其所承载的自然资源、生态功能

和文化多样性得到了有效保护。

走进那曲市国家公园科研监测宣

教中心，巨大屏幕上，姜根迪如冰川、

藏羚羊栖息等景象实时呈现。

“目前全市重点区域已建成 14 个

监 测 点 ，依 靠 太 阳 能 供 电 和 卫 星 传

输 ，就 算 零 下 几 十 摄 氏 度 的 寒 冬 ，也

能 全 天 候 实 时 监 测 。”那 曲 市 林 业 和

草 原 局 创 建 办 工 作 人 员 扎 西 欧 珠 点

开监测平台的屏幕，画面里清晰地显

示 着 藏 羚 羊 在 草 原 上 觅 食 的 场 景 ，

“你们看，这是姜根迪如冰川，这是藏

羚 羊 的 迁 徙 通 道 …… 通 过 这 个 监 测

平 台 ，三 江 源 国 家 公 园 唐 北 区 域 、色

林错国家级自然保护区、羌塘国家公

园候选区尼玛片区构建起全方位、立

体化的生态感知网络，让生态变化全

程可视、实时可溯。”

三江源国家公园总面积达 19.07万

平方公里，唐北区域占 4.87 万平方公

里，覆盖那曲市安多、巴青、聂荣 3 县 13

个乡镇，约占公园总面积的 1/4。

扎西欧珠介绍，“十四五”期间，三

江源国家公园唐北区域围绕生态保护

修复、自然资源调查、“天空地一体化”

监测体系建设等重点工作，累计投入

资金 9.07 亿元，实施项目 50 余个；同

时，通过聘用牧民管护人员 2.96万余人

次，兑现生态管护资金 2.8亿元，让牧民

在守护家园的过程中实现增收，真正

共享生态保护与发展的红利。

为精准监测记录野生动物动态、

实时掌握山川水源数据变化，那曲市

林业和草原局牵头建成那曲市国家公

园科研监测宣教中心，并于 2023 年投

用“天空地一体化”监测平台，为生态

保护装上“智慧天眼”。 （下转第二版）

今起，本报与青海日报联合推出青藏高原生态保护系列报道—

科技赋能 智守“中华水塔”
本报记者 万靖 赵书彬

编者按：
把青藏高原打造成为全国乃至

国际生态文明高地，是习近平总书记

对西藏青海两省区的共同要求。西

藏青海两省区全面贯彻落实习近平

总书记重要指示批示精神，牢固树立

绿水青山就是金山银山的理念，认真

落实《中华人民共和国青藏高原生态

保护法》，始终坚持生态优先、绿色发

展，切实保护好地球第三极生态，奋

力谱写中国式现代化青藏篇章。

在深入学习贯彻党的二十届四

中全会精神之际，西藏日报、青海日

报联合推出“牢固树立‘两山’理念 打

造生态文明高地”青藏联动报道，以

打造生态文明高地为主线，聚焦国家

公园、清洁能源、生态旅游、生态畜牧

业等领域，全视角呈现青藏高原奋力

打造生态文明高地的生动实践和丰

硕成果。敬请关注。 图为三江源国家公园唐北区域安多片区玛曲乡壮美的自然风光。 （那曲市林业和草原局创建办 提供）

本报拉萨 11月 24日讯（记者 王

雅慧）11月 24日，自治区党委全面深化

改革委员会党的建设制度改革专项小

组会议召开，总结工作成效，部署重点

任务。自治区党委常务副书记、政法

委书记，党的建设制度改革专项小组

组长刘江出席会议，强调，要深入学习

贯彻习近平总书记关于党的建设的重

要思想、关于党的自我革命的重要思

想和关于全面深化改革的重要论述，

准确把握党中央关于全面深化改革的

决策部署和自治区党委工作要求，聚

焦“四件大事”聚力“四个创建”，坚持

问题导向、目标导向、结果导向，以钉

钉子精神把党的建设制度改革各项任

务抓落地、抓到位、抓出成效。

赖蛟主持，王峻、卓嘎出席。

刘江指出，党的建设制度改革是

全面深化改革的重要内容，是推进全

面 从 严 治 党 向 纵 深 发 展 的 根 本 保

证。十届自治区党委深刻领悟“两个

确立”的决定性意义，坚决做到“两个

维护”，坚持以党的政治建设统领党

的各项建设，持续深化党的创新理论

武装和干部人事、基层组织、人才发

展、党员教育管理等制度改革，深入

推进群团改革，全区党的基层基础不

断 夯 实 ，高 素 质 干 部 队 伍 进 一 步 壮

大，党员干部精神面貌更加昂扬，党

的建设取得新成效。

刘江强调，要增强历史主动、强

化 斗 争 精 神 ，紧 盯 重 点 任 务 攻 坚 克

难，扎实推进党的建设提质增效。要

坚定维护党中央权威和集中统一领

导，进一步健全习近平总书记重要指

示批示和党中央重大决策部署落实

机制，持续推动党的创新理论武装走

深走实。 （下转第二版）

刘江在自治区党委全面深化改革委员会
党的建设制度改革专项小组会上强调

坚 持 问 题 导 向 目 标 导 向 结 果 导 向
持续抓好党的建设制度改革任务落地见效

本报拉萨 11月 24日讯（记者 索

朗琼珠）近日，我区社保卡“同号即时

换卡”业务在中国农业银行西藏分行

拉萨城关区支行社银一体化网点正

式启动，标志着西藏社保卡服务迈入

“即时办理、保留原号”新阶段。

此次推出的“同号即时换卡”服

务 ，最 大 亮 点 在 于 实 现“ 换 卡 不 换

号”。持卡人无需变更原卡号绑定的

各类社保待遇发放、补贴领取或费用

扣缴设置，真正实现“无缝衔接”。同

时借助便携式即时制卡设备，整个流

程 从 申 请 、制 卡 到 激 活 仅 需 约 五 分

钟，真正做到“立等可取”，极大方便

了通过社保卡领取养老金、惠民惠农

补贴及办理相关业务的居民，有效解

决了以往换卡后需逐一变更卡号的

问题，进一步夯实了社保卡“一卡通”

应用的服务基础。

中国农业银行西藏分行相关负责

人表示，下一步将持续扩大该业务的县

域覆盖范围，加快在更多基层网点配备

即时制卡设备，推动服务模式优化升

级，让偏远地区群众也能平等享受高效

便捷的社保金融服务，切实将社保卡打

造成群众的“便民卡”“贴心卡”。

我区推出社保卡“同号即时换卡”服务
时下，南木林县迎来土豆丰收季，田间

地头一派热火朝天的景象。据了解，今年南

木林县土豆种植面积达 4.82 万亩，预计总产

量 12.64万吨，可带动群众增收 2亿元。

近年来，南木林县立足当地资源优势，

擦亮“土豆之乡”金字招牌，积极引导农户发

展土豆种植，通过引进优质品种、推广科学

种植技术、搭建产销对接平台等措施，持续

优化农业产业结构，推动传统农业向高效特

色农业转型。如今，小小的土豆已成为当地

群众增收的“金疙瘩”，为乡村振兴注入了新

活力。

图为南木林县艾玛乡山巴村村民正在

分拣土豆。

本报记者 旦增嘎瓦 摄

土 豆 喜 丰 收

沃野迎“薯”光

又是一年冬天，雪域高原天朗气清，在这片充满

希望的土地上，全面从严治党的坚定步伐，正悄然塑

造着高原发展的肌理与气象。

2025 年 8 月，习近平总书记在听取西藏自治区党

委和政府工作汇报时强调，做好西藏工作，必须始终

坚持党的领导、加强党的建设。10 月，党的二十届四

中全会通过的《中共中央关于制定国民经济和社会发

展第十五个五年规划的建议》，强调必须“持之以恒推

进全面从严治党”。

治国必先治党，党兴才能国强。一直以来，我区各

级党组织和广大党员干部始终牢记嘱托、勇担重任，以

严的标准、实的举措、铁的纪律，推动全面从严治党不断

向纵深推进、向基层延伸，不断夯实党在西藏的执政根

基，为雪域高原长治久安和高质量发展注入不竭动力。

创新形式 补足精神之钙

近日，在拉萨市城关区扎细街道，一场聚焦“深化治

理创新、提升服务效能、强化党建引领”的专题宣讲正在

热烈开展。现场座无虚席，干部群众全神贯注，认真聆

听。在互动环节，大家踊跃举手提问，宣讲人员结合基

层实际，通过生动的政策解读和深入的互动答疑，将党

的二十届四中全会精神的精髓要义娓娓道来。

思想是行动的先导。我区坚持把党的政治建设

摆在首位，将强化理论武装作为全面从严治党的基础

工程，引导广大党员干部筑牢信仰之基、补足精神之

钙、把稳思想之舵。

自治区党委常委会依托专题读书班、理论学习中

心组学习会等载体，带头深入学习习近平新时代中国特

色社会主义思想，特别是习近平总书记关于党的自我革

命的重要思想；各级领导班子成员坚持读原著、学原文、

悟原理，围绕政治监督、党纪学习教育等主题深入交流

研讨；广大党员干部通过“学习强国”等平台开展常态化

自学，逐渐形成以上率下、层层跟进的浓厚学习氛围。

在农牧区，仲巴县创新“牧区+乡镇”“固定+流动”

等模式，开设“帐篷课堂”；拉孜县推行“订单式”宣讲，

按需备课；阿里地区通过结对帮学、漫画图册等方式，

开展国家通用语言文字学习，有效提升宣讲的针对性

和感染力……各级宣讲团深入田间地头、牧场帐篷，

用群众喜闻乐见、线上线下同频共振等方式，生动阐

释习近平新时代中国特色社会主义思想的丰富内涵

和实践要求，讲清楚惠从何来、惠在何处、恩向谁报，

引导各族群众增进对党的创新理论的政治认同、思想

认同、理论认同、情感认同。 （下转第二版）
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建 好 是 基 础 管 好 是 关 键
—从高标准农田建设看我区农业丰收“密码”

本报记者 耿锐仙

冬日，行走在拉萨市曲水县才纳乡

协荣村的田间地头，零散的小块土地已

被平整连片的标准田块取代，新修的机

耕道宽阔平坦，用混凝土修建的灌溉渠

系纵横交错，勾勒出一幅全新的高原现

代农业图景。

眼下，全区各地农作物主产区的秋

收已结束。在协荣村的农田边，装载机

正将红泥土运至路边，再由拖拉机分运

至农田各处。“现在农田里的青稞收割

完了，将红泥土倒在农田里，能有效改

善土壤结构，提升农作物产量和品质。”

协荣村村委会副主任平措朗杰介绍道。

协荣村共有耕地 8000 多亩，目前已

建成高标准农田 5000 余亩，另有约 3000

亩正在建设中。平措朗杰家今年种了

15 亩青稞，他感慨道：“过去土地面积

小、不平整，全靠人力耕种，既辛苦，收

成也有限。”

高标准农田建设彻底改变了传统

的耕种方式，大大降低了农业生产成本

和农民劳动强度，提高了耕作效率，农

民种地积极性显著提高。

“目前，村里的合作社向村民统一提

供播种、收割等机械作业服务，把村民从

繁重的农活中解放出来，让大家有时间

外出务工，真正实现种粮、增收两不误。”

协荣村村委会主任边巴次仁说。

如今，协荣村已实现播种、收割全

程机械化，村民实实在在感受到了现代

农业发展带来的便利。

然而，在高原实施高标准农田建设

并非一帆风顺。在平均海拔 4000米以上

的地区开展农田改造，面临着耕地细碎、

坡度落差大、取土困难和施工期短等多

重挑战。为攻克这些难题，我区构建起

自治区、市、县、乡四级统筹、上下联动的

工作模式，为高原高标准农田建设提供

了坚强组织保障。

（下转第二版）

新华社北京 11月 24日电 11 月 24 日晚，国

家主席习近平同美国总统特朗普通电话。

习近平指出，上个月我们在韩国釜山成功举

行会晤，达成很多重要共识，为中美关系这艘巨

轮稳健前行校准航向、注入动力，也向世界传递

积极信号。釜山会晤以来，中美关系总体稳定向

好，受到两国和国际社会普遍欢迎，事实再次说

明，中美“合则两利、斗则俱伤”是经过实践反复

验证的常识，中美“相互成就、共同繁荣”是看得

见、摸得着的实景。双方要保持住这个势头，坚

持正确方向，秉持平等、尊重、互惠态度，拉长合

作清单、压缩问题清单，争取更多积极进展，为中

美关系打开新的合作空间，更好造福两国人民和

世界人民。

（下转第三版）

习近平同美国总统特朗普通电话

习近平《在纪念胡耀邦同志诞辰110周年座谈会上的讲话》单行本出版
新华社北京11月 24日电 中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平《在纪念胡耀邦同志诞辰 110 周年座谈会上的讲话》单行本，已由人民出版社

出版，即日起在全国新华书店发行。


